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Universitatea din Pitesti APROBAT

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica in sedinfa Senatului
Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport din data de ................
Domeniul fundamental: $tiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Stiinta sportului si educatiei fizice PRESEDINTELE SENATULUI
Programul de studii: Activitati motrice curriculare si Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU

extracurriculareDurata studiilor: 2 ani
Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2022-2023

Anul: |
Semestrul: |, 14 saptdmani
Nr. Disciplina Ore/sdptdmana Si/ Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem PC evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
1 Atletism in invatdmantul liceal si postliceal UP.01.DAP.1.0.25.01 2 108 | 6 E
2 Handbal in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DAP.1.0.25.02 2 1 108 | 6 E
3 Etica si integritate academica UP.01.DAP.1.0.25.03 1 86 | 4 E
4 Aplicatii practice in activitatea sportiva scolara UP.01.DAP.1.0.25.04 28 2 | 2 \Y
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 = 3 | 324 18 3EMV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
5 Antrenament si competitie la copii si juniori UP.01.DSI.1.A.25.05 2 9 % 6 E
6 Organizarea si conducerea competitiilor sportive scolare UP.01.DSI.1.A.25.06
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 | 2 9 | 6 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
7 Metodica educatiei fizice in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DSI.1.A.25.07 1 9 108 6 E
8 Teoria educatiei fizice si sportului UP.01.DSI.1.A.25.08
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 108 | 6 1E
Total discipline obligatorii (O) i optionale (A): 7 | 2 | 5 526 130  5ENMV
Total ore pe saptamana: 14 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
9 Limba straina * UP.01.C.1.L.25.09 1 1 72 |4 E
10 Sporturi de societate * UP.01.C.1.L.25.10 1 1 72 | 4 E
11 Informatica in educatie fizica * UP.01.C.1.L.25.11 1 1 M 4 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 215 3E
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
12 Proiectarea si managementul programelor educationale * UP.01.DPS.1.L.25.12 2 1 8 | 5 E
13 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor * UP.01.DPS.1.L.25.13 2 1 8 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 166 2E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: Il, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/sdptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
13 Praxiologie si proiectare curriculara in educaje fizica UP.01.DAP.2.0.25.13 1 2 83 | 5 E
14 Metode si tehnici de cercetare in educatje fizica scolara UP.01.DAP.2.0.25.14 1 1 122 | 6 E
15 Baschet in invatamantul liceal si postliceal UP.01.DAP.2.0.25.15 2 1 108 | 6 E
16 Aplicatii practice in sali de fitness UP.01.DAP.2.0.25.16 28 47 |3 v
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 4 = 3 | 1 | 360 20 3ENV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
17 Strategii de pregatire a echipelor reprezentative scolare UP.01.DS1.2.A.25.17 1 9 83 | 5 E
18 Elemente de psihologie sportivé aplicate in educatje fizica UP.01.DSI.2.A.25.18
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 83 | 5 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
19 Masurare gi evaluare in antrenament si competitii scolare UP.01.DSI.2.A.25.19 1 9 83 5 E
20 Diagnoza si prognoza competitiilor sportive scolare UP.01.DSI.2.A.25.20
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 83 | 5 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 6 | 3 | 5 526 | 30| 5EMV
Total ore pe saptamana: 14 -
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Discipline facultative (liber alese)(L)

21 Sporturi extreme * UP.01.C.2.L.25.21 1 1 72 |4 E
22 Jocuri de miscare * UP.01.C.2.L.25.22 1 1 72 | 4 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 144 2E

Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 2)
2 Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specializarii
(invatdmant liceal, postliceal, dupa caz) *

UP.01.DPS.2.L.25.23 2 |1 83 | 5 E

TotalDiscipline facultative (liber alese) 83 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale

RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN Conf. univ. dr. Fleancu Leonard

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
MIHAILESCU LIVIU Conf. univ. dr. COJANU Florin
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (tabel RNCIS - grila 2)

Macheta 3

Denumirea si obligativitatea disciplinei (O / A)

Nr. puncte de credit / competenti

Categoria disciplinei = Arii de continut Profesionale Transversale
Cl1/C2 C3 C4 C5 C6/CT1 CT2|CT3
Total PC discipline fundamentale: 0
Total PC discipline in domeniu: 0
Total PC discipline de specialitate: 0
Domenii auxiliare Limba straina/UP.01.C.1.L.25.09/0 L
educatiei fizice | Informatica in educatie fizica/UP.01.C.1.L.25.11/0 | L
Total PC domenii auxiliare educatiei fizice: 0
Dansuri populare/UP.01.C.3.L.25.09/0 L
Sporturi de societate/UP.01.C.1.L.25.10/0 L
A"“V;Fs“ de timp Turism, drumetii/UP.01.C.4.L.25.20/0 L
extralu:izillare Beach volei / Handbal pe nisip/UP.01.C.4.L.25.21/0| L
Sporturi extreme/UP.01.C.2.L.25.21/0 L
Discipline R -
complementare Jocuri de miscare/UP.01.C.2.L.25.22/0 L
Total PC activitati de timp liber si extracurriculare: 0
Teoria si Metodica Scrimé / Badminton/UP.01.C.3.L.25.10/0 L
jocurilor sportive
Total PC teoria si metodica jocurilor sportive: 0
Managementul
activitatilor de Promovarea lucrarii de L
educatie fizica si disertatie/UP.01.C.4.L.25.22/0
sport
Total PC managementul activitatilor de educatie fizica si sport: 0
Total PC discipline complementare: 0
Istoria educatiei fizice si o 2 1 | | |
T sportului/UP.01.DAP.3.0.25.01/6
Activitati de timp . e - S
liber si Ps1homotrlcltatea specifica activitatilor o 1 L |
. fizice/UP.01.DAP.4.0.25.15/4
extracurriculare e T
Aplicatii practice in sali de o 1 | |
fitness/UP.01.DAP.2.0.25.16/3
Total PC activitati de timp liber si extracurriculare: 13 4 | 1 | 2 | 2 1 3
Atletism in invatamantul liceal si o 1 1 1 1 1 1
N . postliceal/UP.01.DAP.1.0.25.01/6
Teoria si Metodica - TR : :
sporturilor Glmn'asnca in invatamantul liceal si o 1 1 1 1 1
individuale _postliceal/UP.01.DAP.3.0.23.03/5
Gimnastica aerobica in invatamantul liceal si o 1 | | | | |
postliceal/UP.01.DAP.4.0.25.14/6
Total PC teoria si metodica sporturilor individuale: 17/ 3 | 3 2 | 3 2 3 1
Handbal in invagamantul liceal si o 1 | | | | |
postliceal/UP.01.DAP.1.0.25.02/6
Volei in invatamantul liceal si o 1 | | | |
- Teoria si Metodica postliceal/UP.01.DAP.3.0.25.02/5
Discipline de jocurilor sportive Fotbal in invatamantul liceal si
aprofundare postliceal/UP.01.DAP.4.0.25.13/5 o)1t 11 !
Baschet in invagamantul liceal si o 1 1 1 1 1 1
postliceal/UP.01.DAP.2.0.25.15/6
Total PC teoria si metodica jocurilor sportive: 22/ 4 | 3 ' 3 | 3 | 4 4 1
Etica si integritate o 1 1 | |
Managementul academica/UP.01.DAP.1.0.25.03/4
activitatilor de Elaborarea lucrarii de 0 | | |
educatie fizica si disertatie/UP.01.DAP.3.0.25.04/3
sport Aplicatii practice in activitatea sportiva o 1 1
scolara/UP.01.DAP.1.0.25.04/2
Total PC managementul activitatilor de educatie fizicasisport:9 1 | 2 | 1 2 | 1 2
Aptitudini motrice la o P 1
- . adolescenti/UP.01.DAP.4.0.25.12/5
Teoria si metodica : PR : - ;
cducatiei fizice si Prax1olog1§ si proiectare curriculara in educatie o 11 1 | |
sportului fizica/UP.01.DAP.2.0.25.13/5
Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica o 1 12 2
scolara/UP.01.DAP.2.0.25.14/6
Total PC teoria si metodica educatiei fizice si sportului: 16 2 2 | 5 | 2 2 1
Total PC discipline de aprofundare: 77/ 14 | 11 | 13 | 12 7 12 6
I . « Dansul in invatamantul liceal si
Discipline de sintezd postliceal/UP.01.DSL3.A.25.05/6 ALl ! .
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Teoria si Metodlca Natatie in invatamantul liceal §i
sporturilor postliceal/UP.01.DSL4.A.25.16/5 ALyt !
individuale
Total PC teoria si metodica sporturilor individuale: 11 2 | 2 | 2 | 1 1 2
Antrenament §i competitie la copii si
Managementul juniori/UP.01.DSI.1.A.25.05, Organizarea si A 2 2 1 |
activitatilor de conducerea competitiilor sportive
educatie fizica si scolare/UP.01.DSI.1.A.25.06/6
sport Strategii de pregdtire a echipelor reprezentative N 1 1
scolare/UP.01.DSI.2.A.25.17/5
TotalPC:11 4 | 3 | 1 1 2
Domenii auxiliare iqvitarea motrica §i controlul. misn.:érii in ed.uca.;.ie
educatici fizice fizica/UP.01.DSI.3.A.25.07, Biofizica cu aplicatiiin| A | 1 1 1 1
sport/UP.01.DSI.3.A.25.08/5
Total PC:5 1 | 1 1 1
Metodica educatiei fizice in invagdmantul liceal si
Teoria si metodica | postliceal/UP.01.DSI.1.A.25.07, Teoriaeducatiei | A | 1 | 1 | 1 | 1 1
educatiei fizice si fizice si sportului/UP.01.DSI.1.A.25.08/6
sportului Masurare si evaluare in antrenament §i competitii A 1 1 2 1
scolare/UP.01.DSL.2.A.25.19/5
Total PC teoria si metodica educatiei fizice si sportului: 11 1 2 | 2 | [ | 2 2
Activitati de timp Activitati de timp liber in medii
liber si diferite/UP.01.DS1.4.A.25.18, Socializare prin Al 2 1
extracurriculare activitati extracurriculare/UP.01.DS1.4.A.25.19/5
Total PC activitati de timp liber si extracurriculare: 5 1 = 2 1
Total PC discipline de sintezi: 43 9 | 10| 5 | 4 | 3 8
Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 0
Comunicare educationala, Consiliere si orientare,
Metodologia cercetarii educationale, Educatie L
integratd/UP.01.DPS.3.L.25.11/0
Proiectarea si managementul programelor L
educationale/UP.01.DPS.1.1.25.12/0
Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si L
adultilor/UP.01.DPS.1.L.25.13/0
Practica pedagogica (in invatamantul liceal, L
Discipline pregatire =~ Domenii auxiliare postliceal, dupa caz)/UP.01.DPS.4.L.25.23/0
psihopedagogica de educatiei fizice Didactica domeniului si dezvoltari in didactica
specialitate specializarii (invatamant liceal, postliceal, dupa L
caz)/UP.01.DPS.2.L.25.23/0
Examen de absolvire, Nivelul L
1I/UP.01.DPS.4.L.25.24/0
Sociologia educatiei, Managementul organizatiei
scolare, Politici educationale, Educatie L
interculturald, Doctrine pedagogice
contemporane/UP.01.DPS.4.1..25.25/0
Total PC domenii auxiliare educatiei fizice: 0
Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 0‘
Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 0‘
Total PC discipline de pregatire suplimentara: 0‘
Total PC rapoarte stiintifice: 0‘
Total general PC: 120‘ 23 121 18|16 10 20 2
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