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Educatie fizica si sport

de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

3 ani (6 semestre)

cu frecventa (IF)

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU

Formare profesionala la nivel universitar si conceptul de invatare pe tot parcursul vietii, in
domeniul Stiinta Sportului Si Educatiei Fizice, in scopul dezvoltarii personale, a insertiei
absolventilor pe piata muncii, a satisfacerii nevoii de competenta a mediului socio-economic si de
adaptare la schimbarile permanente. Generare si transfer de cunoastere prin cercetare stiintifica

fundamentala si aplicativa, dezvoltare, inovare si transfer tehnologic prin:

colectiva, relevanta si semnificativd In domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice la nivel

regional, national si international;
sportive.

[J  sustinerea performantei umane, a dezvoltarii fizice si

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii:

[ creatie individuala si

Este de a asigura pregitirea teoretica si practica de baza si de a forma in primul rand profesori
pentru Invatadmantul primar si gimnazial si (in urma unui program de master) a celui liceal, avand
parcurse in paralel cu studiile de specialitate si pe cele din cadrul modulului de pregatire
psihopedagogica. Obiectivele specifice ale programului de studii: transmiterea de cunostinte si
formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.

Obiectivele specifice ale programului de studii:

transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.

Competente profesionale:
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C1. ClI. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

C2. C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

C3. C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calititii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizic;

C4. C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

C5. C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;
C6. C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
Competente transversale:

CT1. CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesional;

CT2. CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitatilor sportive;

CT3. CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.

3. CALIFICARE PROFESIONALA, RELATIA CU COR ISCO 08 (ocupatii, posibilititi de
integrare pe piata muncii)

233002 - Profesor in invatamantul gimnazial

4. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANILOR UNIVERSITARI
Numair de semestre: 6
Numar de credite obligatorii pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice/saptamana: 24-28

Structura anilor de studii: Macheta 1
Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene Practic Vacante
studii Sem. | Sem. II larna Vara Restante cue larna Primévara Vara
Anul I 14 14 3 3 2 14 ore 2 2 4
Anul IT 14 14 3 3 2 42 ore 2 2 4
Anul TIT 14 14 3 3 2 28 ore 2 2 0

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRIL. CONDITIONARI

Flexibilitatea programului de studii este asigurata prin discipline optionale (la alegere - A) si
discipline facultative (liber alese - L) Disciplinele optionale (A) sunt propuse pentru semestrele I,
IL, 1, IV, V si VI si sunt grupate in discipline optionale sau pachete optionale. Alegerea traseului
se face de catre student, Tnainte de inceperea anului universitar din care fac parte semestrele care
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contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale. Disciplinele facultative (L)sunt propuse
pentru semestrelel, I, 11T, IV, V. In planul de invatimant al programului de studii de licenta
Educatie Fizica si Sportiva sunt consemnate disciplinele cu numarul aferent de ore si puncte de
credit, urmand ca in registrul matricol sa se treaca disciplina conform optiunii studentului.

6. CONDITII DE iNSCRIERE iN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU

Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de a urma module de curs in avans, conditiile de

promovare sunt cuprinse in Regulamentul privind organizarea si desfasurarea procesului de
invatamant utilizand sistemul ECTS.

7. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de elaborare a lucrarii de licenta: semestrul 4, 5 s1 6 Definitivarea lucrarii de licenta:

semestrul 6 Perioada de sustinere a lucrarii de licenta: sesiunea iulie Numarul de credite pentru
sustinerea lucrarii de licentd: 10 pc

. CONTINUTUL PLANULUI DE iINVATAMANT - disciplinele de studiu pe ani

3/13



Universitatea din Pitesti APROBAT

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica in sedinta Senatului
Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport din data de ................
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport PRESEDINTELE SENATULUI
Programul de studii: Educatie fizica si sportivaDurata studiilor: 3 ani Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU

Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2022-2023

Anul: |
Semestrul: |, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 [Teoria educatiei fizice si sportului UP.01.F.1.0.11.01 2 2 69 | 5 E
2 Gimnastica de baza UP.01.F.1.0.11.02 2 2 69 | 5 E
3 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal UP.01.F.1.0.11.03 2 2 69 | 5 E
4 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Baschet UP.01.F.1.0.11.04 2 2 69 | 5 E
5 [Teoria si practica in sporturi de expresie - Dans Sportiv UP.01.D.1.0.11.05 1 2 58 | 4 C
6 Teoria si practica in sporturi de iarna - Schi Alpin UP.01.D.1.0.11.06 2 2 4 | 4 E
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 11 | 2 = 10 378 |28 5E/1MC
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
7 Engleza UP.01.C.1.A.11.07
8 [Franceza UP.01.C.1.A.11.08 2 22 v
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 |2 1V
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 | 4 | 10 400 |30 | 5ENMCHV
Total ore pe saptamana: 25 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
9 Badminton * UP.01.D.1.L.11.09 2 2 |2 v
10 Patinaj * UP.01.D.1.L.11.10 2 2 |2 v
TotalDiscipline facultative (liber alese) 4 44 2V
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
1 \Psihologia educatiei * UP.01.DPF.1.L.11.11 2 2 69 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 2 | 2 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: Il, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
12 Educatie pentru sanatate si prim ajutor UP.01.F.2.0.11.12 2 1 8 | 5 E
13 |Bazele generale ale atletismului UP.01.F.2.0.11.13 2 2 69 | 5 E
14 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Volei UP.01.F.2.0.11.14 2 2 69 | 5 E
15 Metodica educatiei fizice si sportului UP.01.F.2.0.11.15 2 2 69 | 5 E
16 Teoria si practica in sporturi de apa - Tnot UP.01.D.2.0.11.16 2 2 19 |3 E
17 Anatomie functionald UP.01.D.2.0.11.17 1 2 33 13 E
18 |Aplicatii practice discipline sportive de apa UP.01.D.2.0.11.18 14 B | 2 Vv
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 11 | 5 | 6 | 378 |28 6ENV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
19 Engleza UP.01.C.2.A11.19
20 Franceza UP.01.C.2.A11.20 2 22 v
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 |2 i\
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 | 7 | 6 400 |30  6E/2V
Total ore pe saptdmana: 24 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
21 Jocuri dinamice * UP.01.D.2.L.11.21 2 22 |2 v
22 Fotbal de plaja UP.01.D.2.L.11.22 2 22 |2 v
TotalDiscipline facultative (liber alese) 4 44 2V

Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
23 Pedagogie | - Fundamentele pedagogiei, Teoria si UPO1DPF2L1123 2 2| | 89 |5 E
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metodologia curriculumului * \

TotalDiscipline facultative (liber alese)

1E

* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale

RECTOR,
Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf. univ. dr. Liviu Emanuel MIHAILESCU

DECAN,

Conf. univ. dr. Leonard FLEANCU

RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
Lect. univ. dr. Larisa RADA
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Universitatea din Pitesti APROBAT

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica in sedinta Senatului
Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport din data de ................
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport PRESEDINTELE SENATULUI
Programul de studii: Educatie fizica si sportivaDurata studiilor: 3 ani Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU

Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Anul: Il
Semestrul: lll, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C[s|L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 Kinesiologie UP.01.F.3.0.11.01 2 1 58 | 4 E
2 Psihopedagogie UP.01.F.3.0.11.02 1 61 | 3 E
3 Fiziologie UP.01.D.3.0.11.03 2 |2 19 |3 E
4 Teoria si practica in sporturi de combat - Judo UP.01.D.3.0.11.04 2 2 44 | 4 E
5 Teoria SI Qractica in ramuri ale gimnasticii - Gimnastica UP.01D.3.0.11.05 9 9 4 E
Acrobatica
6 Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta UP.01.5.3.0.11.06 2 2 69 | 5 E
7 Aplicatii practice discipline sportive de iarna UP.01.D.3.0.11.07 14 % | 2 Vv
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 11 3 | 6 331 |25 6EMV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
8 Engleza UP.01.C.3.A.11.08
9 Franceza UP.01.C.3.A.11.09 2 2 2 v
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 |2 i\
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
Etica si integritate academica, drepturi de proprietate
0 fclectuala. PR UP.01.C3A11.10 11 47 3 c
11 Management aplicat in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice UP.01.C.3.A11.11
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 47 |3 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 12 | 6 | 6 400 |30 | 6E/2vIC
Total ore pe saptamana: 24 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
12 (Gimnastica aerobica * UP.01.D.3.L.11.12 2 2 |2 v
13 Beach voley * UP.01.D.3.L.11.13 2 2 2 v
TotalDiscipline facultative (liber alese) 4 44 2V
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
14 Pedagog|el Il - Teo“rlzi $*| metodologia instruirii, Teoria si UP.01DPF 3.L.11.14 9 9 69 5 E
metodologia evaluarii
TotalDiscipline facultative (liber alese) 2 2 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: IV, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ Forma
crt. Denumire \ Cod C[S|L]|P | sem. evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
15 Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Fotbal UP.01.F.4.0.11.15 2 2 69 | 5 E
16 Teoria si practica in alte ramuri sportive - Tenis UP.01.0.4.0.11.16 2 2 44 | 4 E
17 Teoria si practica atletismului UP.01.D0.4.0.11.17 2 2 4 | 4 E
18 Metodica predarii voleiului in scoala UP.01.5.4.0.11.18 2 2 4 | 4 E
19 Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice UP.01.C.4.0.11.19 1 2 58 | 4 C
20 Stagiu de practica in activitati de turism UP.01.5.4.0.11.20 14 36 | 2 \%
21 Stagiu de practica in unitati invatamant UP.01.5.4.0.11.21 14 36 | 2 v
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 9 | 2 8 331 |25 4EACIV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
22 Engleza UP.01.C4.A11.22
23 Franceza UP.01.C4.A11.23 2 2 |2 v
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 2 i\

Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
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24 |storia educatiei fizice si sportului UP.01.D0U.4.A.11.24 1 1 47 3 c
25 Antrenament si competitie in sport adaptat UP.01.D0U.4.A.11.25
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 47 |3 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A):; 10 | 5 | 8 400 |30 4E/2CI3V
Total ore pe saptdmana: 23 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
26 Cicloturism * UP.01.D.4.L.11.26 2 2 |2 v
27 Dans folcloric * UP.01.D4.L11.27 2 2 |2 v
TotalDiscipline facultative (liber alese) 4 44 2v
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
28 Didactica specializarii * UP.01.DPF.4.L.11.28 2 2 69 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liber alese) 2 2 69 1E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN Conf. univ. dr. Leonard FLEANCU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
Conf. univ. dr. Liviu Emanuel MIHAILESCU Lect. univ. dr. Larisa RADA
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Universitatea din Pitesti

Facultatea: de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
Departamentul: Departamentul Educatie Fizica si Sport

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport

Programul de studii: Educatie fizica si sportivaDurata studiilor: 3 ani
Forma de invatdmant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT

Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

APROBAT

in sedinta Senatului

din data de

PRESEDINTELE SENATULUI

Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU

Anul: 1l
Semestrul: V, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(O)
1 [Evaluare motricé si somato-functionala UP.01.D.5.0.11.01 2 2 69 | 5 E
2 Metodica predarii gimnasticii in scoala UP.01.5.5.0.11.02 2 2 4 | 4 E
3 Metodica predarii handbalului in scoala UP.01.8.5.0.11.03 2 2 4 4 E
4 Metodica predarii fotbalului in scoald UP.01.8.5.0.11.04 2 2 4 4 E
5 A(_:tivitéti motric_e“de timp liber (body-building, jogging, UP.01.55.0.11.05 1 1 79 4 c
orientare sportiva)
6 Fitness UP.01.5.5.0.11.06 1 2 58 | 4 C
7 Stagiu de practica in baze de agrement UP.01.8.5.0.11.07 14 36 | 2 \%
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10 = 11 | 367 27 4E/2CNV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
8 (Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice UP.01.C.5.A.11.08
9 IL:Jitiliigzre soft-uri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei UP.01.C5A11.09 1 1 47 | 3 c
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 47 |3 1C
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 11 | 1 | 11 414 |30 | 4E/3CNV
Total ore pe saptamana: 23 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
10 Tenis de masa * UP.01.D.5.L.11.10 2 22 |2 v
11 [Engleza/Franceza * UP.01.C.5.L.11.11 2 2 |2 \%
TotalDiscipline facultative (liber alese) 2 2 44 2V
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
12 :r)aftica pedagica in invatamantul preuniversitar obligatoriu UP.01 DPF 5.L.11.12 3 33 3 c
13 |Instruire asistata de calculator * UP.01.DPF.5.L.11.13 1 1 22 |2 C
TotalDiscipline facultative (liber alese) 1 1 3 | 55 2C
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
Semestrul: VI, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S| LJ[P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
14 Expresie corporala si euritmie UP.01.5.6.0.11.14 1 2 58 | 4 E
15 ;i(;:s;i practica in ramuri ale gimnasticii - Gimnastica UP.01.D.6.011.15 9 9 M4 E
16 Activitati motrice adaptate UP.01.8.6.0.11.16 1 2 3 |3 C
Activitati motrice de timp liber, (alpinism, escalada, jocuri
17 Isportive de plaja/de sala/teren redus, rafting, scufundari, UP.01.5.6.0.11.17 1 1 47 |3 C
sporturi extreme etc.)
18 Metodica predarii baschetului in scoald UP.01.8.6.0.11.18 2 2 4 | 4 E
19 Metodica predarii atletismului in scoald UP.01.5.6.0.11.19 2 2 4 | 4 E
20 Sah UP.01.D0U.6.0.11.20 1 2 58 | 4 C
21 Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de Licenta UP.01.D.6.0.11.21 14 36 | 2 \Y
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 10 = 13 | 364 28| 4E/3CHV
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
22 Gimnastica aerobica de intretinere/ Step aerobic UP.01.S.6.A.11.22 1 1 2 9 c
23 Tehnici de autoaparare UP.01.5.6.A.11.23
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 1 22 |2 1C
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Total discipline obligatorii (O) si optionale (A) 11 = 14 386 |30 4EMCHV
Total ore pe sdaptamana: 25 -
Discipline facultative (liber alese)(L)
24 Promovarea examenului de licenta * UP.01.D.6.L.11.24 250 | 10 v
25 Engleza/Franceza * UP.01.C.6.L.11.25 2 22 |2 \Y
TotalDiscipline facultative (liber alese) 2 272 2v
Discipline de pregatire psihopedagogica (nivel 1)
% Prgcticz‘a peda*gogicé (In invatamantul preuniversitar UP.01.DPF 6.L.11.26 3 8 9 c
obligatoriu) 2
27 Managementul clase de elevi * UP.01.DPF.6.L.11.27 1 1 47 |3 E
28 Examen de absolvire - nivelul | * UP.01.DPF.6.L.11.28 28 97 | 5 E
TotalDiscipline facultative (liberalese) 1 | 1 | | 3 152 1CI2E
* - punctele de credit ale disciplinei nu sunt luate in calcul in cadrul punctelor de credit semestriale
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN Conf. univ. dr. Leonard FLEANCU

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
Conf. univ. dr. Liviu Emanuel MIHAILESCU Lect. univ. dr. Larisa RADA

9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (tabel RNCIS —grila2) Macheta 3

Denumirea si obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competentd
P Arii de Profesionale Transversale
Categoria disciplinei .
continut
Cl1|C2 C3|C4|C5/C6 CT1|CT2 CT3
Kinesiologie/UP.01.F.3.0.11.01/4 o 2 1 1
Teoria educatiei fizice si sportului/UP.01.F.1.0.11.01/5] O | 1 1 1 1 1
Gimnastica de baza/UP.01.F.1.0.11.02/5 o |1 1 1 1 1
Psihopedagogie/UP.01.F.3.0.11.02/3 (0} 1 1 1
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - o 2 1 1 1
Handbal/UP.01.F.1.0.11.03/5
. Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive -
cducatie Baschet/UP.01 F.1.0.11.04/5 012 it !
Discipline fizica si Educatie pentru sanitate si prim
fundamentale sport ajutor/UP.01.F.2.0.11.12/5 © Ly ! !
Bazele generale ale atletismului/UP.01.F.2.0.11.13/5 | O | 2 1 1 1
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - 3 1 1 1
Volei/UP.01.F.2.0.11.14/5
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - o 2 | 1 |
Fotbal/UP.01.F.4.0.11.15/5
Metodica educatiei fizice si o 1 1 1 1 1
sportului/UP.01.F.2.0.11.15/5
Total PC educatie fizica sisport: 52/ 15 | 6 | 9 | 10 1 11
Total PC discipline fundamentale: 52 15 | 6 = 9 | 10 1 11
Evaluare motricd si somato- ol 2 2 1
functionala/UP.01.D.5.0.11.01/5
Fiziologie/UP.01.D.3.0.11.03/3 o1 1 1
Teoria si practica in sporturi de combat - o1 1 1 1
Judo/UP.01.D.3.0.11.04/4
Teoria si practica in sporturi de expresie - Dans ol 1 1 | 1
Sportiv/UP.01.D.1.0.11.05/4
cducatic Tfeoria 51 practica in. r?muri ale gimnasticii - ol 1 | 1 1
Discipline in domeniu  fizica si Glmn-asn-ca Acr-obatlca/UP‘O.l .D..3‘O.1 1.05/‘4
Teoria si practica in sporturi de iarna - Schi
sport . o) 1 1 1 1
Alpin/UP.01.D.1.0.11.06/4
Aplicatii practice discipline sportive de 0 1 |
iarnd/UP.01.D.3.0.11.07/2
Badminton/UP.01.D.1.L.11.09/0 L
Patinaj/UP.01.D.1.L.11.10/0 L
Tenis de masa/UP.01.D.5.L.11.10/0 L
Gimnastica aerobica/UP.01.D.3.L.11.12/0 L
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Beach voley/UP.01.D.3.L.11.13/0

Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii -
Gimnastica Ritmica/UP.01.D.6.0.11.15/4

@)

Teoria si practica in sporturi de apa -
inot/UP.01.D.2.0.11.16/3

o

Teoria si practica in alte ramuri sportive -
Tenis/UP.01.D.4.0.11.16/4

Anatomie functionala/UP.01.D.2.0.11.17/3

Teoria si practica atletismului/UP.01.D.4.0.11.17/4

Aplicatii practice discipline sportive de
apa/UP.01.D.2.0.11.18/2

Jocuri dinamice/UP.01.D.2.L.11.21/0

Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de
Licentd/UP.01.D.6.0.11.21/2

Fotbal de plaja/UP.01.D.2.L.11.22/0

Promovarea examenului de
licenta/UP.01.D.6.L.11.24/0

Cicloturism/UP.01.D.4.L.11.26/0

- - | O | O |00 O

Dans folcloric/UP.01.D.4.L.11.27/0

L

Total PC educatie fizica si sport: 48

11

10

Total PC discipline in domeniu: 48

11

10

Discipline de
specialitate

educatie
fizica si
sport

Metodica predarii gimnasticii in
scoald/UP.01.S.5.0.11.02/4

(¢}

Metodica predarii handbalului in
scoald/UP.01.S.5.0.11.03/4

O

Metodica predarii fotbalului in
scoald/UP.01.S.5.0.11.04/4

Activitati motrice de timp liber (body-building,
jogging, orientare sportiva)/UP.01.S.5.0.11.05/4

o

Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de
varstd/UP.01.S.3.0.11.06/5

Fitness/UP.01.8.5.0.11.06/4

Stagiu de practica in baze de
agrement/UP.01.S.5.0.11.07/2

Expresie corporala si euritmie/UP.01.S.6.0.11.14/4

Activitati motrice adaptate/UP.01.S.6.0.11.16/3
Activitati motrice de timp liber, (alpinism, escalada,
jocuri sportive de plaja/de sala/teren redus, rafting,

scufundari, sporturi extreme etc.)/UP.01.S.6.0.11.17/3

o|o| © O O

o

Metodica predarii voleiului in
scoala/UP.01.S.4.0.11.18/4

Metodica predarii baschetului in
scoala/UP.01.S.6.0.11.18/4

Metodica predarii atletismului in
scoala/UP.01.S.6.0.11.19/4

Stagiu de practica in activitati de
turism/UP.01.S.4.0.11.20/2

Stagiu de practica 1n unitati
invatamant/UP.01.S.4.0.11.21/2

Gimnastica aerobica de intretinere/ Step
aerobic/UP.01.S.6.A.11.22, Tehnici de
autoaparare/UP.01.S.6.A.11.23/2

A

Total PC educatie fizica si sport: 55
Total PC discipline de specialitate: 55

14
14

20
20

Discipline
complementare

educatie
fizica si
sport

Engleza/UP.01.C.1.A.11.07,
Franceza/UP.01.C.1.A.11.08/2

A

Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei

Fizice/UP.01.C.5.A.11.08, Utilizare soft-uri

specializate in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice/UP.01.C.5.A.11.09/3

Engleza/UP.01.C.3.A.11.08,
Franceza/UP.01.C.3.A.11.09/2

Etica si integritate academica, drepturi de proprietate
intelectuald/UP.01.C.3.A.11.10, Management aplicat in
Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice/UP.01.C.3.A.11.11/3

Engleza/Franceza/UP.01.C.5.L.11.11/0

Engleza/UP.01.C.2.A.11.19,
Franceza/UP.01.C.2.A.11.20/2

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice/UP.01.C.4.0.11.19/4
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Engleza/UP.01.C.4.A.11.22, A 5
Franceza/UP.01.C.4.A.11.23/2
Engleza/Franceza/UP.01.C.6.L.11.25/0 L
Total PC educatie fizica si sport: 18 1 12
Total PC discipline complementare: 18 1 12
. Sah/UP.01.DOU.6.0.11.20/4 (¢} 1
educatie > Istoria educatici fizice si
s . fizica si storia educatiei fizice si
Discipline la optiunea sportului/UP.01.DOU4.A.11.24, Antrenament si | A | 3
universititii sport N
’ competitie in sport adaptat/UP.01.DOU.4.A.11.25/3
Total PC educatie fizica si sport: 7 3 1
Total PC discipline la optiunea universititii: 7 3 1
Total PC discipline de aprofundare: 0
Total PC discipline de sintezi: 0
Psihologia educatiei/UP.01.DPF.1.L.11.11/0 L
Practica pedagica in invatamantul preuniversitar L
obligatoriu (1)/UP.01.DPF.5.L.11.12/0
Instruire asistata de calculator/UP.01.DPF.5.L.11.13/0 | L
Pedagogie II - Teoria si metodologia instruirii, Teoria L
. si metodologia evaludrii/UP.01.DPF.3.L.11.14/0
educatie - . .
Discipline pregatire L Pedagogie I - Fundamentele pedagogiei, Teoria si
fizica si . . . L
psihopedagogica sport metodologia curriculumului/UP.01.DPF.2.L.11.23/0
fundamentale Practica pedagogica (in invatamantul preuniversitar L
obligatoriu) 2/UP.01.DPF.6.L.11.26/0
Managementul clase de elevi/UP.01.DPF.6.L.11.27/0 | L
Didactica specializarii/UP.01.DPF.4.L.11.28/0 L
Examen de absolvire - nivelul L
I/UP.01.DPF.6.L.11.28/0
Total PC educatie fizica si sport: 0
Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 0
Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 0
Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 0
Total PC discipline de pregatire suplimentara: 0
Total PC rapoarte stiintifice: 0
Total general PC: 180 27 | 31 | 40 | 26 28
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10. BILANT GENERAL

Distributia disciplinelor dupa criteriul continutului

Macheta 4

Standard
Nr. de ore Total
chIt. Discipline ARACIS
) Anl An 11 An 111 ore %
| Discipline fundamentale 434 112 546 26 20.00-25.00%
2 Discipline in domeniu | 579 294 126 630 30 30.00-35.00%
Discipline de
3 specialitate 140 504 644 30.67  30.00-35.00%
Discipline
4 complementare 56 126 28 210 10 5.00-10.00%
Discipline la optiunea
5 luniversititii 28 42 70 3.33 3.00-5.00%
Discipline de pregatire
6 universitara avansata 0 0 0.00-0.00%
Discipline de pregatire
7 suplimentara 0 0 0.00-0.00%
8 Rapoarte stiintifice 0 0 0.00-0.00%
Total 700 700 700 2100 100
Macheta 5
Distributia disciplinelor dupa criteriul obligativitatii
Standard
Nr. de ore Total
Nr. crt. Discipline ARACIS
Anl An Il An 111 ore %
Discipline obligatorii
1 (impuse) 644 588 644 1876 89 85-90%
Discipline optionale
2 (la alegere) 56 112 56 224 11 5-10%
Total 700 700 700 2100 100
Discipline facultative
3 (liber alese) 224 224 252 700 33.33
Macheta 6
Distributia punctelor de credit pe discipline si competente
Nr. puncte de credit / competenta
Categoria disciplinei Profesionale Transversale Total
Cl C2 C3 C4 C5 Co CT1 CT2 CT13
Discipline fundamentale 15 6 9 10 0 0 1 0 11 52
Discipline in domeniu 9 11 10 7 4 0 1 3 3 48
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Discipline de specialitate

0 14 20 9 1 55

Discipline complementare 0 0 1 0 12 18
Discipline la optiunea
universitatii 3 0 0 0 1 7
Discipline de aprofundare 0 0 0 0 0 0
Discipline de sinteza 0 0 0 0 0 0
Discipline pregatire
psihopedagogica 0 0 0 0 0 0
fundamentale
Discipline pregatire
psihopedagogica de 0 0 0 0 0 0
specialitate
Discipline de pregatire
universitara avansata 0 0 0 0 0 0
Discipline de pregatire
suplimentara 0 0 0 0 0 0
Rapoarte stiintifice 0 0 0 0 0 0

Total PC 27 31 40 26 28 180
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Conf. univ. dr. Liviu Emanuel MIHAILESCU

Conf. univ. dr. Leonard FLEANCU

RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,

Lect. univ. dr. Larisa RADA
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