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3 ani (6 semestre)

cu frecventa (IF)

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU

Programul studii universitare de doctorat asumd misiunea de dezvoltare a resursei umane

competente 1n realizarea cercetdrii stiintifice, capabile de insertie pe piata muncii inalt calificate.

Programul asigura formarea de competente profesionale, de continut, cognitive si de cercetare in

domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

2. OBIECTIVE DE FORMARE SI COMPETENTE

Obiectivul general al programului de studii:

Misiunea asumata genereaza doud obiective majore:

* transmiterea cunostintelor de specialitate si interdisciplinare necesare formarii competentelor

specific i transversal;

* dezvoltarea abilitatilor de cercetare si adoptarea unui comportament adecvat cercetarii

stiintifice.

Obiectivele specifice ale programului de studii:

transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor ce urmeaza.

Competente profesionale:
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C1. Cunostinte avansate in domeniu

C2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in domeniu

C3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si specifice

C4. Competente privind managementul proiectelor de cercetare

C5. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice

C6. Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationald necesare

documentirii si elaborarii de lucrari stiintifice; Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si

valorilor eticii si deontologiei cercetarii stiintifice in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.
Competente transversale:

CT1. Competente de comunicare, scrisd si orald, in domeniul stiintei; Competente lingvistice

avansate 1n limbi de circulatie internationala

CT2. Utilizarea tehnologiei informatiei §i comunicarii; Abilitdti de interrelationare si de lucru in

echipa

CT3. Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare; Cunostinte privind

utilizarea legislatiei In domeniul drepturilor de proprietate intelectuala

3. CALIFICARE PROFESIONALA, RELATIA CU COR ISCO 08 (ocupatii, posibilitifi de

integrare pe piata muncii)

4. STRUCTURA PE SAPTAMANI A ANILOR UNIVERSITARI
Numair de semestre: 6
Numar de credite obligatorii pe semestru: 30

Numar de ore de activitati didactice/saptamana:

Structura anilor de studii: Macheta 1
Anul de Activitati didactice Sesiuni de examene Practics Vacante
studii Sem. | Sem. 11 larnd Vara Restante ractica larnd Primavara Vara
Anul T 14 14 0 0 0 0 ore 0 0 0
Anul IT 14 14 0 0 0 0 ore 0 0 0
Anul IIT 14 14 0 0 0 0 ore 0 0 0

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRIL. CONDITIONARI
Programul de studii de doctorat in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice contine un program
de studii avansate si un program de cercetare stiintifica
a) Programul de studii avansate se desfasoard in anul I, pe parcursul a doud semestre. Programul
prevede discipline obligatorii (O), discipline optionale (A) si discipline facultative (L).
Flexibilitatea programului este asiguratd prin discipline optionale (la alegere - A) si facultative

(L) din programul de pregétire suplimentar individualizat.
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Disciplinele obligatorii sunt considerate fundamentale in formarea competentelor si sunt

stabilite in contextul cadrului juridic/legislativ in vigoare. Disciplinele sunt urmatoarele:

» Etica si deontologie universitara;

» Managementul proiectelor de cercetare stiintifica;

* Suportul biologic al performantei sportive.

Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrul I.

Alegerea disciplinei se face de catre student, nainte de inceperea anului universitar, cu acordul

conducatorului stiintific. Fiecare student opteaza, pe baza colaboririi cu conductorul de

doctorat, pentru cate o disciplina din cele doua pachete de discipline optionale, prin formularea

unei cereri adresatd directorului scolii doctorale. Cererea trebuie sa aiba avizul conducatorului

de doctorat. Disciplinele optionale alese de doctorand, aprobate in Consiliul scolii doctorale,

devin discipline obligatorii pentru studentul respectiv.

Primul pachet de discipline optionale cuprinde:

Teoria sistemelor — elemente specifice utilizate in stiinta sportului si a educatiei fizice;

Tendinte si orientari metodologice moderne 1n stiinta sportului;

Comunicarea - particularititile comunicérii 1n stiinta sportului.

Al doilea pachet de discipline optionale cuprinde:

Aplicatii ale statisticii in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice;

Bazele stiintifice ale pregatirii musculare;

Disciplinele facultative prevazute in programul de pregatire suplimentar individualizat sunt

propuse de conducatorii de doctorat pentru fiecare student. Programul de pregatire suplimentar

individualizat cuprinde 1-2 discipline, stabilite de fiecare conducator de doctorat in functie de

competentele doctoranzilor si temele de cercetare. Acestea sunt precizate in anexa contractului

de studii individuale. Ele sunt prevazute in semestrul al II lea.
b) Programul individul de cercetare stiintifica pentru realizarea tezei de doctorat, asigura un
parcurs stiintific coerent, se planificd pe parcursul anilor 1,2,3, de conducdtorul de doctorat
impreuna cu studentul. Acesta cuprinde urmatoarele activitati: prezentarea unui proiect de cercetare
si a minim trei rapoarte de progres in cercetare in cadrul comisiei de indrumare aprobata de scoala
doctorald. Datele sustinerii rapoartelor de progres sunt stabilite de conducétorul de doctorat pe baza
cererii formulate de student. Conducatorul de doctorat si membrii comisiei de indrumare nu pot
lipsi de la activitatile obligatorii ale studentului din programul individual de cercetare, conform

actelor normative in vigoare.

6. CONDITII DE INSCRIERE iN ANUL DE STUDIU URMATOR. CONDITII DE
PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU
Conditiile de inscriere in anul urmator, conditiile de parcurgere a programului de studii de doctorat

respectd Regulamentul de credite transferabile ECTS, Regulamentul de organizare si desfasurare a
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studiilor universitare de doctort, Regulamentul privind activitatile profesionale, studii universtare

de doctorat, Universitatea din Pitesti.

7. LUCRAREA DE DISERTATIE

FINALIZARE STUDIILOR — TEZA DE DOCTORAT

Studiile universitare de doctorat se incheie cu sustinerea publica a tezei de doctorat. Perioada de
ani, din motive temeinice, conform legislatiei in vigoare. Prelungirea cu 1-2 ani a studiilor
universitare de doctorat vizeaza doar finalizarea tezei si prezentarea acesteia, pentru studentii care
au sustinut toate rapoartele de progres in cercetare, conform anexei la contractul de studii.

Teza de doctorat se sustine in comisia de indrumare din scola doctorald si dacd primeste
calificativul admis, poate fi prezentata public in comisia de experti in domeniul stiinta sportului si
educatiei fizice. Calificativele excelent, foarte bine, bine si satisfacator acordate tezei la sustinerea
publica si validarea acestora in comisia de specialitate a CNATDCU, stau la baza acordarii titlului

stiintific de doctor in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice autorului tezei.

8. CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT - disciplinele de studiu pe ani
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APROBAT

Universitatea din Pitegti

Facultatea: Scoala Doctorala $tiinta Sportului si Educatiei Fizice in sedinta Senatului
Departamentul: din data de ............c...
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licenta: $tiinta sportului si educatiei fizice PRESEDINTELE SENATULUI
Programul de studii: $tiinta Sportului si Educatiei FiziceDurata studiilor: 3 Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU
ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2022-2023

Anul: |
Semestrul: I, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S /|L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
1 Etica si deontologie universitara UP.127.F.1.0.00.01 2 2 144 | 6 E
2 Managementul proiectelor de cercetare stiintifica UP.127.F.1.0.00.02 2 2 144 | 6 E
3 Suportul biologic al performantei fizice/sportive UP.127.F.1.0.00.03 2 2 144 | 6 E
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 6 432 18 3E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
5 Teoria slist.emelor - ellelm.e.nte specifice utilizate n stiinta UP.127.DA.A.00.05
sportglw sia gduca;|e| fizice _ ._ _ 9 9 % 6 E
6 Tendinte si orientari metodologice moderne in stiinta sportului UP.127.D.1.A.00.06
8 Comunicare - particularitatile comunicarii in stiinta sportului UP.127.D.1.A.00.08
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 9 | 6 1E
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
Aplicatii ale statisticii in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei
10 o PUINia SPOTUL § - UP.127.D.1.A.00.10 5 | o w |6 e
11 Bazele stiintifice ale pregatirii musculare UP.127.D.1.A.00.11
TotalDiscipline optionale (la alegere) 2 2 9 | 6 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 10 | 10 620 | 30 5E
Total ore pe saptdmana: 20 -
Semestrul: Il, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ Forma
crt. Denumire \ Cod C S| L P sem PC evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
8 \Proiect de cercetare stiintifica \ UP.127.RS.2.0.00.08 6 | 541 |25 AR
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 | 541 |25 1ARR
Discipline optionale (la alegere)(A), alegere o disciplina dintr-un pachet
9 \Program de pregatire suplimentar individualizat \ UP.127.S.2.A.00.09 1 2 8 | 5 E
TotalDiscipline optionale (la alegere) 1 2 8 | 5 1E
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 1 2 6 | 624 30 1ARNME
Total ore pe saptamana: 9 -
RECTOR, DECAN,
Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN
DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
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APROBAT
Universitatea din Pitesti

Facultatea: Scoala Doctorala $tiinta Sportului si Educatiei Fizice in sedinta Senatului
Departamentul: din data de ............c...
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licent: Stiinta sportului i educatiei fizice PRESEDINTELE SENATULUI
Programul de studii: $tiinta Sportului si Educatiei FiziceDurata studiilor: 3 Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU
ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2023-2024

Anul: Il
Semestrul: lll, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S| L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
1 |Raportul nr. 1 de cercetare stiintifica \ UP.127.RS.3.0.00.01 6 | 666 |30 AR
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 | 666 |30 1ARR
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 6 | 666 |30 1ARR
Total ore pe saptamana: 6 -
Semestrul: IV, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S|L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
2 Raportul nr. 2 de cercetare stiintifica \ UP.127.RS.4.0.00.02 6 | 666 |30 AR
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 | 666 |30 1ARR
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 6 | 666 |30 1ARR
Total ore pe sdaptamana: 6 -
RECTOR, DECAN,
Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN
DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
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APROBAT
Universitatea din Pitesti

Facultatea: Scoala Doctorala $tiinta Sportului si Educatiei Fizice in sedinta Senatului
Departamentul: din data de ............c...
Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Domeniul de licent: Stiinta sportului i educatiei fizice PRESEDINTELE SENATULUI
Programul de studii: $tiinta Sportului si Educatiei FiziceDurata studiilor: 3 Prof. univ. dr. Mihaela DIACONU
ani

Forma de invatamant: cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT
Valabil incepand cu anul universitar 2024-2025

Anul: 1l
Semestrul: V, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S| L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
1 |Raportul 3 de cercetare stiintifica \ UP.127.RS.5.0.00.01 6 | 666 |30 AR
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 | 666 |30 1ARR
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 6 | 666 |30 1ARR
Total ore pe saptamana: 6 -
Semestrul: VI, 14 saptamani
Nr. Disciplina Ore/saptamana Si/ PC Forma
crt. Denumire \ Cod C S|L P sem evaluare
Discipline obligatorii (impuse)(0)
2 Elaborarea structurii tezei de doctorat \ UP.127.RS.6.0.00.02 6 | 666 |30 AR
TotalDiscipline obligatorii (impuse) 6 | 666 |30 1ARR
Total discipline obligatorii (O) si optionale (A): 6 | 666 |30 1ARR
Total ore pe sdaptamana: 6 -
RECTOR, DECAN,
Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN
DIRECTOR DE DEPARTAMENT, RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (tabel RNCIS — grila 2)

Denumirea si obligativitatea disciplinei (O / A)

Macheta 3

Nr. puncte de credit / competenta

Categoria Arii de Profesionale Transversale
disciplinei continut
Cl1 C2/C3 C4 C5 C6 | CT1|CT2 CT3
Etica si deontologie 0 1 3 2
universitara/UP.127.F.1.0.00.01/6
. . " Managementul proiectelor de cercetare
Discipline obligatorii stiintifica/UP.127.F.1.0.00.02/6 © 4! !
fundamentale Suportul biologic al performantei o 6
fizice/sportive/UP.127.F.1.0.00.03/6
Total PC obligatorii: 18 4 3 3
Total PC discipline fundamentale: 18 4 3 3
Teoria sistemelor - elemente specifice utilizate in
stiinta sportului si a educatiei
fizice/UP.127.D.1.A.00.05, Tendinte si orientari
metodologice moderne in stiinta A3 3
sportului/UP.127.D.1.A.00.06, Comunicare -
Discipline in optionale particularitatile comunicarii in stiinta
domeniu sportului/UP.127.D.1.A.00.08/6
Aplicatii ale statisticii in domeniul Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice/UP.127.D.1.A.00.10, Bazele
’ L I Al 1 1 1 1 1
stiintifice ale pregatirii
musculare/UP.127.D.1.A.00.11/6
Total PC optionale: 12| 4 1 1 1 1
Total PC discipline in domeniu: 12 4 1 1 1 1
o . .. Program de pregatire suplimentar
D'“‘P';f‘e de obligatorii individualizat/UP.127.8.2.A.00.09/5 A2 1)1 !
specialitate Total PC obligatorii: 5 2 | 1 | 1 1
Total PC discipline de specialitate: 5 2 1 1 1
Total PC discipline complementare: 0
Total PC discipline de aprofundare: 0‘
Total PC discipline de sintezi: 0‘
Total PC discipline pregatire psihopedagogica fundamentale: 0‘
Total PC discipline pregatire psihopedagogica de specialitate: 0‘
Total PC discipline de pregatire universitara avansata: 0‘
Total PC discipline de pregatire suplimentara: 0
Raportul nr. 1 de cercetare
stiintifica/UP.127.RS.3.0.00.01/30 O 4 |4]4)4]4 4 2 2 2
Raportul 3 de cercetare
stiintifica/UP.127.RS.5.0.00.01/30 O 4 |4]4)4]4 4 2 2 2
. . Raportul nr. 2 de cercetare
Rapoarte stiintifice 0023t stiintifica/UP.127.RS.4.0.00.02/30 O 444414142 )2 2
Elaborarea structurii tezei de
doctorat/UP.127.RS.6.0.00.02/30 0444414114 2 2 2
Proiect de cercetare
stiintificd/UP.127.RS.2.0.00.08/25 O 4443743 ! ! !
Total PC obligatorii: 145 20 | 20 | 20 | 19 | 20 | 19 9 9 9
Total PC rapoarte stiintifice: 145 20 | 20 | 20 | 19 | 20 | 19 9 9 9
Total general PC: 180 32 22 22 24 23 | 23 9 13 12
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10. BILANT GENERAL

Distributia disciplinelor dupa criteriul continutului

Macheta 4

Standard
Nr. de ore Total
z‘; Discipline ARACIS
) Anl AnIl | AnlIII ore %
1 Discipline de aprofundare 0 0 0.00-0.00%
> Discipline de sinteza 0 0 0.00-0.00%
Discipline pregatire
3 psihopedagogica 0 0 0.00-0.00%
fundamentale
Discipline pregatire
4 psihopedagogica de 0 0 0.00-0.00%
specialitate
Discipline de pregatire
S universitara avansata 0 0 0.00-0.00%
Discipline de pregatire
6 suplimentara 0 0 0.00-0.00%
7 Rapoarte stiintifice 84 168 168 420 100 0.00-0.00%
g Discipline complementare 0 0 0.00-0.00%
Total 84 168 168 420 100
Macheta 5
Distributia disciplinelor dupa criteriul obligativitatii
Standard
Nr. de ore Total
Nr. crt. Discipline ARACIS
Anl1 An Il An I ore %
Discipline obligatorii
1 (impuse) 252 168 168 588 79 -%
Discipline optionale
2 (la alegere) 154 154 21 -%
Total 406 168 168 742 100
Discipline facultative
3 (liber alese) 0 0
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Distributia punctelor de credit pe discipline si competente

Macheta 6

Categoria disciplinei

Nr. puncte de credit / competenta

Profesionale

Transversale

c1 2 3 c4 ¢5 c6 cT1 cr2 cr3 oM

Discipline fundamentale 6 0 0 4 o) 3 0 0 3 18
Discipline in domeniu 4 1 1 1 1 0 0 4 0 12
Discipline de specialitate 2 1 1 0 0 1 0 0 0 5
Discipline complementare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Discipline de aprofundare 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Discipline de sinteza 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Discipline pregatire
psihopedagogica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
fundamentale
Discipline pregatire
psihopedagogica de 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
specialitate
Discipline de pregatire
universitara avansata 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Discipline de pregatire
suplimentara 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Rapoarte stiintifice 20 20 20 19 20 19 9 9 145

Total PC 32 22 22 24 23 23 13 12 180
RECTOR, DECAN,

Conf. univ. dr. ing. Dumitru CHIRLESAN

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

RESPONSABIL PROGRAM DE STUDII,
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