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1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2.Facultatea Stiințe, Educaţie Fizică şi Informatică 
1.3.Deparatmentul Educație Fizică și Sport 
1.4. Domeniul de studii Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice 
1.5.Ciclul de studii Licenţă: SPM 
1.6. Programul de studii/Calificarea Sport şi performanţă motrică/profesor -antrenor 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Aplicații metodologice 
specifice în acțiuni și 
evenimente sportive 

2.2. Titularul activităţilor de curs  
2.3. Titularul activităţilor de lecţii practice Conf. univ. dr. Carmen Manole 
2.4. Codul disciplinei           
2.5. Anul de studiu  

III 
2.5. Semestrul  

II  
Tipul de evaluare       

V 
2.6.Regimul disciplinei :      

obligatorie 
 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână:  
3 

3.2. din care:   
curs:    

3.3. seminar:   3 
 

 

3.4. Total ore din planul de învăţământ 
42 

3.5. din care:   
curs:  

3.6. seminar: 42  

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  
Tutoriat  
Examinări  
Alte activităţi............................  
3.7. Total ore studiu 
individual 

  
 

3.8. Total ore pe semestru 42 
3.9. Număr credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1.  de curriculum Utilizarea cunostintelor legate de om ca sistem 

bio- psiho –social si a metodologiei  de elaborare, 
organizare si desfăsurare a activitătilor specifice 
domeniului 

4.2. de competenţe Capacitate de documentare, concepţie-editare, 
organizare a activitătilor de educatie fizică si 



sportivă 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului  
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Stadionul Nicolae Dobrin, Sala Polivalentă / FEFS, 
Bazinul Olimpic înot şi Baza Nautică Budeasa 

 

6. Competenţe specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)* 

6.1.  Competenţe profesionale 
 
 
 
 
 

CP1 – însuşirea cunoştinţelor teoretice şi a deprinderilor 
practice care permit masterandului să înţeleagă rolul 
managementului în turismul sportiv 
CP2 – capacitatea de a sistematiza informaţiile teoretice şi 
practice necesare desfăşurării activităţilor profesionale 
viitoare; 
CP3 – utilizarea elementelor de management si marketing 
specifice domeniului în promovarea activitătilor sportiv 
turistice ca forme educative atractive de petrecere a timpului 
liber; 
CP4- aplicarea principiilor şi metodelor de bază pentru 
elaborarea deciziilor privind activităţile de proiectare şi  
planificare a conţinuturilor specifice activităţilor sportive; 
CP5- Conceperea şi  prezentarea unor sisteme de mijloace 
specifice educaţiei fizice şi sportive, programelor de timp liber 
şi activităţilor extracurriculare cu specific sportiv; 
 CP6- exercitarea rolurilor  profesionale conferite de 
finalitatea programului de studii, din perspectiva formării 
manageriale. 

6.2.  Competenţe transversale 
 
 
 

CT1- Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive 
pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în 
condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de 
etică şi deontologie profesională ; 
CT2- îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a 
sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor sportive 
CT3- Operarea cu programe digitale , documentarea  şi 
comunicarea, tehnoredactarea de materiale folosind limbajul 
specific. 

* Notă: 7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1.  Obiectivul general al 
disciplinei 

- disciplina are ca obiectiv general, aprofundarea  
cunoştinţelor studenţilor în domeniul managementului privind 
organizarea activităţilor sportive şi evenimentelor. 
-achiziţia de către studenţi de noi cunoştinţe legate de 
managementul competiţiilor sportivei. 
-dezvoltarea de abilităţi privind utilizarea cunoştinţelor 
achiziţionate în organizarea activităţiilor sportive de diferite 
tipuri: atletism, baschet, înot, handbal, Kaiac. 



7.2.  Obiectivele specifice Cunoaşterea caracteristicilor managementului sportiv de 
organizare a competiţiilor universitare 
Înţelegerea necesităţii aplicarii unui management in 
conformitate cu cerintele tematicii abordate, în organizarea şi 
desfăşurarea evenimentelor şi competiţiilor sportive 
studenţeşti. 

8. Conţinuturi: Seminar / Laborator 

COMPETIŢIA LOC 
DESFĂŞURARE 

DATA Nr. Ore 

Campionatul Naţional 
Universitar de Atletism 

Stadionul Nicolae 
Dobrin 

 9 

Campionatul Naţional 
Universitar de  Baschet 
Masculin 

Sala Polovalentă 
 Gh. Doja  9 

Campionatul Naţional 
Universitar de Înot 

Bazinul Olimpic 
Piteşti 

 9 

Campionatul Naţional 
Universitar de Kaiac - canoe 

Baza Nautică 
Budeasa 

 9 

Bibliografie: 
Lador I., I., Mihăilescu, N., (2008), Concepte specifice managementului modern în organizaţiile sportive, 
Edit. Universităţii Piteşti. 

MTS, CCPS-Teoria competiţiei, Bucureşti 1995, Sportul de performanţă 362-363-364, uz intern 

Mihăilescu, N., (2008) – Managementul în sportul competiţionel, editura Universităţii din Piteşti. 

Mihăilescu, N., (2008) – Organizare şi conducere în structurile sportului, editura Universităţii din Piteşti 

Stăncioiu Felicia, (2004) – Strategii de marketing în turism, Editura Economică, Bucureşti; 

Nicolescu, O., Verboncu, I., (2008) – Managementul organizaţiei, editura Economică, bucureşti 

*NOTE:  

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

Disciplina Activităţi sportiv turistice oferă studenţilor posibilitatea de a cunoaşte , elabora şi organiza 
cu ajutorul mijloacelor specifice domeniului nostru activităţi atractive, compensatorii pentru turistul 
activ, în conformitate cu cerinţele actuale.  

10. Evaluare: 
Metode de evaluare: 

- pentru seminar: teme, proiecte 
- pentru curs: evaluare scrisă şi orală pe parcursul semestrului 

 -  Evaluare finală - examen 
Prezenţa 1 0 %  Activitate 

seminar 
1 0 % Activitate 

laborator 
  

%  

 
Evaluări periodice 2 0 % Tema de casa 2 0 %  Proiect 1 0 % 
                    
                      
Evaluare finală 
1) 

 3 0 % [Repartizate: scris 
  

%  oral 
  

%   



 

Cerinţe minime (pentru nota 5) Cerinţe maxime (pentru nota 10) 

- Cunoaşterea noţiunilor de bază ale 
disciplinei 

- Elaborarea unui proiect managerial  de 
organizare a unei competiţii sportive.  

 

- Cunoaşterea noţiunilor referitoare la 
management în sport. 

- Participarea activă în competiţiile 
menţionete. 

- Promovarea şi programarea competiţiilor 
- Pregătirea infrastucturii sportive pentru 

desfăşurarea competiţiilor în aer liber. 
- Organizarea unor evenimente sportive 

combinate, specifice promovări mişcării în 
aer liber 

- Conferinţe de presă, relaţia cu mass-media 
- Şedinţe tehnice, organizare, festivităţi de 

premiere, securizarea sportivilor, 
tehnicienilor, spectatorilor 

 
Data completării           Semnătura titularului de curs                  Semnătura titularului de seminar 

                       

Data avizării în catedră                                                         Semnătura directorului de departament 

.....................................................                                                  Prof.univ.dr. Creţu Marian 

 

 

 


