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FISA DISCIPLINEI

DIRIJAREA METODOLOGICA A CM PE RAMURI DE SPORT - JUDO

Anul universitar 2017-2018

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licentd

1.6 | Programul de studii / Calificarea SPM / profesor- antrenor

2. Date despredisciplina

DIRIJAREA METODOLOGICA A CM PE RAMURI

2.1 |Denumireadisciplinei DE SPORT - JUDO
2.2 |Titularulactivitatilor de curs Conf. univ. dr. RABOLU EMILIAN
2.3 |Titularulactivitatilor de laborator Conf. univ. dr. RABOLU EMILIAN
2.4 |Anul de studii | T | 2.5 | Semestrul | 2 |2.6| LiPulde | g J5 7 Regimul g
evaluare disciplinei
3. Timpul total estimate
3.1 Numadr de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 1 33 Seminar | 2
34 Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 Seminar | 28
Distributia fondului de timp 58ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 Total ore pe semestru 100
3.9 Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs
De desfasurare a

5.2 . . .

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C1: Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare

interdisciplinara.

C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

C4: Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramurd de sport.

Sala judo

Compe
tente
profesi

Competente
transversale
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7. Obiectivele disciplinei

Insusirea si valorificarea unor cunostinte de specialitate privindconducerea si
optimizarea procesului de pregatire sportivaspecifica activitatii de mare performanta

7.1 Obiectivul . A Co 9 “ )
eneral al la nivelul juniorilor siseniorilor. Se accentueaza urmatoarele aspecte:- cunoasterea
gisciplinei modelelor de mare performanta pentru juniori siseniori, pentru valorificarea si

optimizarea pregatirii ssportiveprin concursuri;- dezvoltarea capacitati de a
organiza si conduce lectii deantrenament si competitii care propun obiecti

Insusirea si valorificarea unor cunostinie de specialitate privindconducerea — si
optimizarea procesului de pregatire sportivaspecifica activitatii de mare performanta
7.2 Obiectivele | la nivelul juniorilor siseniorilor. Se accentueaza urmatoarele aspecte:- cunoasterea
specifice modelelor de mare performanta pentru juniori siseniori, pentru valorificarea si
optimizarea pregatirii  ssportiveprin concursuri;- dezvoltarea capacitaii de a
organiza si conduce lectii deantrenament si competitii

8. Continuturi

Nr Metode de Observatii
8.1. . predare Resurse
ore folosite
Atrenamentul de educare a fortei ; 2
Antrenamentul de educare a vitezei ; 2
3 | Antrenamentul de educare a rezistentei ; 2
4 | Antrenamentul de educare a indemanarii; 2 Retroproiector
5 | Metode de antrenament pentru gr. incepatori de educare a fortei ; | 2 prelegerea | ,video, planse,
6 Metode de antrenament pentru gr de avansati de educare a 5 kinograme
fortei ;
7 Metode de antrenament pentru gr de avansati de educare a 9
fortei ;
8 | Metode de antrenament pentru gr. incepatori de educare a V 2
9 | Metode de antrenament pentru gr de avansati de educare a'V 2
10 | Metode de antrenament pentru gr de performanta de educareaV | 2
11 | Metode de antrenament pentru gr. incepatori de educare a R 2
12 | Metode de antrenament pentru gr de avansati de educare a R 2
13 | Metode de antrenament pentru gr de performanta de educareaR | 2
14 | Metode de antrenament F/V 2
\
Bibliografie
RABOLU EM.-Strategii privind instruirea juniorilor in judo 2008
Rabolu Em. SELECTIA SI MODELAREA TEHNICA 1N JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014
Rabolu Em.- PREGATIREA FIZICA IN JUDO, Editura Universitatii din Pitesti, 2014,
Rabolu Em. STRATEGII METODOLOGICE PRIVIND INSTRUIREA JUNIORILOR iN JUDO Editura
Universitatii din Pitesti, 2014
TUDOR O.B-Teoria si metodica antrenamentului-periodizarea
TUDOR O.B —Totul despre pregatirea tinerilor campioni

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceastd disciplind permit absolventului sa lucreze ca profesor, antrenor in diverse
institutii de specialitate.




10. Evaluare
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Tip activitate

10.3 Pondere din

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare ~
nota finala

10.4 Curs

Raspunsurile la examen -evaluarea 40%
finala

Examen scris cu
subiecte alese din
materia predata la curs

e Raspunsurile finale la lucrarile

o Testarea continud pe parcursul

semestrului Probe practice 30%
10.5 Laborator e 20%
o Activitdtile gen o
. _— 10%
teme/referate/eseuri/traduceri/proiecte
etc
e Prezenta

practice de laborator

de performanta

10.6 Standard minim

Indeplinirea activititilor de lucrari practice absolut obligatorii, Promovarea
evaluarii finale (obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul
alocat evaludrii finale)

Data completarii
01.10.2016

Data aprobarii in Consiliu
15.10.2016

Titular de curs Titular de laborator
Conf univ.dr Rabolu Emilian Conf univ.dr Rabolu Emilian
| departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),

Prof. univ. dr. Marian Cretu Prof. univ. dr. Marian Cretu



