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FISA DISCIPLINEI

Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — Dans sportiv,

1. Date despre program

anul universitar 2017-2018

1.1 | Institutia de invdtamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, EducatieFizicasilnformatica
1.3 | Departamentul Educatiefizicasi sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului i Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea SPM / profesor- antrenor
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Metodica antrenamentului pe ramura de sport — Dans sportiv
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr.Nastase Viorel Dan
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Prof.univ.dr.Nastase Viorel Dan
2.4 |Anuldestudii | TIT [2.5 [Semestrul | T | 2.6 [Tipul de evaluare | E | 2.7 [Regimul disciplinei | DO
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptiméina 4 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 5
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numdr de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
41 De curriculum Cunos_tinte? teor.e.:tice si pragtice ale dansului sportiv
(studiate in anii precedenti)
Capacititi de analiza si sintezd a metodelor si mijloacelor specifice invatarii dansului
4.2 | De competente .
sportiv.
5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Suport tehnic pentru proiectii de pe calculator
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala de dans, cd player, cd-uri cu muzica specifica
6. Competente specifice vizate
%’" Lé C1:Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
‘g -2 | C2:Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
g %’ C4: Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport..
O &
22
32
22

7.  Obiectivele disciplinei

insusirea
7.1 Obiectivul general al
disciplinei

sportiv, a notiunilor specifice disciplinei, a conceptelor
performanta a dansatorilor, a modalitatilor de programare si planificare a activitatii de performanta, a
principiului de arbitraj in dans sportiv; a organizarii de competitii.

de catre studenti a cunostintelor necesare dezvoltdrii profesionale a antrenorului de dans
ei fundamentale in pregatirea pentru

7.2 Obiectivele specifice

sd dobandeascd abilitatea de a descifra partiturile structurilor tehnice (figurilor) din dansul
sportiv standard si latin (descrierea tehnicd);

sa cunoasci elementele tehnice de baza;

sd cunoasca modalitatea de pregatire tehnica,biomecanica migcarilor tehnice specifice;

sd Inteleagd importanta pregatirii teoretice i modalitatea de actionare in vederea realizarii ei;

sa foloseasca adecvat varstelor metodele de predare a invatarii tehnice;

sd capete competente in alcatuirea de coreografii in dansurile standard si latin;
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teoretica;

sa elaboreze un plan de pregitire al unui cuplu in dansul sportiv in care sa introduca si pregatirea

s dezvolte competentele in privinta sistemului de arbitraj din dansul sportiv (skating);
sd cunosca managementul organizarii unei competitii de dans sportiv si sd se implice practic in
organizarea unei competitii.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Identitatea dansului sportiv (locul in lumea Prelegerea (Alte) resurse folosite: calculatorul
dansului, definitie, functii, scop, obiective) Expunerea cu material (prezentarea in power —point)
- Generalitati despre dans suport
-Dansul sportiv Explicatia
-Scurt istoric Dialogul
-Caracteristicile dansului sportiv
-Componentele dansului sportiv
Functiile, scopul si obiectivele dansului sportiv Prelegerea Scurte prezentari in power-point

Functiile dansului sportiv
Functia de dezvoltare armonioasa, de mentinere si

Expunerea cu material
suport

pentru stimularea exercitiului reflectiv

de intretinere a sanatatii Explicatia
Functia de satisfacere a dorintei de miscare prin Dialogul
dans
Functia de recreere
Functia educativa
Functia de dezvoltare si perfectionare a capacitatii Prelegerea Scurte prezentari in power-point
de performanta, de emulatie si de satisfacere a Expunerea cu material pentru stimularea exercitiului reflectiv
dorintei de intrecere, de competitie suport
Functia de socializare prin forma sa de integrare Explicatia
sociala Dialogul
Functia culturala
Functia economica
Scopul si obiectivele dansului sportiv
Performanta in dansul sportiv Prelegerea Scurte prezentari in power-point
- Performanta si performanta sportiva Expunerea cu material pentru stimularea exercitiului reflectiv
- Analiza capacitatii de performanta suport
- Aptitudinea de a dansa Explicatia
- Capacitatea de performanta in dansul Dialogul
sportiv
- Conceptia de pregatire pentru performanta
si specificitatea ei in dansul sportiv
Componentele pregatirii pentru performanta Prelegerea Scurte prezentari in power-point

Pregatirea tehnica
Tehnica — capacitate, calitate, stil, maiestrie

Expunerea cu material
suport

pentru stimularea exercitiului reflectiv

Deprinderile in dansul sportiv Explicatia
Deprinderi generale Dialogul
Deprinderile tehnice in dansul sportiv
- Postura (finuta)
- Pozitia
- Pozitiile din dansurile standard
- Pozitiile de baza in dansurile latine
- Deplasarea
- Clasificarea deprinderilor tehnice Prelegerea Scurte prezentari in power-point
- Elementele tehnice Expunerea cu material pentru stimularea exercitiului reflectiv
- Pasul (Pasirea) suport
- intoarcerea Explicatia
- Oprirea Dialogul
- Schimbarea de directie
- Miscarea (Miscarea de baza, miscarile de
corp, migcarea de sold)
Pregatirea tactica Prelegerea Scurte prezentari in power-point
- Componentele tacticii in dansul sportiv Expunerea cu material pentru stimularea exercitiului reflectiv
- Coreografia — specificitatea tacticd a dansului suport
sportiv Explicatia
- Coreografia — cumul de automatisme Dialogul
specifice (deprinderea complexa in dansul sportiv)
- Conditionarea coreografica in concurs —
simful concursului
- Parametrii de concurs ce condifioneaza
impunerea coreografica
Bazele metodologice ale pregitirii tehnice si Prelegerea Scurte prezentari In power-point
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coreografice (tactice) in dansul sportiv
- Structura realizarii pregatirii tehnice si

Expunerea cu material
suport

pentru stimularea exercitiului reflectiv

coreografice in dansul sportiv Explicatia

- Tipologia invatarii si adaptarii tehnico-tactice in Dialogul

dansul sportiv

Instruirea - principiile pedagogice de predare- Prelegerea Scurte prezentari in power-point
invatare Expunerea cu material pentru stimularea exercitiului reflectiv
- Principiul accesibilitatii cunostintelor, suport

deprinderilor si priceperilor specifice Explicatia

- Principiul sistematizarii §i continuitatii Dialogul

- Principiul invatarii temeinice si durabilitatii

- Principiul participarii constiente si active

- Principiul intuitiei (perceperii si intelegerii)

- Principiul legdrii instruirii de cerintele dansului

Metodele de invatare in dansului sportiv Prelegerea Scurte prezentari in power-point

- Metode de predare

- Metodele verbale (explicatia, descri-erea,
conversatia, brain-storming-ul)

- Metodele intuitive-nonverbale (demonstratia,
observatia excutiei)

- Metode de invatare

- Exersarea

- Problematizarea

- Studiul individual

Expunerea cu material
suport

Explicatia

Dialogul

pentru stimularea exercitiului reflectiv

Etapele invatarii in dans
- Etapa captarii, inregistrarii i prelucrarii
informatiei

Prelegerea
Expunerea cu material
suport

Scurte prezentari in power-point
pentru stimularea exercitiului reflectiv

- Etapa informarii senzoriale, a perceptiei si Explicatia
reprezentarii Dialogul
- Etapa intelegerii
- Etapa executiei si a controlului migcarii
- Mecanismele neuronale ale miscarii in dans.
Reflexitatea neconditionata
- Mecanismele voluntare
- Controlul miscarii
- Etapele executiei motrice
- Etapa migcérilor grosiere
- Etapa coordonarii fine
- Etapa suprainvatarii
Lectia de dans sportiv — specificitate si modalitati Prelegerea Scurte prezentari in power-point
de intocmire a planificarii Expunerea cu material pentru stimularea exercitiului reflectiv
suport
Explicatia
Dialogul
Managementul competitional — regulamentul Prelegerea Scurte prezentari in power-point
competitional in dansul sportiv Expunerea cu material pentru stimularea exercitiului reflectiv
suport
Skating sistem — arbitrajul in dansul sportiv Explicatia
Dialogul
Metode de predare Observatii
Invatarea intocmirii de partituri coreografice Explicatia
prin executia de structuri tehnice pentru Demonstratia
performanta ( zece dansuri) Conversatia
Formarea capacitatii de aplicare a metodelor Explicatia
de invatare a coreografiei si tehnicii in dans Demonstratia
sportiv — program minimal pentru avansati Conversatia
clasa C
Intocmirea la alegere a unei coreografi de Explicatia
clasa C pentru standard si latin Demonstratia
Conversatia
Dezvoltarea abilitatii de a intocmi planuri Explicatia
calendaristice 1n conformitate cu obiectivele Demonstratia
pregatirii (calitatilor motrice, dezvoltarea Conversatia
tehnicii, intocmirea coreografiei) pentru o
sectiune de varsta sau de performanta la
alegere
Organizarea unei competitii — modalitati si Explicatia




F1-REG-71-03

specificitati pentru competitia de dans sportiv | Demonstratia

Conversatia

si in finala;

in finala

Notiuni de arbitraj si functionarea skating Explicatia
sistemului in competitii in fazale calificatoare | Demonstratia

Regulile de departajare a locurilor cuplurilor

Conversatia

Bibliografie

Laird W. — Technique of Latin Dancing, 1.C.T.D., 2001,
Laird W. — The Laird Technique of Latin Dancing, The Commemorative Edition , Sixth Edition, Chapman Graphics
Corporation Limited, printed in England 2002
Laird W. - Technique of Latin Dancing, IDTA (Sales) Ltd., reprinted in 2003
V.Nastase — Dans sportiv — specializare (vol 1 si vol 2) curs UPIT, 2010;
V. Nastase — Tehnica in dansurile standard, Edit. Paralela 45, 2002;
V. Naistase — Tehnica in dansurile latine, Edit. Paralela 45, 2002;
V. Nastase — Initiere in dansul sportiv, Edit. Paralela 45, 2002;
V. Nastase — Dans sportiv — Metodologia Performantei, Edit. Paralela 45, 2011;
V.Nastase — Dans sportiv — compendiu din tehnica si tactica de baza, Edit. Paralela 45, 2011.
The Ballroom technique, Printed by Litho flow LTD. London, Reprinted with amendments, July, 1994.

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei - vor satisface asteptarile reprezentantilor

comunitatii epistemice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor.

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
e examen scris: calitatea  si
coerenta tratérii celor 2 subiecte 40%

10.4 Curs

abordabile in manierd explicativ-
argumentativa (20%) + un subiect
de elaborare a unui program ce
vizeaza consolidarea si
perfectionarea unei coreografii
(20%)

Evaluare scrisa

10.5 Seminar /
Laborator /
Tema de casa

Participare la activitate 20%

Activitate seminar
e analiza modului de executic a Evaluare practica
unui program coreorafic intr-un
dans srandard si unul latin la
alegere.
e  proiect

30%
10%

10.6 Standard minim de
performanta

Sé cunoasca notiuni elementare despre dansul sportiv, sd stie componenta, caracteristicile si clasificarile
dansului sportiv.
Sa execute fara muzica structurile coreografice invatate; sa cunoascd componenetele si caracteristicile
dansului sportiv

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
____octombrie 2017 Prof.univ.dr. Nastase Viorel Prof.univ.dr. Nastase Viorel
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament,

___octombrie 2017

Prof.univ.dr. CRETU MARIAN




