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FISA DISCIPLINEI
BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI,anul | SPM

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizicd i sport
1.4 | Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport
1.5 | Ciclul de studii Licentd
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizica si Sportiva / profesor in invatamantul primar si
gimnazial
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI
2.2 |Titularul activitatilor de curs MIHAILESCU LIVIU
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator [MIHAILESCU LIVIU, MACRI AURELIA, MIHAI ILIE
2.4 |Anuldestudii | 1 [2.5 [Semestrul [ 2 [ 2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | F/O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual Ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat
Examinari 10
Alte activitaii ..... 3
3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
Capacitati de execufie a deprinderilor de atletism finsusite Tn Tnvatamintul
4.2 | De competente - . . .
preuniversitar, de analiza, sinteza si rationament
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Videoproiector in sala de curs
5.2 | De desfagurare a laboratorului | Teren de atletism, materiale, instalatii si obiecte specifice disciplinei
6. Competente specifice vizate
C1 — Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
C2 — Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
%% C3 — Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
% _S educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic;
g—ﬁ’_; C4 — Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
8 2 | varsta;

C5 — Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;
C6 — Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente
transversale

CT1 - Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT2 - Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

CT3 — Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Familiarizarea studentilor cu domeniul teoretic al atletismnului ca sport si ca ansambu de

disci

plinei deprinderi sportive oblligatorii in curriculul preuniversitar

a). Obiective cognitive
1. Cunoasterea istoriei si a evolutiei atletismului ca sport;

7.2 Obiectivele specifice | 2.Cunoasterea si intelegerea rolului si a importantei atletismului ca ansambul de deprinderi

de baza si specifice in formarea competentelor elevilor in Tnvatamintul preuniversitar;
3.Cunoasterea,intelegerea si formarea corecta a deprinderilor de baza ale atletismului Tn




F1-REG-71-03

vederea formarii competentelor profesionale ale studentilor;

4.Insusirea terminologiei specifice atletismului si integrarea acesteia in terminologia de
specialitate Tn toate activitatile teoretice sau practice ale studentilor, formarea competentelor
de utilizare corecta a acesteia.

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte si deprinderi scolare dobandite anterior cu unele elemente
ale teoriei si practicii atletismului;

2. |dentificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a aspectelor teoretice:
taxonomii/ clasificari; criterii; mecanism de baza; veriga principala; procedeu, etc.

c). Obiective atitudinale

1.Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului,
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice profesiilor si ocupatiilor in domeniul
educatie fizica si sport,

2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Atletismul —sport competitional- istorie si evolutie pe plan modial 2
si national
2 | Categoriile probelor de atletism 2
3 | Aspecte din evolutia aparatelor si materialelor de concurs 2
4 Ansamblul deprinderilor si priceperilor de atletism confinuturi 4 Scurte prezentari ale

obligatorii in curriculum nucleu ciclul primar

Ansamblul deprinderilor si priceperilor de atletism continuturi 4 probelor in imagini

S obligatorii in curriculum nucleu ciclul gimnazial filmate -
i ii - prelegerea Scurte prezentari
Atletismul mijloc de educare dezvoltate/educare a 2 :

6 e L ! " s - dezbaterea power point
calitatilor/aptitudilor motrice conditionale — generalitati - exercitiul de Proiectarea
Deprinderile de atletism mijloace specifice ale educatiei fizice 4 L :

. - NS o reflectie programei scolare

7 | scolare utilizate in scopul dezvoltarii calitatilor/aptitudinilor ; .

tri iclul ori Proiectarea
motrice — ciclul primar _ _ E— Sistemului.national
Deprinderile de atletism mijloace specifice ale educatiei fizice 4 de .evaluare si

8 | scolare utilizate in scopul dezvoltarii calitatilor/aptitudinilor

. . . . apreciere
motrice — ciclul gimnazial

9 Deprinderile de atletism mijloace de evaluare a elevilor— ciclul 2
primar
10 Deprinderile de atletism mijloace de evaluare a elevilor— ciclul 2
gimnazial
Bibliografie

1. Alexei M.,2005, Atletism, tehnica probelor, Edit.Presa universitara clujeana, Cluj
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4.Colibaba Evulet, D., 2007, Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Edit. Universitaria
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8.Mihailescu L.,2001, Atletism in scoala, Edit. Universitatea din Pitesti;

9. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;

10. Mihailescu L., 2016, Bazele generale ale atletismului — suport de curs

11 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;

12. Mihailescu L., Atletism-indrumar lucrari practice, Edit. Universitatea din Pitesti

13. Programele scolare de educatie fizica pe cicluri de invatamant, www.edu.ro/aria curriculara educatie
fizica/programa scolara

14.Rata G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament, Edit. Aima Mater, Bacau

15.Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, Edit Med C, Bucuresti

16.Tatu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
17.Terminologia educatiei fizice si sportului, 1978, Edit. Stadion, Bucuresti.

Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa .
ore predare Resurse folosite

Lectie organizatarica: prezentarea obiectivelor disciplinei, a

) . . In  cadrul acestei
1 | competentelor vizate, echipament, cerinte , acomodare la efortul 2

lecti se stabilesc

specific _ _ ___ explicaia, obligatiile, cerintele
Consolidarea tehnicii exercitiilor din gscoala alergarii: 2 conversatia pentru studentilor si
- alergare cu pendularea gambei la sezuta demonstratia se precizeazé
2 | - alergare cu genunchii sus dezbaterea criterile ce vor fi

- alergare cu joc de glezna . utilizate in evaluarea
- alergare cu pendularea gambei nainte
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Locul si rolul acestora in lectia de educatie fizica ciclul primar si rezultelor invatarii
glmnaglfi[ . . . A Consemnari in Fisa
Modalitai de utilizarea deprinderilor respective in educarea di L X
: Y - o idactica
vitezei, indemanarii, coordonarii
Consolidarea tehnicii exercitiilor din gscoala sariturii 4
- pasul sdltat alternativ si succesiv
- pasul sarit pe plat si peste obsatcole joase
- sariturile succesive pe un picior gi pe 2 picioare
- combinatiile de sarituri — pas saltat — pas sarit, 2 pasi sariti —
2 pasi saltati, etc
3 ; . ex s
- multisalturi cu si fara elan
Locul si rolul acestora in lectia de educatie fizica ciclul primar si
gimnazial
Modalitati de utilizarea deprinderilor respective in educarea,
indemanarii,ambidextriei, lateralitatii,echilibrului,coordonarii,
fortei, detentei
Consolidarea tehnicii startului de jos, a pasului accelerator si a 2
pasului lansat de viteza
Locul si rolul acestora in lectia de educatie fizica ciclul primar si
4 gimnazial
Modalitai de utilizarea deprinderilor respective in educarea
vitezei, inclusiv prin jocuri
Modalitati concrete de utilizare a ex din scoala sariturii pentru
dezvoltatrea fortei membrelor inferioare
Modalita{i concrete de utilizare a depriderilor din scoala alergarii, 4
5 din scoala sariturii si a deprinderilor de alergare pentru realizarea
diferitelor obiective ale educatiei fizice la ciclul primar si
gimnazial
Consolidarea tehnicii startului de sus, insusirea tehnicii alergarii 2
de semifond si fond: pasul lansat de semifond si de mare fond.
Insusirea tehnicii alergérilor de cros — a alergarilor in teren variat.
6 Locul si rolul acestora in lectia de educatie fizica ciclul primar si
gimnazial.
Modalita{i concrete de utilzare a deprinderilor din scoala alergarii,
a pasului lansat de semifond si fond pentru dezvoltarea
rezistentei, inclusiv jocuri
Consolidarea tehnicii exercitiilor din scoala aruncarii 4
Locul si rolul acestora in lectia de educatie fizica ciclul primar si
7 gimnazial
Modalitai de utilizarea deprinderilor respective in educarea
indemanarii,ambidextriei, orientarii
in spatiu, lateralitatii, coordonarii, fortei
Insusirea tehnicii sariturilor in lungime cu ghemuire, cu un pas si 4
6 2 i cu pasi in aer
Utilizarea ex din scoala aruncarii
Si din scoala sariturii pentru dezvoltarea fortei
Insusirea tehnicii aruncarii mingii de oina de pe loc — la {inta, la 4
distanta si cu elan
7 | Dezvoltarea rezistentei de alergare pentru satisfacereacerintelor
Sistemului nationalde evaluare la ciclurile primar si gimnazial
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16.Tatu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
17.Terminologia educatiei fizice si sportului, 1978, Edit. Stadion, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

e corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintei sportului.

e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar si gimnazial.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare di s s
in nota finala
Calitatea si coerenta tratarii celor 2
10.4 Curs subi_ecte_: abordat_)il? in  maniera Examen
explicativ-argumentativa (30%) + un
subiect de analiza si interpretare (20%) 50%

Analiza  produselor si  activitatii
studentului in orele de lucrari practice +

10.5 Seminar / L . . .
participarea la realizarea si prezentarea | Practic

Laborator / ! . . . 30+20%
Tema de cas3 f|§e|<_3r didactice (pentru _elaborarea Potofoliu
caruia se vor folosi cel putin 3 surse
bibliografice)
10.6 Standardvmlnlm Achizitionarea cel putin a competentelor: C2 C3
de performanta ; ; ;
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
____septembrie conf.univ.dr. Mihailescu Liviu conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

____septembrie (prestator) (beneficiar),
Prof.univ.dr. Cretu Marian Prof.univ.dr. Cretu Marian




