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Necesitatea optimizarii tuturor verigilor performantei si valorificarea oricaror
rezerve de potential si prioritati din continutul jocului, din pregatirea acestuia si
valorificarea aptitudinilor de exceptie ale sportivilor, constituie principalele
conditii de progres vizate si materializate in intreaga muncd de conceptie si de
executie a specialistilor (teoreticieni si practicieni) din intreaga lume.

Atat in privinta continutului de actiuni tehnico-tactice cat si a suportului
functional, motric si psihic, jocul de fotbal a inregistrat un proces continuu de
dezvoltare la a carui ascensiune atat experienta acumulatd de practicieni cat si
rezultatele cercetarilor stiintifice au favorizat progresul complex al acestui joc prin
toate componentele lui conceptuale, tehnico-tactice, biomotrice, motivationale,
manageriale, etc.

Intreg ansamblu metodologic (metode, mijloace, procedee, actiuni) a
inregistrat cele mai ample interventii privind optimizarea lor (standardizarea
mijloacelor, renuntarea sau restructurarea unor metode traditionale, cantificarea
solicitdrilor,  eficientizarea  s1  rationalizarea  executiei, algoritmizarea,
problematizarea, modelarea), aparitia, preluarea sau adaptarea lor la contextul
instructiv concret, sunt preocupari majore si constant ale gandirii metodologice
actuale in cdutarea solutiilor de optimizare a acestui demers.

In aceasti viziune, abordarea in lucrarea de fati a problematicii optimizarii
pregatirii tehnice a jucatorului de 14-16 ani prin utilizarea variantelor operationale
metodologice de utilizare a acestei metode pentru un anume context de aplicare
privind esalonul valoric al sportivilor, continutul instructiv preconizat, variantele
de programare, structurile mijloacelor operationale selectionate, esalonarea
calendaristica si a pasilor instructivi, modalitatile de evaluare, etc.

Preconizand individualizarea si divizarea materiei in unitati logice, urmate de
exercitil efectuate de sportivi menite sd consolideze mecanismul de baza si sa
formeze stereotipul dinamic, programul de instruire preconizat elaborat dupa
principiile si metodologia instruirii programate reprezinta un algoritm de instruire
dupa care sportivul se conduce in efectuarea activitatii psthomotrice, fard ca acesta
sd insemne cd ceea ce invatd sportivul este intotdeauna un algoritm. Aceasta
depinde de obiectivul fixat (Noveanu, 1974).

Jocul de fotbal este caracterizat de inlantuirea reactiilor motrice individuale si
colective, efectuate cu mare viteza, forta, precizie si coordonare a obiectului 1n
miscare (mingea) pentru rezolvarea situatiilor variabile de joc si in dependenta de
opozitia adversa.



Atat Insusirea si perfectionarea tehnicii, cat si dezvoltarea motricitatii necesita
actiuni exprese, fard de care nu se poate atinge nivelul care sd sustind eficienta
jocului la cerintele performantelor de varf, salturile calitative in directia dezvoltarii
acestora reclamand actiuni, masuri, mijloace si metode cu efecte precis orientate,
esalonate in timp si cu prioritdti de continut si metodologie pentru fiecare stadiu al
devenirii jucatorului.

Necesitatea dezvoltarii la un nivel cat mai inalt a potentialului motric si tehnic
al jucdtorului, trebuie sa porneasca de la realizarea unei baze de pregatire
multilaterale cdt mai extinse, consolidatd cu prioritate in prima etapa a devenirii
fotbalistice (incepatori-avansati, 10-14 ani), baza care sa favorizeze constructia
unui fundament motric specific solicitarilor jocului, preocupare majora a etapei
specializarii sportive (juniori 15-18 ani), astfel incat, in perioada valorificarii
performantiale (dupa deplina maturizare psihobiomotrica, dupad 18 ani) jucatorul sa
poatd beneficia de cei mai inalti indici biomotrici si tehnico-tactici care sd-1 sustind
si favorizeze randamentul de joc la cele mai performante praguri de eficienta.

Avand in vedere cad instruirea programatd a realizat progrese evidente in
domeniul metodologic al insusirii procedeelor tehnice pe masurd ce cuceririle
ciberneticii au patruns tot mai activ in cercetarea fenomenului instructiv, aceasta
modalitate operationala poate oferi premizele necesare cerintei de eficientizare a
insusirii corelate a tehnicii cu celelalte componente instructive (fizicd, tactica,
psihologica, teoretica, etc.) intrucat bagajul cunostintelor si al deprinderilor care
trebuie asimilat de sportiv poate constitui un inventar problematic (programa)
conceput si ordonat pe principiile promovate de aceasta metoda.

Avand in vedere ca la nivelul unitdtilor sportive specializate in instruirea
juniorilor, nu existd elaboratd o programa care sa contind structuri operationale
speciale vizand insusirea actiunilor de joc adaptabile instruirii programate, am
considerat ca initierea unei cercetari vizand eficientizarea acestui demers
metodologic la esalonul de varsta 14-16 ani (esential pentru devenirea ulterioara a
jucatorului de fotbal), dar insuficient explorat, poate constitui o directie de actiune
benefica efortului de imbundtétire a cunoasterii si eficientei instructive vizand
sporirea randamentului instruirii fotbalistilor din esalonul 14-16 ani.

Specialistii apreciaza ca printre cele mai decisive elemente pentru obtinerea
inaltelor performante se regasesc:

- Viteza si varietatea tehnico-tactica a jocului;
- Dominarea inaltimii in cadrul actiunilor aeriene;
- Bogidtia si perfectionarea actiunilor de joc ale jucatorului.

Fara un inalt nivel al acestor elemente nu poti patrunde in elita valorilor
mondiale. Nivelul mai scazut al unuia din aceste elemente este dificil de compensat
prin celelalte.

Performanta sportiva are trei dimensiuni:

= Conceptul de joc;
= Conceptul de antrenament;
= Conceptul de refacere si recuperare.
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CONTRIBUTII PRIVIND CERCETAREA FINALA —
INVESTIGATIILE EXPERIMENTALE FINALE, REFERITOARE LA
OPTIMIZAREA PROCESULUI DE PREDARE A JOCULUI DE FOTBAL
CU AJUTORUL METODEI: ,,INSTRUIREA PROGRAMATA”

Scopul, obiectivele si sarcinile cercetarii

In contextul existentei unor noutiti si inovatii metodologice aparute in
predare-invatare-evaluare a instruirii fotbalistice, scopul cercetdrii de fatd este
directionat spre identificarea contextului instructiv in care utilizarea metodei
instruirii programate poate aduce un beneficiu demersului metodologic privind
potentarea capacitdtii motrice si a insusirii actiunilor jocului de fotbal la nivelul
esalonului valoric al varstei de 14-16 ani.

Obiective

In contextul acestui scop au fost conturate urmatoarele obiective:

- Evidentierea stadiului actual al cunoasterii teoretice si al concretizdrii in
practica instructiva a temei supuse cercetarii;

- Analiza continutului actiunilor si modelului jocului de fotbal la nivelul
esantionului 14-16 ani in vederea stabilirii structurilor motrice si a
elementelor si procedeelor tehnice susceptibile de a fi consolidate,
perfectionate, valorificate si evaluate;
nivelului de dezvoltare al componentelor capacitatii motrice implicate in
insusirea continutului actiunilor si a jocului;

- Reliefarea premiselor, asertiunilor interogative si formularea ipotezelor
cercetarii;

- Evaluarea potentialului psiho-biomotric al esalonului varstei 14-16 ani cu
evidentierea nivelului de dezvoltare somato-motric, functional si al
capacitatii motrice implicate specific in executia actiunilor jocului;

- Elaborarea programelor operationale de pregatire destinate influentarii
componentelor capacitatii motrice a jucatorilor in acord cu continutul
actiunilor de joc specifice specializarii pe posturi;

- Armonizarea obiectivelor si continuturilor tuturor componentelor instruirii
(motrice, tehnico-tactice, psihologice, etc.) preconizate de forurile de
specialitate pentru acest nivel valoric cu cele propuse a fi verificate in
activitatea experimentala;

- Conturarea sistemului de evaluare si obiectivizare a acumuldrilor si
randamentului instructiv din cadrul demersului experimental (masuratori,
probe, teste pentru parametri somatici, functionali, motrici, tehnici);
corelatd a componentelor capacitatii motrice si insusire a actiunilor jocului
de fotbal n acord cu necesitatile specializarii pe posturi a juniorului de 14-
16 ani;



Desprinderea concluziilor si prescriptiilor metodologice privind alcatuirea
si utilizarea programelor vizand dezvoltarea capacitdtilor motrice si
optimizarea insusirii componentei tehnico-tactice a actiunilor jocului de
fotbal prin utilizarea metodei instruirii programate.

Sarcini
In vederea realizarii obiectivelor demersului cercetarii, au fost preconizate
urmatoarele sarcini concrete:

Identificarea problematicii si contextului de abordare a temei de cercetare;
Stabilirea metodologiei de investigatie si a planului de realizare a
cercetarii;

Studierea literaturii de specialitate, a recomandarilor si contributiilor
specialistilor si a ideilor conexe obiectivelor cercetarii;

Stabilirea continutului actiunilor si modelul jocului de fotbal pentru
esalonul valoric de varsta 14-16 ani, asupra carora se va preconiza
verificarea experimentald;

Efectuarea unei cercetari preliminare ca punct de referintd in privinta
evaludrii potentialului psiho-biomotric si a nivelului de dezvoltare a
capacitatii motrice a jucatorilor acestui esalon valoric si de varsta, precum
si a sonddrii nivelului de cunoastere si de concretizare in practicd a
metodei instruirii programate (chestionar);

Stabilirea esantioanelor implicate in cercetarea preliminarda (100 subiecti)
si a celor din experimentul de baza (o grupa de control si una
experimentala);

Verificarea eficientei structurilor de exercitii si alcatuirea programelor
operationale preconizate pentru verificarea experimentald vizand
consolidarea-perfectionarea  actiunilor de joc dominante potrivit
specializdri pe posturile de fundasi, mijlocasi si inaintasi si a celor de
dezvoltare a capacitatii motrice;

Precizarea continutului si programarea tuturor componentelor instruirii in
conformitate cu cerintele programei si cu cele preconizate pentru
verificarea experimentald;

Culegerea, prelucrarea si interpretarea statistico-matematica a datelor;
Formularea concluziilor si prescriptiillor metodologice desprinse din
cercetare;

Redactarea lucrarii.

Premise si ipoteze

Metodologia utilizata in directia dezvoltarii corelate a potentialului motric
si tehnico-tactic in practica instruirii fotbalistice, nu si-a epuizat intregul
continut fiind inca rezerve potentiale in privinta cresterii eficientei acestui
demers.

Modelarea insusirii si perfectionarii deprinderilor motrice presupune
crearea cadrului metodologic care sa le imprime structura, repetabilitatea si
regimul actiondrii lor subordonat contextului competitiei.
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Perioada de varsta 14-16 ani, a celor mai semnificative acumulari vizand
perfectionarea actiunilor motrice si a realizarii fundamentului functional
specific specializarii jucatorilor pe posturi este decisivd pentru reusita
demersului metodologic vizdnd desdvarsirea instruirii $i promovarea la
nivelul marii performante.

Componenta tehnico-tacticd si subordonat ei cea motrica, ca vector
esential in realizarea performantei de varf, cu implicatii decisive in
maximizarea potentialului jucatorului, a cunoscut permanente interventii
vizand optimizarea nivelului ei de dezvoltare, cu consecinte evidente in
cresterea randamentului sportiv al jucatorului.

Pornind de la constatarea cd performantele deosebite se bazeaza in
principal pe nivelul foarte ridicat de dezvoltare al potentialului motric,
opiniile specialistilor converg spre necesitatea dezvoltarii la un nivel cat
mai Tnalt a acestui potential incepand cu realizarea unei baze de pregatire
multilaterald cat mai extinse care trebuie dobandita cu prioritate in prima
etapa a instruirti fotbalistice (10-14 ani), bazd care sd favorizeze
constructia fundamentului motric specific solicitarilor jocului.

Din punct de vedere al dezvoltarii somatice, functional motrice, psihice, al
plasticitatii scoartei si al maturizarii analizatorilor, esalonul 14-16 ani este
perioada de varsta biologica cea mai favorabild perfectionarii deprinderilor
motrice specifice si a influentarii capacitatii motrice.

Procesul formarii si automatizarii deprinderilor si gesturilor motrice este
conditionat de nivelul de dezvoltare al motricitatii care le evidentiaza.

Atat insusirea si perfectionarea tehnicii, cat si dezvoltarea capacitatilor
motrice necesitd actiuni exprese, fara de care nu se poate atinge nivelul
care sd sustind eficienta si efortul jocului la nivelul de varf al performantei,
salturile calitative in directia dezvoltarii reclamand actiuni, masuri,
mijloace si metode specifice, cu efecte precis orientate.

La baza insusirii deprinderilor specifice jocului de fotbal se gaseste
suportul motricitatii generale si al complexului calitatilor fizice.

Ipoteze:
1. Structurand intr-o viziune sistemica programarea integrald a

continutului instruirii vizand componenta tehnica a actiunilor de joc si
armonizat lor a substratului calititilor motrice implicate in executia
acestora, am formulat ipoteza potrivit cdareia in contextul alocarii
aceluiasi continut instructiv si volum de pregatire, vom obtine o eficienta
instructivd sporitd pentru grupa de experiment, ca rezultat al utilizarii
metodei instruirii programate in simbioza cu cea clasica folosita exclusiv
de grupa de control.

In contextul instructiv al consolidarii si perfectiondrii actiunilor incluse
in structurile functionale ale jocului de fotbal la nivelul esalonului de
varsta 14-16 ani, consideram cd prin utilizarea variantei ramificate a
metodei de instruire programatd se va putea obtine o eficientd
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instructiva sporitda atdt pentru componenta tehnica a actiunilor de joc,
cat si a celei motrice specific implicate in executie, comparativ cu
metodologia traditionald.

Subiectii

Experimentarea continutului si metodologiei s-a realizat pe colectivele
desemnate, in contextul uman, spatio-temporal si material, care sa fie reprezentativ
pentru esalonul valoric al juniorilor de 14-16 ani.

Alegerea esantioanelor de lucru a fost realizatd in urma derularii
experimentului preliminar, bazandu-ne pe datele obtinute la probele de evaluare si
in urma prelucrarii datelor statistice.

Probele de evaluare au fost astfel selectionate incat sda reliefeze obiectiv
stadiul de dezvoltare sportiva a fotbalistilor cuprinsi in experiment si sa evidentieze
suportul motric al demersului experimental.

Grupa experimentala

Grupa experimentald desemnata a fost aleasa echipa C.S.S. Ilfov, stabilita in
urma derularii operatiilor preliminare inclusiv a rezultatului masuratorilor
biomotrice.

Grupa este formata din 20 de fotbalisti juniori, esalonul de varsta ,,1997”,
verificati medical si care 1si va desfasura activitatea de instruire sportiva in conditii
optime realizarii obiectivelor propuse.

Grupa de control

Grupa de control stabilita in urma experimentului preliminar (echipa Liceului
Mircea Eliade), isi va desfasura activitatea de pregatire dupa metodologia
traditionald, elaboratd de Federatia Roméand de Fotbal, avand, de asemenea,
conditii de pregatire optime.

Grupa este formata din 20 de sportivi din aceeasi categorie competitionald —
esalonul varstei 1997 — verificati medical periodic.

Experimentul de baza a constat in elaborarea unui continut instructiv adecvat
metodei ,,Instruirii Programate™ aplicata la nivelul grupei de experiment, iar grupa
de control si-a derulat procesul instructiv utilizand programa clasicd, emisa de
F.R.F., activitate finalizatd cu concluzii desprinse din derularea experimentului.

Toate celelalte obiective instructive preconizate de programe si, prevazute in
planul de pregatire au fost comune pentru ambele grupe, iar indeplinirea lor s-a
realizat prin aceeasi metodologie si acelasi volum de lucru alocat.

Programe operationale pentru insusirea actiunilor de joc

Insusirea — consolidarea actiunilor de joc in acord cu specializarea pe posturi
a jucatorilor este structuratd in cadrul unor programe de instruire (cate doud pentru
jucatorii specializati pe posturile de fundasi, mijlocasi si inaintasi), avand esalonate
in succesiunea lor metodologicd un numar mediu de secvente (pasi) al caror
obiectiv si continut instructiv deriva din structurile functionale ale jocului.
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Evolutia caracteristicilor somato-motrice, functionale, psihomotrice, motrice,
tehnico-tactice ale sportivilor implicati in experiment, a fost evidentiatd prin
utilizarea a 24 de parametrii evaluatori.

CONCLUZII GENERALE

- Metoda instruirii programate in varianta ramificata, deschide un orizont
larg de elaborare a unor strategii operationale (concrete) in stare sa
realizeze conexiuni optime de metode, mijloace si materiale, reguli, forme
de organizare a procesului de pregatire indreptatd spre rezolvarea unor
obiective instructionale vizibile (modele de executie) si obiectivizate
(performante exprimate in cifre).

- Metoda instruirii programatd nu poate fi utilizatda numai prin intermediul
prescriptiilor teoretice si metodologice consolidate in decursul timpului.
Ea trebuie conexatd cu metodele modelarii, analogiei, proiectarii si
algoritmizdrii cunostintelor care trebuie predate-asimilate si evaluate in
procesul de instruire.

- Structurarea continutului instructiv si a mijloacelor utilizate in cadrul

programelor de pregatire preconizate pentru Insusirea componentei tehnice
a actiunilor de joc specifice jucatorilor specializati pe posturi sau dovedit a
avea adresabilitate Tn rezolvarea sarcinilor instructive pentru care au fost
desemnate vizdnd in mod expres consolidarea tehnicii actiunilor de joc
dominante specifice postului si subordonat lor calitatile motrice implicate
in executia acestora.

Randamentul competitional confirma realitatea ca sportivul beneficiar al unui
nivel inalt de insusire a tehnicii executa procedeele actiunilor de joc cu maxima
eficientd si economie de efort indiferent de presiunea si opozitia adversa. La baza
realizarii acestui nivel superior al tehnicitatii se regasesc sincronizate preocuparile
st nivelurile atinse in dezvoltarea tuturor calitdtilor conditionale si coordinative
specific implicate in executia actiunilor. Daca pregéatirea realizata de sportiv este
excesiv axatd pe exersarea componentei tehnice si vaduvitd de influentele
mijloacelor specifice destinate dezvoltarii componentelor conditionale si
coordinative dominant implicate si rdspunzdtoare de eficienta Insusirii si
perfectionarii mecanismului biomecanic al executiei, cu sigurantd se vor genera
deficiente in Insusirea componentei tehnice a actiunilor si jocului de fotbal, ale
caror executii reusite reclama precizie, viteza de executie, orientare spatio-
temporald, coordonare corp-membre inferioare-obiect in miscare, echilibru
dinamic, viteza-forta picioare, rezistentd musculara si aerob-anaeroba, etc., pentru
care corespunzator particularitatilor si potentialului psihomotric individual trebuie
utilizate mijloace specifice destinate fiecdarei componente: echilibru, ritm,
coordonare find a miscarilor, orientare spatio-temporald, etc., fard de care nu se pot
realiza progrese instructive consistente si obtine performante inalte.



