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Faculty of Physical Culture Palacky University Olomuc, Czech Republic, Czech Society of
Sports Medicine, pag. 139, (ISBN 80-244-1166-0).

Toma, St., Ciucurel, C., Andronache, Geanina, Ciucurel, Manuela, Traild, H., Iconaru, Ioana
Elena (2005) - Study of the evolution of somato — functional indexes On school — age
swimmers (11-12 years), Movement and Health 4" International Conference, Olomouc,
November 23-25, 2005, Faculty of Physical Culture Palacky University Olomuc, Czech
Republic, Czech Society of Sports Medicine, pag. 182, (ISBN 80-244-1166-0).

Toma, St. (2005) — Recuperarea prin mijloace kinetice a umdrului pseudoparalitic,
Conferinta Internationala de Comunicari Stiingifice, ‘“Prospectiv, creative, aplicativ, in
domeniul educatiei fizice si sportului din Romania in perspective integrarii Europene”,
Galati, 25-26 Noiembrie, 2005, pag. 322, (ISBN 973-627-245-1).

Ciucurel, C., Traila, H., Toma, St. (2006) - Studiu privind variatiile sezoniere ale
parametrilor fiziologici la jucatorii de fotbal, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii din Oradea, Mai, 2006, pag. 147, (ISSN 1224-
5100).

Traila, H., Ciucurel, C., Traila, A., Sfredel, Veronica, Toma, St., (2006) - Studiu privind
efectele pe termen lung ale activitatii sportive asupra aparatului cardiovascular, din punct de
vedere trombrezistometric, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si
Sport, Editura Universitatii din Oradea, Mai, 2006, pag. 567, (ISSN 1224-5100).
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Toma, St., Ciucurel, C., Traila, H., (2006) - Determinarea profilului somato — functional al
elevelor din ciclul gimnazial, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si
Sport, Editura Universitatii din Oradea, Mai, 2006, pag. 560, (ISSN 1224-5100).

Ciucurel, C., Georgescu, L., Iconaru, O., Tréila, H., Toma, St. - Designing an University
Center of Adapted Physical Activities (APA), International Conference EDU — Word 2006,
with the main theme ,,Educatioan Facing Contemporary World Issues, vol. III., Editura
Universitatii din Pitesti, 1-3 june 2006, pag. X 28 (ISBN (10) 973-690-542-X, ISBN (13)
978-973-690-542-1).

Toma, St. Alecu, A., - Cresterea eficientei tehnici de padelare prin dezvoltarea indicatorilor
de forta la kaiacisti, Volum dedicat Conferintei Internationald ,,Educatia prin miscare si
kinetoterapia pentru ameliorarea calitatii vietii”, Universitatea din Pitesti, Seria Educatie
Fizica si Sport, Nr. 10 (1/2006), vol. II, pag. 228, (ISSN: 1453-1194).

Toma, St. Alecu, A., - Monitorizarea oboselii prin teste de laborator la kaiacisti de
peformanta Volum dedicat Conferintei Internationala ,,Educatia prin miscare si kinetoterapia
pentru ameliorarea calitatii vietii”, Universitatea din Pitesti, Seria Educatie Fizicad si Sport,
Nr. 10 (1/2006), vol. 1, pag. 34, (ISSN: 1453-1194)

Toma, St., - Studiu privind incidenta deficientelor coloanei vertebrale in stadiu de
adolescentd, Analele Universitatii de Vest din Timisoara, Seria Educatie Fizica si Sport,
Noiembrie, vol. VIII/2006, pag. 111, (ISSN1453-7699).

Toma, St., (2007) - Rolul tratamentului recuperator la bolnavul cu fracturd diafizara de
femur, Sesiunea anuald de comunicari cu participare internationald, A XVII — a Sesiunea
Anuald de Comunicari Stiintifice cu participare Internationala, ,,Noi coordonate de calitate si
eficientd in educatie fizica si sport In perspectiva integrarii europene”, sub egida Consiliului
Stiintei Sportului din Romania, Universitatea Ecologica din Bucuresti, 11 Mai, 2007, pag. 17,
(ISBN 978 — 973 — 648 - 651-7).

Toma, St., (2007) - Strategii de administrare a suplimentelor nutritive In sporturile nautice,
Sesiunea anuala de comunicéri cu participare internationald, A XVII — a Sesiunea Anuala de
Comunicari Stiintifice cu participare Internationald, ,,Noi coordonate de calitate si eficienta in
educatie fizicd si sport in perspectiva integrarii europene”, sub egida Consiliului Stiintei
Sportului din Roméania, Universitatea Ecologica din Bucuresti, 11 Mai, 2007, pag. 177,
(ISBN 978 — 973 — 648 - 651-7).

Toma, St., Constantin,C., Iconaru, loana, Elena, (2007) - Studiu privind efectele activitatilor
Conferinta Stiintifica International, ,,Perspective ale Educatiei Sociale si Emotionale”, Oradea
Biile Felix, 31 Mai — 3 Iunie, 2007, pag. 180, (ISSN 1224-6239).

Iconaru, Ioana, Elena, Constantin, C., Toma, St., Georgescu, Luminita, (2007) -
Imbunatatirea mobilitatii copiilor cu retard mintal prin activitati fizice adaptate, Conferinta
Stiintifica International, ,,Perspective ale Educatiei Sociale si Emotionale”, Oradea Baile
Felix, 31 Mai — 3 Iunie 2007, pag. 178, (ISSN 1224-6239).

Constantin, C., Iconaru, loana, Elena, Toma, St. (2007) - Profilul nivelului de fitness al
adaptate, Conferinta StiintificdA International, ,Perspective ale Educatiei Sociale si
Emotionale”, Oradea Baile Felix, 31 Mai — 3 Tunie, 2007, pag. 179, (ISSN 1224-6239).
Toma, St., (2008) - Necesitatea introducerii in procesul de pregétire al canoistilor a unor
tehnologii novatoare, ,,60 ani de invatamant superior in Brasov”, Sesiunea Internationald
Jubiliarda de comunicari Stiintifice: ,,Activitatile motrice dirijate — limite si perspective”,
Fascicula II, Educatie fizica si nonformala, Brasov, Februarie, 2008, pag. 267, (ISSN 1844-
1300).

Toma, St., Ciucurel, C., (2008) - Proiectarea didactica si teoriile instruirii necunoscutd sau
necesitate 1n kaiak — canoe, ,,60 ani de invatdmant superior in Brasov”, Sesiunca
Internationald Jubiliard de comunicari Stiintifice: ,,Activitatile motrice dirijate — limite si
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53.

54.

55.

56.

57.

S8.

perspective”, Fascicula II, Educatie fizicd si nonformald, Brasov, Februarie, 2008, pag. 261,
(ISSN 1844-1300).
Toma, St., Ciucurel, C., (2008) - Inovational strategies and technologies used in junior canoe
training, International Scientific Conference, “Creativity And Competition, European
Attributes Of Scientific And Sporting Manifestation”, University “Dundrea de Jos”, Galati,
30-31 Mai, 2008, pag. 329, (ISBN 978 — 973 — 8937 —44 — 4).
Iconaru, Elena, Ioana, Ciucurel, C., Toma, St., (2008) - Metabolic syndrome and physical
activity in elderly people, ICPESH 2008 Proceedings International Conference: Physical
Education, Sport and Health Pitesti, 21st-23rd of November 2008 University of Pitesti
Faculty of Physical Education and Sport Under the patronage of: International Council of
Sport Science and Physical Education, Editura Universitatii din Pitesti, pag. 182, (ISSN: 1453
— 1194), Website: www.efsupit.ro
Toma, St., Ciucurel, C., Iconaru, Elena, loana, (2008) - Determination and prevention of
professional stress elements in physical therapists, ICPESH 2008 Proceedings International
Conference: Physical Education, Sport and Health Pitesti, 21st-23rd of November 2008
University of Pitesti Faculty of Physical Education and Sport Under the patronage of:
International Council of Sport Science and Physical Education, Editura Universitatii din
Pitesti, pag. 195, (ISSN: 1453 — 1194), Website: www.efsupit.ro.
Ciucurel, C., Toma, St., Iconaru, Elena, loana, Gharbi, Taoufik, (2008) - Study regarding the
utility of adapted physical activities (APA) for rehabilitation and disability prevention of the
elderly, ICPESH 2008 Proceedings International Conference: Physical Education, Sport and
Health Pitesti, 21st-23rd of November 2008 University of Pitesti Faculty of Physical
Education and Sport Under the patronage of: International Council of Sport Science and
Physical Education Editura Universitatii din Pitesti, pag. 170, (ISSN: 1453 — 1194), WebSite:
www.efsupit.ro
Toma, Geanina, Toma, St., (2008) - The contensts of spare time activities of primary school
children, International Convention on Science, Education and Medicine in Sport,
Proceedings, vol II, 2008 ICSEMIS Organizing Committee, People’s Publishing House,
August 1st—5th, 2008, Guangzhou, China, pag. 107, (ISBN 978-7-5009-3493-6).
Iconaru, Elena loana, Ciucurel, C., Toma, St, Parental attitude towards adapted motor
programs efficiency for children with cerebral palsy and intellectual disabilities. The 17th
International Symposium of Adapted Physical ActivitySwedish Development Centre for
Disability Sport (SUH), University of Gévle, International Feferation of Adapted Physical
Activity, p. 134, http://www.isapa2009.com/default.html
Ciucurel, C., Toma, St., Iconaru, Elena loana (2010), Studiu privind importanta poliartritei
reumatoide ca factor de risc pentru afectiunile cardiovasculare, Al IlI-lea Congres Balcanic
de Kinetoterapie, Moneasa, iulie 2010, ISBN 978-973-664-394-1.
ALECU A., TOMA St. Aspects of strenght trening periodiyation in kaiak-canoe
International Sciciintific Conference FEFS Universitatea Transilvania Brasov — publicat
in Analele Universitatii seria EFS - ISSN 2065-6483
Toma, St., Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana Strategies to prevent and treat post-traumatic
lesions in handball game 10th International Scientific Conference ,,Perspectives in Physical
Education and Sport”, Constanta, ISBN: 978 973 614 5018, pp 94, 1 pg., 21st-23rd May
2010.
Toma, St., Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana Prevention and correction of spine deficiencies
in school aged children using physical therapy methods10th International Scientific
Conference ,,Perspectives in Physical Education and Sport”, Constanta, ISBN: 978 973 614
5018, pp 103, 1 pg., 21st-23rd May 2010.
Toma St Implicatii ale kinetoterapiei in mentinerea independentei functionale la bolnavul cu
boala Parkinson Al Ill-lea Congres Balcanic de Kinetoterapie, Editura University Press,
ISBN 978-973-664-394-1, pp 152-156, 4 pg., aprilie 2010 Universitatea de Vest ,,Vasile
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Goldis” din Arad; Federatia Romana a Asociatiilor de Kinetoterapie

ALECU A, TOMA St. The oportunity of periodiyation on bloks to develp the biomotive
qalities in kaiak International Scientific Conference ,,Sciincific research in sports and phisical
education, component of human and social progres” Galati 28 — 29 Maz 2010 Ministry of
Education, Research, Youth and Sport, International federation of Physical Education(FIEP),
,Dunarea de Jos” University, ISBN 987-606+8008+70+7

Toma, St., Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, Therapeutic education programs impact on
health status of patients with type two diabetes, International Scientific Conference 3rd
Edition ”Achievements and prospects in the field of physical education and sports within the
interdisciplinary European education system", ISSN 2069 — 2269, Bacau, pp 229-239, 10 pg.,
May 27-28, 2011

Toma, St., Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, Georgescu, Luminita lonela, Tudor, Mariana
Ionela, Study on emotional distress of old adults from palliative care units, European Journal
of PalliativeCare, 12th Congress of the European Association for Palliative Care (EAPC),
Lisbon, Portugal, ISSN 1352-2779 (Print), ISSN 1479-0793 (Online), pp 244, 1 pg., 18-21
May 2011. http://eapc-2011.org/scientific-information/scientific-programme.html

Toma Stefan(2012) Prevention of disabling potential deficiencies spine in children PR O C
EEDIN G S No. 3, 2012 INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE 4th Edition
”Achievements and prospects in the field of physical education and sports within the
interdisciplinary European education system" November, 9- 10, 2012

Toma Stefan(2012) Reintegration of patients with hydatid cyst operated using kinesiology
means P R O C E E D I N G S No. 3, 2012 INTERNATIONAL SCIENTIFIC
CONFERENCE 4th Edition ”Achievements and prospects in the field of physical education
and sports within the interdisciplinary European education system" November, 9- 10, 2012
Iconaru, EI, Georgescu, L; Ciucurel, C; Toma, St Relationship Between Duration of Warm
Up and Ventilation Parameters in Aerobic Sports Athletes International Convention on
Science,Education & Medicine in Sport Scottish Exhibition & Conference Centre, Glasgow,
UK 19 - 24 July 2012, www.icsemis2012.com

Toma Geanina, Toma Stefan The application of specific technologies to build
capacity and habit of independent and systematic practice of physical exercises
6th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE: PHYSICAL EDUCATION,
SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-23rd Of November 2013, ROMANIA
SERIES PUBLICATION TITLE SCIENTIFIC REPORT PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT

Toma Geanina, Toma Stefan Analysis of attitudes and interests of the feminine
leisure activities 6th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE: PHYSICAL
EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 22nd-23rd of November 2013,
ROMANIA SERIES PUBLICATION TITLE SCIENTIFIC REPORT PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT

Toma Stefan Strategies to improve the quality of life adolescents with metabolic and
associated rheumatics diseases using means of physicaltherapy CONFERINTA
STIINTIFICA INTERNATIONALA ROLUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
IN OPTIMIZAREA CALITATII VIETII,
http://www.conferintaefs.pub.ro/2014/RO_%?20Invitatie_%20Conferinta %20UPB_
%202014..pdf

Toma Stefan Complex treatment of pseudoparalitic shoulder using physicaltherapy
means BUCURESTI 9 MAI 2014
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71.

72.

73.

http://www.conferintaefs.pub.ro/2014/RO_%?20Invitatie_%20Conferinta %20UPB_

%202014..pdf
Toma Geanina, Toma Stefan Specific intervention for elderly persons using

occupational therapy means CONFERINTA STIAINTIFICA INTERNATION@LA
ROLUL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI IN OPTIMIZAREA CALITATII
VIETII,

http://www.conferintaefs.pub.ro/2014/RO_%?20Invitatie_%20Conferinta %20UPB_
%202014..pdf

Toma Geanina, Toma Stefan Aplicatii ale terapiei ocupationale la pilotii militari
pensionari, Sth INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE November, 21-
22,2014

Toma Geanina, Toma Stefan Determinarea nivelului de fitnes la elevii din ciclul
gimnazial prin aplicarea unei baterii de teste specifice, Sth INTERNATIONAL
SCIENTIFIC CONFERENCE November, 21- 22, 2014

Toma Stefan, Toma Geanina, Interdisciplinary treatment from children with spastic
tetraparesis 6th INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE November, 11-
12,2016

Toma Stefan, Toma Geanina, Prophylaxis caused by overloading the junior judo
player 6th INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE November, 11-12,
2016

G LUCRARI LA CONFERINTE NATIONALE

1.

Schor Vladimir, Toma Stefan, Stan Daniela, Frichias Teodora 1999 - Conferinta
Nationala de Stiinta Sportului "Managementul viitorului in activitatile de educatie fizica"
10 - 11 noiembrie 1999 - " Argumente pentru o metoda de crestere a fortei prin exercitii
de control al miscarii",

Toma Stefan (2002)- o modalitate de desfasurare a activitatilor de educatie fizica sub
forma de not Sesiunea anuald de comunicari si referate stiintifice a Departamentului de
educatie fizica si sport din cadrul UPB 10 Mai 2002-

Toma Stefan (2003) — Evaluarea dinamicii potentialului somato-functional si motric al
elevilor din invatamantul liceal, Sesiunea de Comunicari Stiintifice a Departamentului de
Educatie Fizica din UPB — Mai 2003

Toma Stefan Aurelian Dinescu (2003)Studiu privind aparatura ajutatoare in optimizarea
pregatirii jucatorului de fotbal, Sesiunca de Comunicari Stiintifice a Departamentului de
Educatie Fizica din UPB — Mai 2003

Iconaru, Elena Ioana, Ciucurel, C., Toma, St., Studiu privind relatia dintre atitudinile
parentale si eficienta programelor de activitdti motorii adaptate la copiii cu infirmitate
domeniul de stiintd Educatie Fizica si Sport, pp 163-169, 7 pg., Izvorani, decembrie
2009.

Iconaru, Elena loana, Ciucurel, C., Toma, St. (2010), Studiu privind relatia dintre
atitudinile parentale si eficienta programelor de activitati mototrii adaptate la copiii cu
infirmitate motorie cerebrald si dizabilititi intelectuale asociate, Anuar Stiintific
Competitional in Educatie Fizica si Sport, Anul I, Nr. 1, p. 163-169.

Ciucurel, C., Georgescu, Luminita, Iconaru, Elena loana, Toma, St., Tudor, Mariana
Ionela, The importance of promoting of active lifestyle for improvement the quality of
life in elderly, Volumul Conferintei ISSN: 1584-1855, pp 43-46, 4 pg, Sesiunea
Nationald de Comunicari Stiintifice cu participare internationald cu tema: ,,Sanatate si
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integrare sociald prin educatie fizica si sport”, Targoviste, 8-9 aprilie 2011.

Ciucurel, C., Iconaru, Elena loana, Tudor, M.1., Toma, St.(2012 ) A model of problem-
based learning in a tutorial designed for developing the occupational therapists’
competences Simpozionul Stiintific “Tendinte actuale in stiintele naturii” Facultatea de
Stiinte, Universitatea din Pitesti

H. CONTRACTE SI RAPOARTE DE CERCETARE

Fb:
1.

10.

11.

12.

Membru al echipei de cercetare in contractul Cercetare - Tema: Studiu privind atitudinile
si comportamentele feminine fatd de activitatile fizice si sportive. Orientari, interese,
motivatii privind practicarea activitatii fizice organizate si a celor sportiv recreative;
Rolul femeii in formarea si transmiterea deprinderilor, interesului pentru activitati sportiv
recreative. Cercetare pe municipiul Bucuresti si studiu pilot intr-un centru specializat
(club, sala de sport). - Beneficiar Federatia Romana Sportul pentru Toti,(2000)

Membru al echipei de cercetare in contractul de cercetare-dezvoltare cu tema ,,Elaborarea
modelelor de pregatire(fizica generald, fizicd specifica, tehnico-tacticd, biologicd) a
baschetbalistelor pe posturi de joc”, incheiat intre Universitatea din Pitesti (FEFS,
Catedra de Jocuri Sportive) si Baschet Club Teleorman Alexandria, - Teleorman, 2007.
Membru al echipei de cercetare in contractul de cercetare-dezvoltare cu tema ,,Elaborarea
unor strategii de identificare a elementelor de etnie roma cu aptitudini deosebite pentru
practicarea unor ramuri de sport” incheiat intre Universitatea din Pitesti (FEFS, Catedra
de Jocuri Sportive) si Directia Judeteana de Tineret si Sport Teleorman, 2007.

Membru al echipei de cercetare in proiectului de cercetare cu tema ,,O sansd pentru
fiecare”, obtinut prin concurs si finantat de catre Autoritatea Nationald pentru Tineret,
prin Directia Judeteana pentru Tineret Arges, 2007

Membru al echipei de cercetare in contractul de cercetare-dezvoltare cu tema ,,Pregatirea
biologicd pentru concurs si refacerea in sportul de performantd”, incheiat intre
Universitatea din Pitesti (FEFS, Catedra de Kinetoterapie) si Clubul Sportiv Municipal
Pitesti — Arges, 2008.

Membru in echipa de cercetare a contractului de cercetare-dezvoltare cu tema ,,Dirijarea
biomedicald a antrenamentului sportiv”, incheiat intre Universitatea din Pitesti (FEFS,
Catedra de Kinetoterapie) si Clubul Sportiv Municipal Pitesti — Arges, 2008.

Membru in echipa de cercetare a proiectului national cu tema ,,Study regarding specific
alpine skiing injuries (initiation level) on students in physical education and sport”, tip
grant — CNCSIS PN-II-RU-MC-2008-2 - in evaluare.

Membru 1n echipa de cercetare - dezvoltare cu tema ,,Evaluarea eficientei unui program
de recuperare prin activitdti fizice adaptate de iarna pentru copii cu dizabilitati
intelectuale”, incheiat intre Universitatea din Pitesti (FEFS, Catedra de Kinetoterapie),
Fundatia Special Olympics din Romania, Scoala Speciala Valea Mare si Complexul de
Servicii pentru Copiii cu Handicap, contract nr. 51 din 28.01.2008.

Membru in cadrul proiectului D’Active programme for Life long learning (LII)
GRUNDTVIG — Multilateral project 2011.

Membru in grupul tintd (formare de formatori) al proiectului POSDRU/86/1.2/S/63545
cu titlul ,,TEORO — Terapia ocupationald si integrarea aplicatd in echipamente pentru
reabilitare si tehnologie asistivd — Specializari universitare europene, nou introduse in
Romania, pentru o societate bazata pe cunoastere si egalitate de sanse”.

Membru in echipa de cercetare a proiectului Project LLP-LdV-Tol-2011-RO-022 e-
TRAINING FOR WELLNESS IN SPA SERVICES / eTRAWELSPA

OSF Traveling Scholarship grant in the amount of US $ 1.300,00 to support your
participation in the 12th Congress of the European Association for Palliative Care
(EAPC) at Lisbon, Portugal. 18-21.05.2011 - The International Association for Hospice
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and Palliative Care (IAHPC), The European Association for Palliative Care (EAPC) and
Open Society Foundation,( OSF,)

13. Membru in grupul tintd (formare de formatori) al proiectului POSDRU/86/1.2/S/63545
cu titlul ,,TEORO — Terapia ocupationald si integrarea aplicatd in echipamente pentru
reabilitare si tehnologie asistivd — Specializari universitare europene, nou introduse in
Romania, pentru o societate bazata pe cunoastere si egalitate de sanse”.

14. Membru in grupul tintd al proiectului POSDRU Adaptarea Programelor de studii
universitare la cadrul national al calificarilor din invatamantul superior

15. Membru 1n echipa proiectului Sanse egale pentru acces 1In carierd”
POSDRU/144/6.3/S/132140, in calitate de formator

16. Coordonator al Protoculului initiat de Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte,
Departamentul de Asistentd Medicala si Kinetoterapie, si G.P.P. ” Casuta Povestilor ”
Pitesti, pentru anul scolar 2013-2014

17. Coordonator al Protoculului initiat de Universitatea din Pitesti, Facultatea de Stiinte,
Departamentul de Asistentd Medicala si Kinetoterapie, si G.P.P. ” Céasuta Povestilor ”
Pitesti, pentru anul scolar 2014-2015

18. Coordonator al Proiectului educational ”Miscare pentru Sanatate” parteneri Facultatea de
Stiinte, Universitatea din Pitesti, Scoala ”Alexandru Davila” Pitesti, in anul scolar 2015-
2016

I. CREATII PE LINIE DIDACTICA / SPORT DE PERFORMANTA / RECUPERARE
MOTRICA SI FUNCTIONALA (METODICA PREDARII / PROGRAME DE
PREGATIRE RECUNOSCUTE iN COMUNITATEA DE SPECIALISTI / FEDERATII
PE RAMURI DE SPORT; PROGRAME DE RECUPERARE /REEDUCARE MOTRICA
/ELEMENTE NOI DE CONTINUT TEHNIC SPECIFIC / LINII METODICE /
METODOLOGII / STRATEGII DE PREGATIRE PE RAMURI DE SPORT / PROBA
SPORTIVA/ PENTRU ARIA CURRICULARA EDUCATIE FIZICA SI SPORT;
METODOLOGII DE INSTRUIRE PENTRU DIFERITE CATEGORII DE POPULATIE /
GRUPE DE VARSTA/ GRUPE PROFESIONALE), PERFORMANTE OBTINUTE DE
SPORTIVII PREGATITI, LA NIVEL INTERNATIONAL (LOCURILE 1-8 LA JO /
UNIVERSIADA/ CM/ CMU / CE: 143.1 - LOCURILE 1-3 LA JO/ CM/ CE / 143.2 -
LOCURILE 4-8 LA JO/ CM/ CE /143.3 - LOCURILE 1-8 LA UNIVERSIADA / CMU

e Membru in colectivul tehnic al Lotului Olimpic Masculin de Judo, in anul 2004, avand functia
de kinetoterapeut, contribuind din aceastd pozitie la recuperarea si refacerea tuturor
componentilor lotului, fapt ce a fost de un real ajutor pentru obtinerea unor rezultate
meritorii, amintim pe cele mai importante, locul 5 la Campionatele Europene de Judo
Bucuresti Belgrad 2004 ocupat de cétre sportivul Bastea Claudiu la categoria 73 kg, dar si
calificarea acestuia si a sportivului Munteanu Gabriel, categoria +100 kg, la Jocurile
Olimpice de vara Atena 2004, http://www.frjudo.ro/2004-1.

e Membru in colectivul tehnic al Lotului Olimpic Masculin de Judo, in anul 2008, in calitate de
kinetoterapeut, contribuind din aceastd pozitie la recuperarea si refacerea tuturor
componentilor lotului, fapt ce a fost de un real ajutor pentru obtinerea unor rezultate
meritorii, amintim pe cel mai important, calificarea si locul 9 obtinut de cétre sportivul Brata
Daniel la categoria 100 kg, la Jocurile Olimpice de vara Beijing 2008,
http://www.frjudo.ro/2008-1.

e Membru in colectivul tehnic al Lotului Masculin de Judo participant la Campionatul European
de Judo U21 Bucuresti 2014, locul 3 1a categoria 73 Kg, cu sportivul Raicu Alexandru.

e in calitate de colaborator al Lotului Olimpic Masculin, dar si al Centrului Olimpic de pregitire
pentru cadeti si juniori de la Pitesti, si-a adus o valoroasd contributie la dezvoltarea
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programelor de recuperare si refacere destinate acestora.

Membru in comisia de colectare a probelor doping la Cupa Mondiald de Judo Seniori
masculin si feminin, organizata la Bucuresti, in anii: 2008, 2009 si 2010.

Elaborarea si implementarea unei noi strategii de antrenament si refacere folosind tehnologii
novatoare pentru canoisti juniori fapt atestat si prin cartea ”Strategii si tehnologii novatoare
in pregatirea canoistilor juniori”

Crearea unei linii metodice de utilizare rationala a timpului liber al populatiei lucru concretizat
prin cartea “Utilizarea rationald a timpului liober in scopuri educational formative”,
impreund cu Geanina Toma (Andronache)

Contributii la dezvoltarea linie metodice de PREVENIREA SI COMBATEREA
PRINCIPALELOR TRAUMATISME DIN KAIAC — CANOE, prin sustinerea de cursuri
tematice la perfectiondrile antrenorilor de specialitate

Profesor invitat / lector al federatiilor nationale / ramura de sport / Academiei Olimpice
Romane (a COSR)/ Asociatii profesionale nationale

Lector invitat de FEDERATIA ROMANA DE KAIAC CANOE, CURS DE
PERFECTIONARE A ANTRENORILOR, Calimanesti, Hotel Oltul 2009

Lector invitat de FEDERATIA ROMANA DE KAIAC CANOE, CURS DE
PERFECTIONARE A ANTRENORILOR, Predeal 2010

Lector invitat de FEDERATIA ROMANA DE KAIAC CANOE, CURS DE
PERFECTIONARE A ANTRENORILOR, Calimanesti, Hotel Oltul 2011

eTRAWELSPA. Cursul din planul de invatdmant- Bazele masajului in statiuni BCT

Membru in echipa de implementare pentru o noud ocupatiec "SPA TERAPEUT”, parte
integrantd a proiectului, Project LLP-LdV-Tol-2011-RO-022 e- TRAINING FOR
WELLNESS IN SPA SERVICES / eTRAWELSPA. Cursurile din planul de invatamant :
”Hidroterapie” si "Wellness si SPA"

Conf. univ. dr. Toma Stefan
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