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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII 

Programul de studii urmăreşte să asigure o pregătire profesională avansată în domeniul 

psihologiei clinice. Această misiune se reflectă în obiectivele pe care şi le propune, în planul de 

învăţământ și în fișele de disciplină, astfel încât prin conţinuturile lor să se realizeze compatibilitatea 

curriculară cu alte facultăţi de profil din din țară și Uniunea Europeană. 

Profesia de psiholog clinician poate fi întâlnită pe piaţa muncii în foarte multe contexte de 

activitate și într-o multitudine de organizații de genul instituțiilor publice sau al organizațiilor private. 

Exercitarea profesiei de psiholog clinician se realizează în baza unui atestat de liberă practică 

eliberat de către Colegiul Psihologilor din România, instituţia care gestionează, în baza reglementărilor 

legale în vigoare, serviciile profesionale oferite de psihologii români. 

 

2. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 

**** Obiectivele şi profilul de competențe dezvoltat în concordanţă cu nevoile identificate pe piaţa 

muncii, cu cadrul naţional al calificărilor și prin benchmarking sunt prezentate sintetic în structura 

planului de învățământ şi sunt detaliate în fişele disciplinelor din planul de învăţământ.   

 

Obiectivul general al programului de studii: 

Programul de masterat cuprinde cursuri şi seminarii ce au la origine cercetările actuale în 

domeniul psihologiei clinice, dar şi experienţa practică. Programul este destinat studenţilor care, după 

finalizarea studiilor de licenţă, doresc să se specializeze şi să obţină drept de liberă practică în sfera 

psihologiei clinice, ori să se pregătească pentru studiile doctorale. De asemenea, masteratul este 

adresat acelor persoane din mediul profesional ce doresc să-şi consolideze achiziţiile şi să avanseze în 

carieră. 

 

Obiectivele specifice ale programului de studii: 

1. Formarea studenţilor în spiritul paradigmei scientist-practitioner în psihologia clinică 

2. Dezvoltarea competenţelor de diagnostic clinic 

3. Dezvoltarea competenţelor de intervenţie de asistenţă psihologică clinică 

 

Competenţe profesionale (conform grilelor RNCIS): 

C1. Operarea cu concepte fundamentale și de specialitate în domeniul psihologiei clinice 

C2. Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi a soluţiilor posibile în psihologia clinică 

C3. Evaluarea psihologică clinică a individului 

C4. Proiectarea şi realizarea intervenţiilor de asistenţă psihologică clinică 

C5. Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifică domeniului psihologiei clinice 
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Competenţe transversale (conform grilelor RNCIS): 

CT1. Aplicarea normelor şi valorilor de etică profesională pentru luarea deciziilor şi realizarea 

independentă sau în grup a unor sarcini / obiective complexe de la locul de muncă 

CT2 Planificarea şi organizarea resurselor umane în cadrul unui grup sau al unei organizaţii, în 

condiţii de conştientizare a responsabilităţii pentru rezultatele profesionale 

CT3. Asumarea nevoii de formare continuă pentru a crea premisele de progres în carieră şi adaptare a 

propriilor competenţe profesionale şi manageriale la dinamica contextului social și economic  

 

3. CALIFICARE PROFESIONALĂ, RELAŢIA CU COR ISCO 08 (ocupaţii, posibilităţi de 

integrare pe piaţa muncii):  

Psiholog în specialitatea psihologie clinică - 244501; Psiholog în specialitatea consiliere psihologică - 

244502; Psiholog în specialitatea psihoterapie - 244503; Psiholog - 244511; Consilier în domeniul 

adicţiilor - 244604; Ofiţer control doping - 244605; Art-terapeut - 244606; Consilier pentru tineret - 

244801; Cercetător în psihologie - 258501; Asistent de cercetare în psihologie - 258502; Formator - 

241205; Consilier orientare privind cariera - 241208; Consultant reconversie - mobilitate personal - 

241213; Organizator/conceptor/consultant formare - 241217; 

 

4. STRUCTURA PE SĂPTĂMÂNI A ANULUI UNIVERSITAR 

Număr de semestre: 4 

Număr de credite obligatorii pe semestru: 30 

Număr de ore de activităţi didactice /săptămână: 14 

Structura anilor de studii (săptămâni) - Macheta 1  

 

Anul de 

studii 

Activităţi didactice Sesiuni de examene 
Practică 

Vacanţe 

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară 

Anul I 14  14 3 3 2 56 ore 2 2 12 

Anul II 14 14 3 3 2 

56 ore + 
28 ore 

Pregătirea 

lucrării de 

dizertaţie 

2 2 - 

 

5. FLEXIBILITATEA INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI 

Flexibilitatea programului de studii este asigurată prin discipline opţionale (la alegere - A) şi discipline 

facultative (liber alese - L). 
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Disciplinele opţionale (A) sunt propuse pentru semestrele II, III şi sunt grupate în discipline 

opţionale sau pachete opţionale. Alegerea traseului se face de către student, înainte de începerea 

anului universitar din care fac parte semestrele care conţin disciplinele sau pachetele de discipline 

opţionale. 

Disciplinele facultative (L) sunt propuse pentru semestrele I, II, III și IV. În planul de învăţământ al 

programului de studii de master sunt consemnate disciplinele cu numărul aferent de ore şi puncte de 

credit, urmând ca în registrul matricol să se treacă disciplina conform opţiunii studentului.  

 

6. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR.  CONDIŢII DE 

PROMOVARE A UNUI AN DE STUDII 

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de 

promovare sunt cuprinse în Regulamentul privind organizarea şi desfăşurarea procesului de 

învăţământ utilizând sistemul ECTS.  

 

7.  EXAMENUL DE DIPLOMĂ / LICENȚĂ 

Perioada de elaborare a lucrării disertație: semestrele III, IV 

Definitivarea lucrării disertație: semestrul IV 

Perioada de susţinere a lucrării disertație: sesiunea iulie 2019   

Numărul de credite pentru susţinerea lucrării disertație: 10 
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Universitatea din Pitești                                            Se aplică din anul                                                     Aprobat în Ședința                                        
                                                                                    universitar: 2017-2018                                            Senatului din data de 
                                                                                                                                                                   ………………………….. 
Facultatea: Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie                                  
Departamentul: Psihologie, Științe ale Comunicării și Asistență Socială                                           Președintele Senatului, 
Domeniu fundamental: Științe sociale                                                                                                     Prof.univ.dr. Mihaela Diaconu 
Domeniul de masterat: Psihologie 
Programul de studii: Master Psihologie clinică – evaluare și intervenție 
Durata studiilor: 2 ani 
Forma de învățământ: cu frecvență (IF) 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
Anul de studiu I 

Semestrul: I/ nr.săptămâni 14 
Nr.  Discipline   Ore/săptămână SI / 

sem. 
PC  Formă de  

crt  Denumire  Cod C S L L  P   evaluare  
Discipline obligatorii (O)              

1  
Metodologia cercetării în evaluarea clinică și 

psihoterapie UP05F01O1101 2 1     133 7  E  

2  
Aspecte legale, etice şi profesionale în 

psihologia clinică  UP05F01O1102 1 2     83 5  E  
3  Neuropsihologie clinică  UP05D01O1103 2 1     133 7  E  

4  
Consultația psihologică și conceptualizarea 

clinică a cazului  UP05S01O1104 2  1    133 7  E  
5  Practică clinică supervizată  UP05S01O1105   2    72 4  C  

  TOTAL discipline obligatorii (O) 7 - 7   - 482 30  -  
Discipline opționale (A)              

                
  TOTAL discipline opționale (A)            

TOTAL discipline obligatorii (O) şi opționale (A) 7  7    482 30    
  TOTAL ore pe săptămână 14    

Discipline facultative (L)  

6  Curs deschis – profesor invitat  
 UP05C01L1106 2  1    83 5  C  

  TOTAL discipline facultative (L) 2  1    83 5    

 
Semestrul:II/ nr.săptămâni 14 

Nr.  Discipline   Ore/săptămână 
SI / sem. 

PC  Formă de  
crt  Denumire  Cod C S L L  P   evaluare  

Discipline obligatorii (O)              
7  Psihologia sănătăţii şi psihosomatică UP05F02O1101 2 1     133 7  E  

8  
Psihodiagnoza disfuncţiilor cognitive şi de 

limbaj  UP05S02O1102 2  1    133 7  E  

9  
Evaluarea clinică a persoanei în vederea 

încadrării în grad de handicap  UP05S02O1103 1  1    72 4  E  
10  Practică clinică supervizată  UP05S02O1104   2    72 4  C  

  TOTAL discipline obligatorii (O) 5 - 5   - 410 22    
Discipline opționale (A)              

11  
Metode avansate de analiza datelor în 
studiile clinice  

 

UP05S02A1105 
 

1  1    72 4  E 

 
12 

 
Evaluarea clinică a persoanei pentru instanța 

de judecată UP05S02A1106 

13  
Elemente avansate de psihopatologia 
adultului  

 

UP05D02A1107 1  1    72 4  E 
 14  Abordarea clinică centrată pe persoană UP05D02A1108 

  TOTAL discipline opționale (A) 2  2    144 8    
TOTAL discipline obligatorii (O) şi opționale (A) 7 - 7   - 554 30    

  TOTAL ore pe săptămână 14  
Discipline facultative (L)  
15  Psihoterapia experiențială centrată pe emoții  UP05C02L1109 2  2    144 8  C  

  TOTAL discipline facultative (L) 2  2    144 8    

 
      Rector,                        Decan,          Director departament,       Responsabil program ECTS, 

Conf.univ.dr.ing.         Conf.univ.dr.              Conf.univ.dr.                                 Prof.univ.dr.  
Dumitru CHIRLEȘAN     Claudiu LANGA    Manuela CIUCUREL                Geanina CUCU-CIUHAN 
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Universitatea din Pitești                                            Se aplică din anul                                                     Aprobat în Ședința                                        
                                                                                    universitar: 2018-2019                                            Senatului din data de 
                                                                                                                                                                   ………………………….. 
Facultatea: Științe ale Educației, Științe Sociale și Psihologie                                  
Departamentul: Psihologie, Științe ale Comunicării și Asistență Socială                                           Președintele Senatului, 
Domeniu fundamental: Științe sociale                                                                                                     Prof.univ.dr. Mihaela Diaconu 
Domeniul de masterat: Psihologie 
Programul de studii: Master Psihologie clinică – evaluare și intervenție 
Durata studiilor: 2 ani 
Forma de învățământ: cu frecvență (IF) 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
Anul de studiu II 

 
Semestrul:I/ nr.săptămâni 14 

Nr.  Discipline   Ore/săptămână 
SI / sem. 

PC  Formă de  
crt  Denumire  Cod C S L L  P   evaluare  

Discipline obligatorii (O)              

1 
 

Psihodiagnosticul clinic al tulburărilor 

neuropsihologice și emoționale ale copilului 

și adolescentului 
UP05S03O1101 2  1    133 7  E 

 
2  Psihodiagnoza clinică a personalităţii  UP05S03O1102 2  1    133 7  E  
3  Practică clinică supervizată  UP05S03O1103   2    72 4  C  

  TOTAL discipline obligatorii (O) 4 - 4   - 205 18    
Discipline opționale (A)              

4 
 
Consiliere psihologică și dezvoltare 

personală   
UP05S03A1104 

 1  2    83 5  E 

 5  Psihoterapii umanist - experiențiale  
UP05S03A1105 

 

6  Tulburările clinice şi eficienţa în organizaţii   
UP05S03A1106 

 2  1    133 7  E 

 7  
Sănătate ocupațională și recuperarea 

capacității de muncă  
UP05S03A1107 

 
  TOTAL discipline opționale (A) 3 - 3   - 216 12    

TOTAL discipline obligatorii (O) şi opționale (A) 7 - 7   - 421 30    
  TOTAL ore pe săptămână 14    

Discipline facultative (L)  
8  Curs deschis–profesor invitat  UP05C03L1108 2  1    83 5  C  

  TOTAL discipline facultative (L) 2 - 1   - 83 5    
 

       Semestrul:II/ nr.săptămâni 14 
Nr.  Discipline   Ore/săptămână SI / sem. PC  Formă de  
crt  Denumire  Cod C S L L  P    evaluare  
Discipline obligatorii (O)              

9  
Trauma fizică şi psihică: conceptualizare şi 

intervenţie clinică UP05D04O1101 2 1     133 7  E  

10  Psihodiagnostic clinic proiectiv UP05S04O1102 1  2    133 7    
11  Gerontopsihiatrie  UP05F04O1103 2 2     119 7  E  
12  Practică pentru elaborarea lucrării de dizertaţie  UP05S04O1104   2    97 5    
13  Practică clinică supervizată  UP05S04O1105   2    72 4  C  

  TOTAL discipline obligatorii (O) 5 - 9   - 554 30    
Discipline opționale (A)              

                
  TOTAL discipline opționale (A)            

TOTAL discipline obligatorii (O) şi opționale (A) 5 - 9   - 554 30    
  TOTAL ore pe săptămână 14    

Discipline facultative (L)  
14  Curs deschis – profesor invitat  UP05C04L1106 2  1    77 5  C  
15  Promovarea lucrării de disertație   UP05S04L1107       250 10  E  

  TOTAL discipline facultative (L) 2  1    77 15    

 
      Rector,                        Decan,          Director departament,       Responsabil program ECTS, 

Conf.univ.dr.ing.         Conf.univ.dr.              Conf.univ.dr.                                 Prof.univ.dr.  
Dumitru CHIRLEȘAN     Claudiu LANGA    Manuela CIUCUREL                Geanina CUCU-CIUHAN 
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9. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENŢE (tabel RNCIS – grila nr. 2) 

Macheta 3 

Categoria 

disciplinei 

Arii de 

conţinut 

Denumirea 

şi obligativitatea  

disciplinei (O / A) 

Nr. puncte de credit / competenţă 

Profesionale Transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 CT3 

Discipline 

Fundamen-

tale 

 

Total 

PC:26 

Discipline de 

sinteză 

Metodologia cercetării în 

evaluarea clinică și 
psihoterapie  

O 2 2     1 1 1 

Aspecte legale, etice şi 

profesionale în psihologia 
clinică  

O 1 1     2 1  

Psihologia sănătăţii şi 

psihosomatică  
O 2 1 1 1 1  1   

Gerontopsihiatrie  O 1 1 1 1 1  1 1  

TOTAL 6 5 2 2 2 - 5 3 1 

Discipline 

în Domeniu  

Total 

PC:18 

Discipline de 

sinteză 

Neuropsihologie clinică  O 2 1 1    1 1 1 

Trauma fizică şi psihică: 

conceptualizare şi 
intervenţie clinică  

O 1 1  1 1  1 1 1 

Elemente avansate de 
psihopatologia adultului / 
Abordarea clinică centrată 

pe persoană  

A 1 1 1 1      

TOTAL 4 3 2 2 1 - 2 2 2 

Discipline 

de 

Specialitate 

 

Total 

PC:76 

Discipline de 

pregătire 

profesională 

aprofundată 

Consultația psihologică și 

conceptualizarea clinică a 

cazului  
O 1 2 1    1 1 1 

Psihodiagnoza 
disfuncţiilor cognitive şi 

de limbaj  
O  2 3    1 1  

Evaluarea clinică a 

persoanei în vederea 
încadrării în grad de 

handicap  

O  1 1    1 1  

Psihodiagnosticul clinic 
al tulburărilor 

neuropsihologice și 

emoționale ale copilului 
și adolescentului  

O  2 3    1 1  

Psihodiagnoza clinică a 

personalităţii  
O  2 3    1 1  

Psihodiagnostic clinic 
proiectiv  

O  2 3 1 1     

Practică clinică 

supervizată  
O   1 1 1  1   

Practică clinică 

supervizată 
O   1 1 1  1   
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Categoria 

disciplinei 

Arii de 

conţinut 

Denumirea 

şi obligativitatea  

disciplinei (O / A) 

Nr. puncte de credit / competenţă 

Profesionale Transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 CT3 

Practică clinică 

supervizată  
O   1 1 1  1   

Practică clinică 

supervizată  
O   1 1 1  1   

Pregătirea lucrării de 

dizertaţie 
O   1 1 1   1 1 

Metode avansate de 
analiza datelor în studiile 
clinice / Evaluarea 
clinică a persoanei 

pentru instanța de 

judecată  

A 1 1   1  1   

Consiliere psihologică și 

dezvoltare personală / 

Psihoterapii umanist – 
experiențiale  

A  1  1 3     

Tulburările clinice şi 

eficienţa în organizaţii / 
Sănătate ocupațională și 

recuperarea capacității de 

muncă  

A 1 1  1 1  1 1 1 

TOTAL 3 14 19 8 11 - 11 7 3 

Discipline 

Complemen-

tare 

 

Total PC:23 

Discipline de 

pregătire 

profesională 

aprofundată 

Curs deschis – profesor 
invitat  

A   1 1 1  1 1  

Psihoterapia 
experiențială centrată pe 

emoții  
A   1 1 3  1 1 1 

Curs deschis – profesor 
invitat  

A   1 1 1  1 1  

Curs deschis – profesor 
invitat  

A   1 1 1  1 1  

TOTAL - - 4 4 6  4 4 1 

TOTAL GENERAL 13 22 27 16 20 - 22 16 7 

Total puncte de credit 143 
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10. BILANŢ GENERAL 

Macheta 4 

Distribuţia disciplinelor după criteriul conţinutului 

Nr. 
crt. Discipline Nr. de ore Total   Standard 

ARACIS An I An II An III An IV ore % 
1 Fundamentale 126 56 - - 182 294 ore 

30,43% 
Discipline de 

sinteză 25-30% 2 În Domeniu 70 42 - - 112 

3 De Specialitate  196 294 - - 490 
672 ore 
69,56% 

Discipline de 
pregătire 

profesională 

aprofundată 

60-70% 4 Complementare 98 84 - - 182 

TOTAL 392 
+98 

392 
+84 

- - 966 100  

 

Macheta 5 

Distribuţia disciplinelor după criteriul obligativităţii 

Nr. 

crt. 
Disciplina 

Nr. de ore Total Standard 

ARACIS An I An II An III An IV ore % 

1 Obligatorii (Impuse) 336 308 - - 644 82,14  

2 Opţionale (Alese) 56 84 - - 140 17,86  

TOTAL 392 392 - - 784 100  

3 Facultative (Liber alese) 98 84 - - 182   

 

Macheta 6 

Distribuţia punctelor de credit pe discipline şi competenţe 

Categoria disciplinei 

Nr. puncte de credit / competenţă 

Profesionale Transversale 
Total 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 CT3 

Fundamentale 6 5 2 2 2 - 5 3 1 26 

În Domeniu 4 3 2 2 1 - 2 2 2 18 

De Specialitate  3 14 19 8 11 - 11 7 3 76 

Complementare - - 4 4 6 - 4 4 1 23 

TOTAL 13 22 27 16 20 - 22 16 7 143 

 

Nr total de ore (directe + pregătire individuală) – 153 pct credit  - 3825 ore 

Activități directe cu studenții – 966 ore   

Volumul de muncă în pregătirea individuală – 2859 ore    



10 
 

Activitățile directe cu studenții (curs, aplicații) - reprezintă 25,25% din volumul de muncă alocat de 

student pregătirii pe parcursul unui semestru (Standard ARACIS: minimum 25%)  

Raportul prelegeri - activități aplicative  - 476 ore curs/490 ore aplicații,  1,02 (Standard ARACIS: 

1 +/- 25%). 

Stagiile de practică/cercetare  -  140 de ore, reprezintă 17,85%  (Standard ARACIS: minimum 

15% din numărul total al orelor alocate programului_14 ore x 14 sapt. X 4 – 784 ore alocate 

programului).   


