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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CILUL II – STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT 
DOMENIUL: ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 
FORMA DE ÎNVĂŢĂMÂNT ZI ,  DURATA STUDIILOR: 2 ANI 
ANUL UNIVERSITAR 2016-2017 
                                                                    Denumirea programului. PERFORMANŢĂ ÎN SPORT            Anul I 

Nr. 
crt  

Denumirea disciplinei  Codul 
disciplinei  

        Semestrul  14 săptămâni         Semestrul II 14 săptămâni   

 

 

 
 

 

 
 

 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Număr 
ore/semestru  

Forma de 
verificare 

PC 
 

Număr 
ore/semestru  

Forma de 
verificare 

PC 
 

C 
 
 

S LP SI C S LP SI 

A. DISCIPLINE FUNDAMENTALE  
1.  Metode şi tehnici de pregătire musculară 

aplicată  

36.07F1MO01  - - - - - - 2 - - - E 4 

2.  Organizare   şi    conducere   în   sportul 

competiţional  

36.07 F2MO02  2 - 1 - E 7 - - - - - - 

3.  Metodologia    cercetării    performanţei 

sportive  

36.07F2MO03  2 1 - - E 7 - - - - - - 

4.  Orientări    metodologice    moderne    în 

antrenamentul sportiv  

36.07F1MO04  2 - 2 - E 8 - - -  - - 

5.  Nutriţie şi alimentaţie  36.07F2MO05  - - - - - - 1 1 - - E 4 

B. DISCIPLINE OPŢIONALE   

Modulul I A – Performanţă sportivă                    

6.  Pregătire   specializată  într-o  disciplină 

sportivă 1 (A, B, H, V, F, J, N,D)  

36.07S1MS06  2 - 2 - E 8 - - - - - - 

7.  Pregătire   specializată  într-o  disciplină 

sportivă II (A, B, II, V, F, J, N, D)  

36.07S2MS07  - - - - - - 2 - 2 - E 8 

8.  Strategii de realizare a programelor de 
pregătire în sportul de performantă  

36.07S2MS8  - - - - - - 2 - 2 - E 8 

Modulul II A - Pregătire ştiinţifică specifică             

6.  Coaching şi performanţa în sport  36.07S1MO6  2 - 2  E 8 - - - - - - 

7.  Diagnoză   şi   prognoză   în   activitatea 

sportivă  

36.07S2MO7  - - - - - - 2 - 2 - E 8 

8.  Psiho-sociologia grupurilor sportive  36.07S2M08  - - - - . - 2 - 2 - E 8 

Modulul III A- Preparator fizic              

6.  Strategii    operaţionale    în    pregătirea 

sportivă  

36.07S1MO6  2 - 2 - E 8       

7.  Viteza - concepte teoretice şi practice  36.07S2MO7        2 - 2 - E 8 

8.  Forţa - concepte teoretice şi practice  36.07S2MO8        2 - 2 - E 8 

C. DISCIPLINE APLICATIVE ÎN DOMENIUL DE MASTER   

9.  Aplicaţii specifice în săli de musculaţie  36.07A1MO9  - - - - - - - - 2 - C 3 

10.  Dirijarea metodologica a antr. sp. pe  

grupe la copii si juniori  

36.07 A2MO10  - - - - - - - - 2 - C 3 

D. DISCIPLINE FACULTATIVE  

11.  Rafting, Canoiyng    1 1 - - E 4 - - - - - - 

12.  Sporturi extreme    - - - - - - 1 1 - - E 4 

13.  Escaladă    1 1 - - E 4 - - - - - - 

14.  Activităţi complementare, loisir    l 1 - - E 4 - - - - - - 

Număr ore fizice/săptămână 8 1 5    7 1 6    

Număr ore săpt/ credite pe sem.  14   30 14 30 
Forme de verificare  4E/1C 4E/1C 
Total ore convenţionale pe semestru  22 21 
Total ore convenţionale/ Credite pe an  1204/60 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU CILUL II – STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT 

DOMENIUL: ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 
FORMA DE ÎNVĂŢĂMÂNT ZI ,  DURATA STUDIILOR: 2 ANI 
ANUL UNIVERSITAR 2017-2018 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
      Denumirea programului: PERFORMANŢĂ ÎN SPORT                                   Anul II 

Nr. 
crt  

Denumirea disciplinei Codul 
disciplinei Semestrul III 14 săptămâni Semestrul IV 14 săptămâni 

 
 

 
 

 
 

Număr 
ore/semestru 

  Număr 
ore/semestru   

 
 

 
 

 
 

C  S LP  SI  Forma 
de 

verificare 

PC 
 

C  S LP  SI  Forma 
de 

verificare 

PC 
 

A. DISCIPLINE FUNDAMENTALE   

1.  Ergofiziologie        36.07F3MO01  1 1 - - E 5 - - - - - - 

2.  Biofizica cu aplicaţii in sport  36.07 

F3MO02  
1 - 1 - E 5 - - - - - - 

3.  Tehnici  şi   instrumente  pentru  analiza comportamentului 

motric  
36.07F4MO03  - - - - - - 2 - 1 - E 6 

4.  Integrare sociala prin activităţi sportive  36.07F3MO04  1 1 - - E 5 - - - - - - 

5.  Profilaxia şi recuperarea traumatismelor în sport  36.07F3MO05  1 - 1 - E 5 - - - - - - 

6.  Biofeed-back-ul  reprezentărilor ideomotrice în sport  36.07F4MO06  - - - - - - 1 1 - - E 5 

7.  Planificarea      si      programarea      in antrenamentul sportiv  36.07F4MO07  - - - - - - 1 - 1 - E 6 

B. DISCIPLINE OPŢIONALE     

Modulul I B- Performanţă sportivă                    

8.  Pregătire  specializata  într-o  disciplină sportivă III(A, B, H, 

V, F, J, N, D)  
36.07S3MO08  2 - 2 - E 7 - - - - - - 

9.  Pregătire  specializată   într-o  disciplină sportivă IV (A, B, H, 

V, F, J, N, D)  
36.07S4MO09  - - - - - - 2 - 2 - E 6 

10.  Orientării  moderne privind amenajarea bazelor sportive, 

utilizarea echipamentelor şi instalaţiilor sportive  
36.07S4MO10  - - - - - - 1 - - - E 4 

Modulul II B - Pregătire ştiinţifică specifică              

8.  Metode şi tehnici de conducere în sportul de performanţă  36.07S3MO8  2 - 2  E 7 - - - - - - 

9.  Strategii de promovare a performanţei sportive  36.07S4MO9  - - - - - - 1 - - - E 4 

10.  Teoria competiţiei  36.07S4MO10  - - - - - - 2 - 2 - E 6 

Modulul III B - Preparator fizic              

8.  Strategii de evaluare in sport  36.07S3MO8  2 - 2 - E 7 - - - - - - 

9.  Pliometria  coordonare;    concepte teoretice şi practice  36.07S4MO9  - - - - - - 2 - 2 - E 6 

10.  Rezistenţa   -  concepte    teoretice    şi practice  36.07S4MO10  - - - - - - 1 - - - E 4 

C. DISCIPLINE APLICATIVE ÎN DOMENIUL DE MASTER   

11.  Dirijarea  metodologica  a  antr.  sp.  la seniori  36.07A4MO11 - - - - -  - - 2 - C 3 

12.  EIaborarea lucrării de disertaţie  36.07A3MO12 - - 2 - C 3 - - - - - - 

D. DISCIPLINE FACULTATIVE   

13.  Fitness    1 - 1 - E 4 - - - -  - 

14.  Masaj    - - - - - - 1 - 1 - E 4 

15.  Terapii neconvenţionale de refacere    1 - 1 - E 4 - - - - - - 

16.  Psihoterapie   - - - - - - 1 1 - - E 4 

17 Susţinerea lucrării de disertaţie  - - - - - - - - - - - 10 

Număr orc fizice/săptămână  6 2 6    7 1 6    

Număr ore săpt/ credite pe sem.  14 30 14 30+10 

Forme de verificare  5E/1 C 5E/1C 

Total ore convenţionale pe semestru  20 21 

Total ore convenţionale/Credite pe an 1140/60 
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