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Denumirea programului. PERFORMANTA N SPORT Anul I
Nr. |Denumirea disciplinei Codul Semestrul 14 siptimani Semestrul II 14 siptimani
ert disciplinei Numir Forma de |PCINumir Formade |PC
ore/semestru verificare ore/semestru verificare
C|[S|LP|SI C|S|LP|SI
A. DISCIPLINE FUNDAMENTALE
1. Metode si tehnici de pregatire musculard [36.07FIMOO01 - - - - -12)-| - - E 4
aplicatd
2. Organizare si conducere in sportul [36.07 F2MO02 -1 1 - E 7-1-1 - - - -
competitional
3. Metodologia cercetarii performantei |36.07F2MO03 1| - - E 7-1-1 - - - -
sportive
4. Orientari metodologice moderne 1in [36.07F1MO04 -1 2 - E 8Sy-1-1 - - -
antrenamentul sportiv
5. Nutritie §i alimentatie 36.07F2MO05 -1 - - - -1y - - E 4
B. DISCIPLINE OPTIONALE
Modulul I A — Performanti sportiva
6. Pregatire specializatd intr-o disciplina |36.07S1MS06 -1 2 - E 8Sy-1-1 - - - -
sportiva 1 (A, B, H, V, F, J, N,D)
7. Pregitire specializatd intr-o disciplina [36.07S2MS07 - - - - -120-12 |- E 8
sportiva II (A, B, II, V, F, J, N, D)
8. Strategii de realizare a programelor de 36.07S2MS8 -1 - - - -f12f-1 2 - E 8
pregdtire in sportul de performanta
Modulul IT A - Pregitire stiintifici specifici
6. Coaching si performanta in sport 36.07S1IMO6 21-1 2 E 8 - - - -
7. Diagnoza si prognoza in activitatea |36.07S2MO7 -1 - - - -f12f-1 2 - E 8
sportiva
8. Psiho-sociologia grupurilor sportive 36.07S2M08 - - - -2f-12 - E 8
Modulul III A- Preparator fizic
6. Strategii operationale in pregatirea [36.07S1MO6 2(1-1 2 - E 8
sportiva
7. Viteza - concepte teoretice si practice 36.07S2MO7 21-1 2 - E 8
8. Forta - concepte teoretice si practice 36.07S2MO8 21-1] 2 - E 8
C. DISCIPLINE APLICATIVE IN DOMENIUL DE MASTER
9. Aplicatii specifice in sali de musculatie  [36.07A1MO9 - - - - --1-12 (- C 3
10. |Dirijarea metodologica a antr. sp. pe 36.07 A2MO10 - - - - -1--1 2 - C 3
grupe la copii si juniori
D. DISCIPLINE FACULTATIVE
11. |Rafting, Canoiyng 1]1{ - - E 40-1-1 - - - -
12. | Sporturi extreme -1-1 - - - -fL]1| - - E 4
13. [Escalada 11| - - E 40-1-1 - - -
14. [Activitati complementare, loisir 1]1{ - - E 4 -] - - - -
Numidr ore fizice/saptimana 8|11] 5 711[ 6
Numir ore sdpt/ credite pe sem. 14 30 14 30
Forme de verificare 4E/1C 4E/1C
Total ore conventionale pe semestru 22 21
Total ore conventionale/ Credite pe an 1204/60
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PLAN DE INVATAMANT
Denumirea programului: PERFORMANTA IN SPORT

Anul IT

Nr. Denumirea disciplinei Codul
crt disciplinei | Semestrul Il 14 siptidmani | Semestrul IV 14 siptiméni
Numir Numir
ore/semestru ore/semestru
C|S|LP |SI| Forma [(PC]JC|S|LP (SI| Forma |PC
de de
verificare verificare
A. DISCIPLINE FUNDAMENTALE
1. |Ergofiziologie 36.07F3MOO1 |11 - | - E SH-1-1-1- - -
2. |Biofizica cu aplicatii in sport 36.07 -1 1]- E S5y-1-1 - |- - -
F3MO02
3. |Tehnici si instrumente pentru analiza comportamentului 36.07F4MOO03 | - |- - | - - - 121 |- E 6
motric
4. |Integrare sociala prin activitati sportive 36.07F3MO04 (1 |1] - | - E SP-1-1-1- - -
5. |Profilaxia si recuperarea traumatismelor in sport 36.07F3MOOS [ 1]|-] 1 | - E SP-1-] -1- - -
6. |Biofeed-back-ul reprezentarilor ideomotrice in sport 36.07FAMO06 | - | -] - | - - - Q1)1 - - E 5
7. |Planificarea si  programarea in antrenamentul sportiv |36.07F4AMOO07 | - [-]| - | - - -f1)-f1 - E 6
B. DISCIPLINE OPTIONALE
Modulul I B- Performanti sportiva
8. |Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva III(A, B, H, [36.07S3MOO08 |2 (-| 2 | - E 78-1-1 -1 - - -
V,F,J,N,D)
9. |Pregatire specializatd intr-o disciplind sportiva IV (A, B, H, |36.07S4MO09 | - [-| - | - - -121-12 - E 6
V,F,J,N, D)
10. | Orientarii moderne privind amenajarea bazelor sportive, 36.07S4MO10 (- | -] - | - - -] - |- E 4
utilizarea echipamentelor si instalatiilor sportive
Modulul I B - Pregitire stiintifica specifica
8. |Metode si tehnici de conducere in sportul de performanta 36.07S3MO8_[2]-]| 2 E TR-(-1-1- - -
9. |Strategii de promovare a performantei sportive 36.07S4MO9 |- |-[ - | - - - QL - - E 4
10. | Teoria competitiei 36.07S4MO10 | - |- - | - - - 12(-[2 - E 6
Modulul III B - Preparator fizic
8. |Strategii de evaluare in sport 36.07S3MO8 [2]-] 2 | - E 7 - - - -
9. |Pliometria coordonare; concepte teoretice si practice 36.07S4MO9 |- |- - | - - -12(-1 2 |- E 6
10. |Rezistenta - concepte teoretice si practice 36.07S4MO10 | - | -] - | - - - - -] - E 4
C. DISCIPLINE APLICATIVE IN DOMENIUL DE MASTER
11. | Dirijarea metodologica a antr. sp. la seniori 36.07A4MO11| - |-] - | - - -1-1 2] - C 3
12. | Elaborarea lucrarii de disertatie 36.07A3MO12| - |-] 2 | - C 30-1-1-1- - -
D. DISCIPLINE FACULTATIVE
13. [Fitness 1 1 |- E 40-1-1-1- -
14. |Masaj - - |- - -Q1-f 1] - E 4
15. | Terapii neconventionale de refacere (-] 1]- E 44-1-1-1- - -
16. |Psihoterapie -1 -] - - N E E 4
17 [Sustinerea lucrarii de disertatie - - - -1-- - - 10
Numdr orc fizice/saptamana 62| 6 7{1] 6
Numir ore sapt/ credite pe sem. 14 30 14 30+10
Forme de verificare SE/1C SE/1C
Total ore conventionale pe semestru 20 21
Total ore conventionale/Credite pe an 1140/60
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