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Curriculum vitae

Informatii personale

Nume / Prenume
Adresi(e)
Telefon

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)
Data nagterii

Sex

Locul de munca vizat / Domeniul
ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele gi adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada |

Functia sau postul ocupat
Numele i adresa angajatorului

Tipul acfivitatii sau sectorul de activitate
Perioada

Functia sau postul ocupat |

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului |

Tipul activitalii sau sectorul de activitate |

Perioada
Funefia sau postul ecupat

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaji sau sectorul de activitate

Postelnicu Madalina-Gabriela

Str. Traian Vuia, nr. 12, Bl. V3, Sc. 2, Ap.38, Cod 800556, Localitatea Galati, Judetul Galati, Romania

0748 121835

postelnicumadalinagabriela@yahoo.ro
madalina.postelnicu@ugal.ro

Romana

| 8.04.1993

Feminin

- Profesor de educatie fizica si sport, Titular, Gradul ll, Scoala Gimnaziala nr

Judetul Galati, (Romania)

- Asistent univ. drd, Universitatea ,Dunarea de jos” din Galati, Facultatea de Educatie Fizica

si Sport (Romania)

1.09.2020-prezent

Profesor de Educalie Fizic4, Titular, Gradul Il

Scoala Gimnaziala nr, 28 Galali
Invatamant preuniversitar

1.10.2019-prezent

Asistent drd.

Universitatea ,Dunarea de Jos" din Galati
Lucréri practice, invatamant universitar

1.08.2018-31.09.2020

Profesor de Educatie Fizica, Titular, Definitiv

Scoala Gimnaziala nr.1 Tulucesti
Invatamant preuniversitar

1.10.2018-30.09.2019

Cadru asociat-Asistent drd.,
Universitatea ,Dunarea de Jos' din Galati
Lucrari practice, invatamant universitar

1.10.2017-30.09.2018

Cadru asociat-Asistent drd.,
Universitatea ,Dunérea de Jos® din Galati
Lucrari practice, invatamant universitar



Perioada | 1.09.2017-31.08.2018
Functia sau postul ocupat | Profesor de Educatie Fizica, Detasat, Definitiv
Numele gi adresa anggjatorului | $coala Gimnaziala nr.28 Galati
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Invatamant preuniversitar
Perioada | 1.09.2016-31.08.2017
Functia sau postul ocupat | Profesor de Educatie Fizica gi Sport, Titular, Definitiv
|
Numele si adresa angajatorului | Scoala Gimnaziala nr. 1 Tulucesti, Jud. Galati
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Tnvitamant preuniversitar
Perioada | 1.09.2015-31.08.2016
Functia sau postul ocupat | Profesor de Educatie Fizica si Sport, Titular
Numele si adresa angajatorului | Scoala Gimnaziald nr. 1 Tulucesti, Jud. Galati
Tipul activitalii sau sectorul de activitate | Tnvatamant preuniversitar

Educatie si formare
Perioada | 1.10.2017-prezent
Numele gi tipul institutiei de invatamant |
/ furnizorului de formare

Perioada | 2015-2017
Calificarea / diploma obtinutd | Diploma de Master

Numele i tipul institutiei de invatdmant | Universitatea ,Dunarea de Jos" din Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea
I furnizorului de formare | Educatie Fizica Scolara si Management Sportiv

Perioada | 2016-2017
Calificarea / diploma obtinutd | Certificat de calificare profesionala-antrenor de handbal, nivelul antrenor asistent
Numele si tipul institutiei de invatamant |
/ furnizorului de formare
Perioada | 2016

Certificat de acordare a definitivarii in invatamant

Universitatea din Pitesti, Scoala doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, Pitesti (Romania)

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, Bucuresti

Cadlificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorul de formare

Perioada | 2015-2016
Calificarea / diploma obfinuta | Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagogica, Nivelul Il

Numele si tipul institutjei de invatamant | Universitatea ,Dunérea de Jos" din Galati, Departamentul pentru pregétirea personalului didactic, curs
/ furnizorului de formare | postuniversitar

Perioada | 2012-2015
Calificarea / diploma obtinutd | Diploma de Licenta

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice, Inspectoratul Scolar Judetean Galati

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada | 2012-2015
Calificarea / diploma obinutd | Certificat de absolvire a programului de studii psihopedagogice, Nivelul |

Universitatea ,Dunérea de Jos" din Galati, Facultatea de Educatie fizica si sport

Numele si tipul institutiei de invatamant | Universitatea ,Dundrea de Jos” din Galati, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
/ furnizorului de formare

Perioada | 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 (activitate de perfectionare sportiva, disciplina ,Handbal’)

Curs perfectionare FRH/Obtinerea Licentei ,C™-handbal (2015)

Certificat de calificare profesionala: 29.06.-2.07.2016;

Certificat de calificare profesionald: 29.06.-2.07.2017;

Certificat de calificare profesionala: 27-29.06.2018;

Certificat de calificare profesionala: 17-19.06.2019;

Certificat de participare curs online ,Professional Handbal Coaching Modules™: 2-3.06.2020.

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant CNFPA-Federatia Romana de Handbal
/ furnizorul de formare | ‘ '

/




Aptitudini si competente
personale

Limba(i) matern&(e) | Roméana
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e) | Engleza

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine
Intelegerea textului audiat — A2
Autoevaluare | Intelegerea textului citit — A2
Nivel european (*) | Producerea de mesaje scrise — B1
| Producerea de mesaje orale - B2
| Interactiune orala - B1

c " i aniitudini do util - Utilizator avansat de utilizare a programelor Microsoft Office: tehnoredactare si prelucrare
ompetenie si aplitudini de utilizare a | 44 \ord Acrobat Reader), analiza si prelucrare statistica (Excel), elaborare si prezentare
calculatorului e .
grafica (Power Point) si utilizare internet.

Competente si abilitali sociale | Spirit de echipa, capacitate de adaptare in diverse medii sociale, familiare si profesionale.
O buna capacitate de a comunica datoritd permanentului contact cu persoane diferite: elevi,
studenti, sportivi, parintj, cadre didactice.

Competente si aptitudini organizatorice | Spirit organizatoric, creativitate.
Asumarea responsabilitatii.
Capacitate de organizare.

Permis de conducere | Categoria B

Informatii suplimentare | 2015

Premiul Il pentru lucrarea ,Contributia mijloacelor specifice jocului de handbal, asupra dezvoltarii
coordonarii la o echipa de handbal (fete) junioare Il dintr-un club sportiv privat’, in cadrul Sesiunii de
Comunicéri  Stiintifice  Studentesti a Universitétii ,Dundrea de Jos” din Galati, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport

2017
| Participare la Sesiunea de Comunicari Stiintifice Studentesti a Universitétii ,Dunarea de Jos” din
Galati, in cadrul Facultétii de Educatie Fizica si Sport.

2018
\ Participare la Simpozionul International ,Olimpiada tinerilor doctoranzi®, Universitatea din Pitesti,
Fwala doctoral Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice.

= Activitati de voluntariat
v Activitati sportive desfasurate in cadrul Clubului Sportiv Handbal-ART Galali (2011-prezent).
=  Activitate desfasurata ca antrenor

| v Junioare V, IV, lll, Il (2011-1.07.2020)-C.S Handbal-ART Galati;
v' Junioare |V (1 august 2020 prezent)- C.S.Handbal-ART Galati.
\

Rezultate obtinute ca antrenor:
v Locul lll obtinut Tn cadrul Campionatului National de Handbal Junioare 11, 2016.




