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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Experimentul Piteşti:apogeu al terorii comuniste în România, 

UP.06.DAP.4.O.21.23 

 anul universitar 2021-2022 
 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Teologie, Litere, Istorie și Arte 
1.3 Departamentul Istorie 
1.4 Domeniul de studii Istorie 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / calificarea  Istoria românilor și a României în context european (sec. XIV-

XX) 
 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei  Experimentul Pitești apogeu al terorii comuniste în România 
2.2 Titularul activităţilor de curs  Lect. Univ. Dr. MARIUS OPREA  

2.3 
Titularul activităţilor de seminar / 
laborator 

 

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei O 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs 2 3.3 Seminar - 
3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 Seminar - 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 90 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 24 
Tutorat - 
Examinări 3 
Alte activităţi ..... - 
3.7 Total ore studiu individual 147 
3.8 Total ore pe semestru 175 

3.9 Număr de credite 7 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum 
Noțiuni despre comunism, represiune. Sistemul totalitar și finalul celui de-al doilea 
război mondial 

4.2 De competenţe Dobândite în facultate 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului 
Dotarea sălii cu videoproiector 
 

5.2 De desfăşurare a laboratorului 
 
 

 
6. Competenţe specifice vizate 
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 C5. Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază cel puţin ale unei alte ştiinţe sociale sau 
umaniste, sau ale unei discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia, 
istoria artei, economia, psihologia, filosofia etc.); 
C6. Producerea punctuală a unor noi cunoştinte istorice pe baza cunoaşterii aprofundate a unei 
epoci şi/sau probleme istorice de complexitate medie. 
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 CT1 Căutarea, identificarea și utilizarea unor metode și tehnici eficiente de învățare, conștientizarea 
motivațiilor extrinseci și intrinseci ale învățării continue. 

 CT2  Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup și de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de roluri 
diverse. 

 CT3   Manifestarea unei atitudini pozitive și responsabile față de domeniul științific.     
 

7. Obiectivele disciplinei  
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7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

Cunoașterea și înțelegerea regimului comunist 

7.2 Obiectivele 
specifice 

- dezvoltarea deprinderilor de a cerceta istoria recentă 
- elaborarea unor lucrări de specialitate si folosirea de documente arhivistice în mod 
academic 
 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 Istoricul închisorii Pitești 2 

prelegere 

-culegeri de 
documente 

-memorialistică de 
detenţie 

Vizite la Memorialul 
Pitești 

2 Scopul experimentului 2 

 3 Metoda Makarenko privind reabilitarea 2 

4 Primele stadii ale "reeducării". Bogdanovici și Țurcanu  2 

5 
Organizația Deținuților cu Convingeri Comuniste 
(„ODCC”) 

2 
prelegere 

6 Stadiile "reeducării" 2 prelegere 

7 "Demascarea externă" și "demascarea internă" 2 prelegere 

8 "Demascarea morală publică" 2 prelegere 
9 Violența fizică  2 prelegere 

10 Spălarea creierului prin tortură 2 prelegere 

11 Sfârșitul și urmările 2 prelegere 

12 Gulagul românesc 2 prelegere 

13  Istoriei represiunii din timpul regimului comunist  2 prelegere 

14 Istoriografia fenemenului Pitești 2 prelegere 

 
 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 
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Vasilescu, Constantin, Experienţe carcerale în România comunistă, volumul IV, Editura Polirom, Iaşi, 2010                    
Dorin Dobrincu (editor), Listele morţii. Deţinuţi politici decedaţi în sistemul carceral din România potrivit 
documentelor Securităţii, 1945-1958, Editura Polirom, Iaşi, 2008 

 
9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 Identificarea nevoii de formare profesionala si realizarea unui plan de dezvoltare în acest sens, prin utilizarea 
eficienta a surselor si documentelor existente 

 
10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 
    

10.4 Curs 
 

Prezența 
Evaluări periodice 
Proiect  
Evaluare finală – colocviu  
 

Înregistrare prezență  
Verificarea cunoștințelor  
Evaluarea proiectului 
Probă scrisă 

10% 
10% 
30% 
50% 

10.5 
Seminar/laborator 

   

10.6 Standard minim 
de performanţă 

3,5 puncte acumulate din evaluarea activităţilor periodice şi 1,5 puncte la evaluarea finală; 
 Nota 5 la testul de verificare. Înţelegerea principalelor concepte de totalitarism și comunism 
 Identificarea unor exemple simple pentru represiunea comunistă. 
Onestitate academică. 

10.7 Standard maxim 
de performanţă 

Alcătuirea unei lucrări știițifice publicabilă 

 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
30 septembrie 2021  Lect.univ.dr. MARIUS OPREA    
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului, Director de departament,   Director de departament, 
___septembrie 2021    (prestator)   (beneficiar), 
         Director de departament  - 
             
     
 


