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Curriculum vitae  
 

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume ALEXANDRESCU IONELA VALENTINA 

Adresă Str. Dealul Mare, nr. 12, sector 4, Bucuresti 

Telefon  Mobil: 0723 078 537 

E-mail vali_vali13@yahoo.com 

Naţionalitate Română 

Data naşterii 07.06.1976 

 
 

 

Experienţa profesională 
 
 

Perioada 04.04.2007 – 15.06.2012 

Funcţia sau postul ocupat Director 
Purtator de cuvant 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Coordonarea activitatii de comunicare si relatii internationale  

Numele şi adresa 
angajatorului 

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING 

 
 

DIRECTIA RELATII INTERNATIONALE SI RELATII PUBLICE 
 

 
 
 

 01.09.2019 – prezent 

Șef birou 

 

Coordonarea activităților de soluționare a petițiilor și sesizărilor 
 
 

 CURTEA DE CONTURI A ROMÂNIEI 

  

Perioada 01.03.2014- 01.09.2019 

Funcţia sau postul ocupat Director general 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Coordonarea activitatilor de: educatie, testare, combatere a traficului 
de substante interzise, relatii publice si relatii internationale 
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Numele şi adresa 
angajatorului 

 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Numele şi adresa 

angajatorului 
 
 

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING 
 
 
 
2018-2019 
Preşedinte al Grupului de Conformitate 
 

Coordonarea activitatii de consiliere si evaluare cu privire la 
conformitatea cu Conventia Anti-Doping a Consiliului Europei 
 
CONSILIUL EUROPEI   

Perioada 15.06.2012- 01.03.2014 

Funcţia sau postul ocupat Secretar general 
 

   Activităţi şi responsabilităţi  
principale 

Coordonarea activitatii economice, juridice, de relatii publice si relatii 
internationale 

Numele şi adresa 
angajatorului 

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING 

 
 

 

Perioada 04.04.2007 – 15.06.2012 

Funcţia sau postul ocupat Director 
Purtator de cuvant 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Coordonarea activitatii de comunicare si relatii internationale  

Numele şi adresa 
angajatorului 

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 
 

DIRECTIA RELATII INTERNATIONALE SI RELATII PUBLICE 

Perioada 01.12.2005 – 04.04.2007 

Funcţia sau postul ocupat Sef serviciu 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Coordonarea activitatii de comunicare  

Numele şi adresa 
angajatorului 

AGENTIA NATIONALA ANTI-DOPING 
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Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 

Perioada 01.09.2003- 31.12.2004 

Funcţia sau postul ocupat consultant 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Monitorizarea presei si comunicarea cu mass media 

 consilier 

Numele şi adresa 
angajatorului 

CAMERA DEPUTATILOR -CABINET PARLAMENTAR 

 Consilierea deputatului  pe pobleme de sport si tineret 
 

SERVICIUL RELATII PUBLICE 
 
 
01.02.2005- 01.12.2005 

consilier 

 
Monitorizarea presei si comunicarea cu mass media  
 
 
 
BIROUL PERMANENT PARTIDUL DEMOCRAT 

  

  

                               Perioada 01.09.2003 -31.12.2004 

Funcţia sau postul ocupat consilier 

Numele şi adresa 
angajatorului 

CAMERA DEPUTATILOR -CABINET PARLAMENTAR 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 

Consilierea deputatului  pe pobleme de sport si tineret 

 
Perioada 

1.08.1999 - 31.08.2003 

Funcţia sau postul ocupat Asistent de cabinet /Consilier personal ministru 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Consilierea ministrului  pe probleme de imagine si comunicare 

Numele şi adresa 
angajatorului 

MINISTERUL TINERETULUI SI SPORTULUI 

  

  

Educaţie şi formare 
 

Perioada 
 
Calificarea / diploma    
obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

 

 
 

2017 -prezent 
 
 

DOCTORAND/ EDUCATIE FIZICA SI SPORT/ ANTI-DOPING 
 
 

UNIVERSITATEA DIN PITESTI/ SCOALA DOCTORALA 
 

  

Perioada 
 
Calificarea / diploma    
obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

2012-2016 
 
JURIST/ DIPLOMA DE LICENTA 
 
FACULTATEA DE DREPT SI ADMINISTRATIE PUBLICA –
SPECIALIZAREA DREPT 
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Perioada  
 
Calificarea / diploma   
  obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

 
2013 
 
INALT FUNCTIONAR PUBLIC/ DIPLOMA 
 
 
AGENTIA NATIONALA A FUNCTIONARILOR PUBLICI 

Perioada 
 

2012 

Calificarea / diploma    
obţinută 

CERTIFICAT- formator 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Curs de formare de formatori 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

CENTRUL DE PREGĂTIRE INFORMATICĂ 

 Perioada IUNIE 2007 

Calificarea / diploma    
obţinută 

DIPLOMA DE AUDITOR INTERN 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

curs de auditor intern 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

PEGAS SISTEME DE MANAGEMENT 

 Perioada FEBRUARIE 2007 

Calificarea / diploma    
obţinută 

CERTIFICAT/ perfectionare –MANAGEMENTUL UNEI 
ORGANIZATII PUBLICE 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Cursuri de pr 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 
 
 

INSTITUTUL NAŢIONAL DE ADMINISTRAŢIE 

Perioada 2001-2003 

Calificarea / diploma 
obţinută 

specialist in relatii publice 
DIPLOMA DE MASTER 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Relatii Publice 
Comunicare audio-vizuala 
Teoria comunicarii 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

 

Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative 
Facultatea de Comunicare si Relatii Publice 

Perioada 1995-1999 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Matematician 
DIPLOMA DE LICENTA 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Alegebra 
Analiză matematică 
Statistică matematică 
Geometrie 
Informatică 
Economie 
Limba Franceză 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 
 

UNIVERSITATEA BUCUREŞTI 
FACULTATEA DE MATEMATICĂ 

 
 
 
 
 
Perioada 

 
 
 
 
 

1990-1995 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Invatator 
DIPLOMA DE BACALAUREAT 
Prof de franceză pentru ciclul primar 
ATESTAT DE LIMBA FRANCEZĂ 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Lb. Română 
Gramatică 
Matematică 
Pedagogie 
Psihologie 
Lb. Franceză 
Practică pedagogică 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Scoala Normală MARIN PREDA 

 
 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă română 

 
 
 
 

 

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 
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Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare 
la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba franceză  
C
2 

Utilizator 
Experimen

tat 

C
2 

Utilizator  
Experimen

tat 

C
2 

Utilizator  
Experimen

tat 

C
1 

Utilizator 
experiment

at 

C
1 

Utilizator 
experiment

at 

Limba engleză  
B
2 

Utilizator  
independe

nt 

B
2 

Utilizator 
independe

nt 

B
2 

Utilizator 
independe

nt 

B
2 

Utilizator 
independe

nt 

B
2 

Utilizator 
independe

nt 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi 
Străine 

  

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Spirit de echipa, sociabilitate, adaptabilitate, flexibilitate, autodidact, 
spirit inovator, bun organizator 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Experienta in mamagementul de proiect si al echipei 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

O bună stapânire a limbajelor de programe: Microsoft Word, Excel, 
Access, PowerPoint,  

  

Alte competenţe şi 
aptitudini 

Hobby: călătoriile, sport 

  

         Carnet de conducere Categoria B 

Informaţii suplimentare Referinţele pot fi comunicate la cerere 

  

Anexe  

 


