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ANEXE . . 193
INTRODUCERE

Motivarea alegerii temei, importanta si actualitatea temei



Romania este o tara atasata valorilor sportive si modelelor sociale pe care le
genereaza povestile de succes din lumea sportului. Campionii Romaniei sunt cei
mai de seama ambasadori ai Romaniei in lume, demonstrandu-si competitivitatea
si profesionalismul cu ocazia evenimentelor sportive de inaltd anvergura, de la
cupe europene si pana la cea mai valoroasd competitie sportiva, jocurile olimpice.

In ultimele decenii a crescut exponential impactul flagelului dopajului in
sport. Prin urmare, din pacate, este inevitabil sa vorbim despre sport fara a vorbi
despre dopaj. De la an la an, se intensificd lupta impotriva trisorilor din sport
pentru apdrarea drepturilor sportivilor curati si protejarea integritatii valorilor
sportului.

Practica ne-a demonstrat ca testarea doping si aplicarea masurilor coercitive
asupra celor care practica dopajul nu constituie cele mai eficiente metode de
combatere a acestei conduite frauduloase in sport. Mai degraba, o conduitd de
respingere a dopajului, favorabila respectarii sportului curat si mediului competitiv
cu sanse egale, se dobandeste printr-un proces educativ coerent.

Prin rolul de reglementator global, WADA a incurajat organizatiile anti-
doping sa elaboreze si sa inoveze programe nationale de educatie anti-doping.

La nivel national, Agentia Nationala Anti-Doping (ANAD) — institutie
publica in coordonarea Guvernului Romaniei - este responsabild cu elaborarea si
implementarea programului national anti-doping prin Strategia Nationala Anti-
Doping si Planul de actiune.

In cadrul programului de educatiec, ANAD a derulat mai multe campanii
educative dedicate sportivilor atat seniori cat si juniori dar si persoanelor din cadrul
personalului asistent al sportivilor. Rezultatele activitatilor educative nu au
intarziat sa apara, insd nu intotdeauna au fost pe masura asteptarilor expertilor din
cadrul Agentiei. Asa cum stim este foarte greu sa schimbi comportamente la
sportivii deja ajunsi la varsta majoratului.

Pentru a avea succes in sport trebuie sa ai o atitudine corecta. Onestitatea,
demnitatea, respectul, munca in echipd, angajamentul si curajul sunt esentiale
pentru practicarea cu succes a sportului de performanta. Toate aceste valori trebuie
construite Tncd de timpuriu. Pentru a pastra valorile morale si sociale, sau pentru a
le schimba in bine, trebuie sa incepem cu copiii. Valorile, cum ar fi fair-play-ul,
respectarea regulilor sau echitatea, incep sa se evidentieze in anii scolari si pot fi
promovate pe parcursul lor.

Contribuind la formarea unui caracter corect al copiilor este posibil sa
asiguram 1n viitor formarea unor generatii de sportivi care sa respecte spiritul
sportului si a valorilor sale: fair-play, onestitate, sandtate, respect fatd de legi si
regulamente, curaj, solidaritate.

Educatie si ingrijire timpurie pentru dezvoltare (Early Childhood Care for
Developement, ECCD) constituie un concept si o orientare. Acest tip de educatie



combina elemente din mai multe campuri de cunoastere si actiune si include:
stimularea copilului mic, sanatatea, nutritia, educatia timpurie, dezvoltarea
comunitatii, psihologie, sociologie, antropologie, dezvoltarea copilului chiar si
economie. Este cunoscut faptul ca investitia in varstele mici-timpurii ale copilului
promoveaza o dezvoltare optimala tuturor copiilor.

Dezideratele WADA, ale UNESCO si ale Consiliul Europei evidentiate in
partea a doua a Codului s1 in articolele celor doud Conventii creeaza premisele de a
extinde promovarea spiritului sportului curat la varstele cele mai mici prin
introducerea in curricula scolara a notiunilor de prevenire si combatere a dopajului
in sport. Avand in vedere experienta mea profesionald dobanditd in organizatia
nationald anti-doping, consider cd prin introducerea notiunilor de prevenire a
dopajului in curricula scolara se poate dezvolta la copii capacitatea de a analiza
problematica dopajului, fard ca acestia sa sufere in realitate consecintele
confruntarii cu astfel de situatii.

Campaniile educative desfasurate de catre organizatiile anti-doping si ma
refer aici atat la organizatia nationald anti-doping cat si la federatiile sportive
internationale trebuie sa intervina ca o abordare de suport al activitdtii educative
desfasurata in cadru formal, respectiv in institutiile de invatamant.

Dopajul are implicatii multidisciplinare-educatie fizica, biologie, psihologie,
biochimie, etc. Pentru o buna intelegere a riscurilor la care sportivii sunt supusi
cand decurg la dopaj, si ne referim aici la efectele secundare pe care substantele
interzise le au asupra sanatatii, sportivii trebuie sd aiba cunostinte minime de
anatomie, chimie-materii ce se studiaza in gimnaziu si liceu. Prin urmare, se
justificd predarea integrata, Tn liceu, a cunostintelor despre efectele adverse ale
substantelor interzise.

Totodata, predarea notiunilor de dopaj in cadrul cursurilor liceale, in cadrul
educatiei formale are o serie de avantaje. Ca note definitorii, in afara de caracterul
el institutionalizat, este de retinut cd se realizeaza prin intermediul procesului de
invatdamant, care presupune planuri, programe, manuale, orare, evaludri, prezenta si
actiunea unui corp profesoral specializat.

Cele mai multe cazuri de dopaj, in ultimii ani, s-au inregistrat la sportivii
juniori. In calitate de membru in Comisia de audiere a sportivilor si a personalului
asistent al acestora care au incalcat reglementarile anti-doping am ajuns la céteva
concluzii:

¢ Influenta personalului asistent este considerabila asupra sportivilor juniori;
e Sportivii nu sunt informati cu privire la riscurile la care se supun atunci
cand recurg la dopaj;
e Parintii nu au cunostinte referitoare la reglementarile anti-doping si nu le
pot acorda sprijin documentat.



Tinand seama de aceste concluzii, se poate considera ca este imperios
necesar ca disciplina anti-doping sa fie introdusa in curricula scolara a liceelor cu
program sportiv, majoritatea sportivilor provenind din aceste licee. Elevii ar primi
informatia mult mai bine structurata, in conformitate cu cerintele pe care le impune
institutia de Tnvatamant si totodatd existd un mod de evaluare care sa reflecte in
mod real care este nivelul de cunoastere al elevilor dar si nevoile lor. Nu in ultimul
rand, in cadrul institutiilor de invatdmant existd o mult mai stransa legatura intre
colectivul de cadre didactice si parinti.

Introducerea in curricula scolara ar rezolva si o problema sociala, respectiv
educarea copiilor si tinerilor cu privire la riscurile utilizarii de substante interzise-
steroizi anabolici, stimulente, narcotice. Fiecare dintre elevii unui liceu cu program
sportiv are grupul sau de prieteni carora le poate transmite care sunt riscurile la
care se supun dacd utilizeaza substante interzise chiar daca nu sunt sportivi si nu
sunt constransi de o legislatie in materie.

Este bine cunoscut faptul ca sportivii au un program strict, cu multe ore de
antrenament, ore de masa si odihnda bine stabilite. Timpul lor liber este foarte
limitat iar disponibilitatea de a primi informatii in cadrul acestui interval este
redusd. Acesta este un impediment cu care m-am confruntat ca lector in actiunile
educative desfasurate in cadrul campaniilor educative. In consecinti, din start
putem considera cd informatiile pe care si le-au insusit au fost considerabil reduse.

De asemenea, sportivii fiind dispersati pe intregul teritoriu al Romaniei dar
si in afara granitelor tarii, nu se pot organiza actiuni educative intr-un numar
suficient, fiind foarte costisitor din punct de vedere financiar dar si din lipsa
resurselor umane.

Organizandu-se cursuri de educatie anti-doping Tn liceu, cursuri in cadrul
carora elevii, potentiali sportivi de performanta, 1si pot Insusi cunostintele de baza
despre dopaj, atunci actiunile educative organizate de catre Agentia Nationalad
Anti-Doping ar fi suficiente, venind doar sa actualizeze informatiile in acord cu
schimbarile legislative la nivel national si international. S-ar rezolva, de altfel, si o
problemad de naturd economica, costurile de implementare a programului de
educatie din bugetul de stat ar fi diminuate.



PREZENTAREA SINTETICA A CAPITOLELOR

Teza de doctorat intitulata ,,Argumente metodologice suport in formarea
unei competente anti-doping n educatia formalda a elevilor liceelor cu program
sportiv” este structurata pe trei parti si doisprezece capitole. Prima parte (capitolele
1-4) are caracter teoretic, iar a doua (capitolele 5-8) si a treia parte (capitolele 9-12)
au caracter aplicativ.

Partea | FUNDAMENTAREA STIINTIFICA SI METODOLOGICA A
TEMEI DE CERCETARE

Capitolul 1. ANTRENAMENTUL SPORTIV PROCES COMPLEX DE
REGLARE, AUTOREGLARE SI ADAPTARE BIOLOGICA

In cadrul primului capitol am prezentat o serie de aspecte cu privire la
antrenamentul sportiv, respectiv mecanismele fiziologice ale antrenamentului
sportiv si factorii care influentezd antrenamnetul sportiv. De asemenea, am
evidentiat principiile care guverneaza antrenamentul sportiv ca mijloc al pregatirii
biologice pentru antrenament si competitie.

Antrenamentul sportiv poate fi definit ca un proces pedagogic care
urmareste pregatirea metodica a sportivilor intr-o anumitd ramura sportiva, in
vederea cresterii potentialului sportiv al acestuia si obtinerea performantei maxime.
In cadrul acestui proces se urmireste mirirea treptati a capacititilor functionale ale
organismului, cu mentinerea si Intarirea sanatatii, intr-un regim controlat din punct
de vedere medical.

Fundamentarea fiziologica a antrenamentului sportiv prezintd un interes
deosebit teoretic si practic. Este impetuos necesar a se cunoaste bazele fiziologice
ale proceselor organice si modificarile principale ale acestora, rezultate in urma
efortului astfel incat antrenamentul sd fie organizat in conditii optime pentru a
ajunge la rezultatele dorite. In acest sens, se impune o colaborare strinsi intre
antrenor, medicul sportiv si sportiv si chiar ceilalti specialisti din staff-ul
sportivului.

Pregatirea biologica este parte componentd a pregatirii sportive, iar
antrenamentul sportiv reprezintd mijlocul principal al pregatirii biologice de
concurs. Obiectivul general al pregatirii biologice: asigurarea resurselor energetice,
fizice si psihice pentru sustinerea efortului din antrenamente si competitii.

Capitolul 2. DOPAJUL IN SPORT
In cadrul acestui capitol am facut o scurtd prezentare a istoriei dopajului in
sport, evidentiind modul in care, de-a lungului timpului, definitia dopajului a



extinsd in scopul pastrarii valorilor sportului curat. De asemenea, am prezentat
Lista interzisa, efectele adverse medicale ale substantelor/metodelor interzise si
efectele psihice si sociale determinate de consumul acestora.

Programul Mondial Anti-Doping are ca scop apararea si pastrarea valorile
intrinseci ale sportului. Valoarea intrinsecd este evocata adesea ca fiind ,,spiritul
sportului”, esenta Olimpismului, echitate Tn sport. Dopajul contravine intr-un mod
fundamental spiritului sportului.

Codul Mondial Anti-Doping reprezinta elementul de nivel 1 al Programului
Mondial Anti-Doping si, impreuna cu Standardele Internationale, care sunt de
nivel 2, in mod obligatoriu trebuie implementate de catre structurile sportive si
statele membre semnatare.

Lista Interzisa, Standard International al WADA, se afla intr-o permanenta
schimbare, fiind actualizata anual. Lista Interzisd intra in vigoare cu data de 1
lanuarie a anului urmator si trebuie respectata de catre toti semnatarii.

Capitolul 3. EDUCATIA ANTI-DOPING TN CONTEXTUL LEGISLATIV
ACTUAL

In acest capitol am prezentat cadrul legislativ, atat la nivel international cat
si la nivel national, care reglementeza activitatea anti-doping. De asemenea, am
trecut in revistd institutiile de la nivel international si national care sunt reponsabile
cu implementarea legisllatiei in domeniu. Regimul sanctionator, in acestd
activitate, joaca un rol important, el fiind reglementat astfel incat, alaturi de
activitatea de prevenire a dopajului in sport sa contribuie la lupta de descurajare a
sportivilor de a recurge la dopaj.

Activitatea de prevenire a dopajului s-a dovedit a fi cea mai importanta
activitate, avand in vedere faptul ca este mai usor sa previi decat sa combati. Din
aceasta perspectiva, toti factorii implicati Tn activitatea anti-doping incearcd sa
elaboreze si sd implementeze un program educativ bine structurat si eficient de
care sd beneficieze cat mai multi sportivi si persoane din cadrul asistent al
sportivilor.

In contextul temei abordate, am considerat oportun a prezenta programul
educativ la nivel international si la nivel national.

Programul de educare, informare si prevenire al Agentiei Nationale Anti-
Doping are ca obiectiv general - cresterea gradului de constientizare si educare a
sportivilor, a personalului asistent si a celorlalti factori implicati asupra pericolelor
si consecintelor practicarii dopajului in sport.

Activitatea informativ-educativa se desfasoara in baza unor finalitati, este
pusa 1n practicd prin intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o
serie de mijloace tehnice de realizare, iar rezultatele sunt verificate si evaluate prin
strategii specifice.



Capitolul 4. PROIECTAREA DIDACTICA iN CONTEXT CURRICULAR

Din perspectiva cercetdrii experimentale, in care propunem realizarea unui
experiment pedagogic pentru verificarea veridicitdtii ipotezei conform careia
formarea unei competente pentru un comportament pro-activ anti-doping, in
educatia formala a elevilor sportivi, am considerat ca trebuie sd avem in vedere
aprofundarea conceptelor de curriculm, proiectare didactica, strategie didactica.

Documentele curriculare sunt planurile-cadru de invatamant si programele
scolare. Planul-cadru de invatdmant este un document curricular care promoveaza
politica educationalda la nivel national si are rolul de a evidentia parcursul
educational al unui elev pe durata unei etape de scolaritate. Planurile-cadru de
invatdmant stabilesc disciplinele/modulele de pregatire studiate de catre elevi in
scoald si numarul de ore alocat fiecdreia/fiecaruia dintre acestea, in functie de
scolarizare si anul de studiu.

Programa scolara stabileste oferta educationala a unei anumite discipline de
studiu/modul de pregatire, pentru un buget de timp si un parcurs scolar determinat,
in concordanta cu prevederile din planul-cadru de invatamant.

Partea a II a CERCETAREA PRELIMINARA PRIVIND
OPORTUNITATEA OPTIMIZARII EDUCATIEI FORMALE PENTRU
PREVENIREA DOPAJULUI TN SPORT

Capitolul 5. DEMERSUL METODOLOGIC DE CERCETARE

In acest capitol sunt cuprinse informatii cu privire la scopul cercetarii
preliminare, obiectivele si sarcinile cercetarii, metodele de cercetare utilizate
pentru realizarea cercetarii si modul in care s-a desfasurat cerctarea.

Scopul cercetarii preliminare a fost de a identifica cele mai eficiente
metode si mijloace pentru realizarea unei educatii anti-doping la nivelul sportivilor
elevi.

Pentru a indeplini scopul propus am stabilit trei obiective:

Identificarea unor strategii nationale de organizare a activitatilor specifice
educatiei anti-doping a elevilor care practica sportul de performantda in vederea
realizarii unui transfer metodologic/tehnologic sau adaptarii acestora in Romania.

Cunoasterea opiniei profesorilor-antrenori care lucreaza nemijlocit cu
sportivii elevi in legatura cu continuturile si formele de organizare ale educatiei
anti-doping.



Elaborarea unor produse curriculare privind dobandirea unei/unor
competentd/competente profesionale in planul educatiei anti-doping la nivelul
elevilor care practica sportul de performanta, la nivel national ce vor fi supuse
dezbaterii specialistilor cu atributii In domeniul educational.

Asertiunile interogative

Cercetarea preliminara s-a derulat avand in vedere nevoia de raspunsuri
argumentate la urmatoarele asertiuni interogative:

1. Pot fi identificate modele de buna practica in educatia anti-doping a
sportivilor, pe plan international si national, ale caror metode si mijloace pot fi
transferate in educatia formald a sportivilor elevi din Romania?

2. Existd o culturd anti-doping a specialistilor care lucreaza nemijlocit cu
sportivii elevi care sd permitd elaborarea si formarea unor competente specifice
pentru aceasta categorie de sportivi, pe baza unor produse curriculare adecvate?

Metode de cercetare utilizate

Metodele de cercetare utilizate in realizarea cercetarii preliminare au fost

urmatoarele: metoda documentarii, metoda studiului de caz, metoda anchetei prin
chestionar, metoda observatiei pedagogice, metoda stastistico-matematica

Organizarea si desfasurarea cercetarii

Subiectii cercetarii au fost selectati din randul profesorilor de educatie fizica
si sport care activeaza in: liceele cu program sportiv, liceele care au clase cu
program sportiv si cluburilor sportive scolare.

Cercetarea preliminara s-a desfasurat in perioada septembrie 2019 - august
2020, Tn mai multe etape.

Capitolul 6. STUDII SI CERCETARI PRIVIND EDUCATIA PENTRU
PREVENIREA DOPAJULUI PE PLAN INTERNATIONAL SI NATIONAL

Abordarea anilor recenti tinde sd reflecte tendinta de a acorda prevenirii si
informarii anti-doping o arie de promovare a informatiei mult mai larga — dincolo
de sfera sportului de performanta.

Specialistii in programe educative anti-doping au inceput sd acorde o mai
mare importantd cercetdrilor in vederea implementdrii de programe educative
destinate copiilor de varste fragede si adolescentilor.

In acest sens, in acest capitol am prezentat studii si cercetari stiintifice
realizate pe plan international pe care le-am analizat in scopul transferului de bune
practici n aceasta directie.

Cercetarea privind ,Eficienta unui program de prevenire anti-doping in
sistemul scolar in randul adolescentilor spanioli” (Javier Alvarez Medina, Victor
Murillo Lorente si Enrique Oliete Blanco, 2015 ) are o concluzie majora-



interventia in prevenirea dopajului ar trebui sa fie integrata in curricula scolara si
nu plasata in sfera activitatilor extra-curriculare.

Cel de al doilea studiu analizat de noi “De ce sportivii spun “NU”
dopajului?” este un studiu asupra cunostintelor care stau la baza deciziei sportivilor
de a nu se dopa. Studiul a fost realizat de Institutul pentru Studiul Antrenoratului si
Performantei — Universitatea din Central Lancashire, si s-a axat pe o tema apreciata
drept complexa: demersul de a identifica motivatiile pe baza cédrora sportivii aleg
sd nu se dopeze, sa nu recurgd la utilizarea de substante care sporesc performanta.
Tn concluzie, mediul in care se desfisoara pregitirea sportivilor are un rol protector
referential 1n anti-doping; influentele din partea celor apropiati - cu precadere,
familia, antrenorii - prevaleaza in mod semnificativ in decizia unui sportiv de a nu
recurge la utilizarea de substante dopante.

Un alt studiu “Impactul educatiei antidoping si al experientei de control al
dopajului asupra cunostintelor antidoping la sportivii universitari japonezi: un
studiu transversal” Studiul a fost realizat de Yuka Murofushi, Yujiro Kawata,
Akari Kamimura, Masataka Hirosawa, Nobuto Shibata, de la Facultatea de Stiinte
ale Sanatatii si Sportului, Universitatea Juntendo, in anul 2015. In acest studiu, s-a
constatat utilitatea educatiei anti-doping si necesitatea programelor de educatie
pentru toti sportivii, indiferent de nivelul competitional si totodatd s-a evidentiat
necesitatea standardizarii continuturilor de invatare care poate spori cunostintele
individuale despre anti-doping.

In ceea ce priveste planul national, cercetirile s-au derulat doar de citre
ANAD, pe baza unor campanii educative desfasurate in perioada 2005-in prezent.

Capitolul 7. ANCHETA PRIVIND OPINIA PROFESORILOR ANTRENORI
CU PRIVIRE LA UTILITATEA/NEVOIA EDUCATIEI PENTRU
PREVENIREA DOPAJLUI

Tn acest capitol am prezentat informatiile despre analiza si interpretarea
rezultatelor cercetarii preliminare.

Am utilizat metoda anchetei prin chestionar, subiectii au fost selectati din
randul profesorilor de educatie fizicd si sport care activeaza in: liceele cu program
sportiv (38), liceele care au clase cu program sportiv (10 licee) si cluburilor
sportive scolare din Bucuresti.

Prima sectiune a chestionarul a cuprins solicitdri care sa conduca la
conturarea unui profil al respondentilor —vérsta, gen, vechime in activitatea
didactica, gradul didactic si nivelul de antrenor.



Cea de-a doua sectiune a chestionarului a vizat stabilirea nivelului de
cunoastere a domeniului anti-doping de catre profesorii antrenori pentru a evalua
daca detin informatii suficiente pentru a le transmite, la randul lor, elevilor.

In sectiunea a treia a chestionarului au fost formulate intrebari prin care am
dorit sd cunoastem opinia subiectilor privind importanta mai multor factori in
prevenirea dopajului.

Intrebarile cheie ale chestionarului au fost ultimele doud intrebari, prin care
am dorit sd colectaim informatii cu privire la opinia lor referitoare la varsta la care
sportivii are trebui sd fie informati/educati anti-doping si care ar fi forma optima de
organizare a educatiei anti-doping.

Capitolul 8. CONCLUZIILE CERCETARII PRELIMINARE

Cercetarea care constituie tema prezentei lucrari pune in evidenta faptul ca
atat la nivel international cét si la nivel national existd o preocupare continua si
extinsa pentru elaborarea de proiecte/studii/cercetdri care sa sustina strategii bazate
pe inovatie in educatia anti-doping care s tind cont de specificul/profilul/nevoile
diverselor categorii de varsta ale sportivilor.

Aceste demersuri se situeaza la confluenta dintre sport, prevenirea dopajului
in sport, managementul educatiei si managementul sanatétii publice. Din aceasta
perspectiva se asigurd educatiei anti-doping sansa deschiderii permanente spre
transferul, adaptarea si transpunerea de bune practici care integreaza in politicile
nationale de specialitate toate evolutiile inregistrate pe plan mondial in cadrul unor
strategii educationale eficiente prin continutul celor 3 M si prin modul de
combinare a acestora.

Concluziile cercetarilor, efectuate de specialisti si prezentate in aceasta parte
a tezei, au fost ca se impune ca educatia anti-doping sd se faca de la varste mici
intr-un cadru formal, cu continuturi bine stabilite si personal calificat.

Prin urmare, raspunsul este DA la prima asertiune interogativa a cercetarii

preliminare “Pot fi identificate modele de buna practica in educatia anti-doping a
sportivilor, pe plan international si national, ale caror metode si mijloace pot fi
transferate in educatia formala a sportivilor elevi din Romdnia?”.
Ancheta realizata, prin intermediul chestionarului elaborat, a vizat culegerea de
informatii privind nivelul de cunoastere a profesorilor cu calificare de antrenor cu
privire la cele mai importante subiecte ale activitatii anti-doping (definitia
dopajului, substante si metode interzise, etapele controlului doping, drepturile si
obligatiile sportivilor, efectele adverse ale substantelor interzise, gestionarea
rezultatelor si scutirile pentru uz terapeutic). Profilul respondentilor ne-a indicat
faptul ca acestia au calitdtile necesare pentru a opina cu privire la subiectul supus
dezbaterii.



Réspunsurile la sectiunea a II-a a chestionarului ale subiectilor cuprinsi in
anchetd releva faptul ca 42 % dintre respondenti au un nivel mediu si 37% au un
nivel foarte bun de cunoastere a definitiei dopajului; in proportie de 73% din
numirul profesorilor cunosc peste nivel mediu substantele interzise in sport. in
proportie de 12% antrenorii au un nivel foarte ridicat de cunoastere a metodelor
interzise in sport, 59% au un nivel ridicat s1 mediu de cunoastere a acestora, ceea
ce reprezinta un element forte In demersul propus de noi.

Prin itemii din sectiunea a treia a chestionarului s-a urmarit identificarea
opiniei specialistilor cupringi in anchetd privind importanta mai multor factori in
prevenirea dopajului. Peste 70% respondenti considera ca este de importanta mare
nivelul de cunostinte anti-doping al sportivilor si al personalului asistent al acestora
in prevenirea dopajului, iar peste 40% dintre respondenti (profesori antrenori)
considera ca este de importantd foarte mare in prevenirea dopajului nivelul de
cunostinte anti-doping al antrenorilor. Aceasta reprezinta inca o dovada in plus ca,
antrenorii sunt constienti de rolului lor in viata sportivului.

Cu privire la varsta la care sportivii are trebui sa fie informati/educati anti-
doping si care ar fi forma optima de organizare a educatiei anti-doping, opinia
profesorilor antrenori a fost in majoritate de a introduce teme in continutul
disciplinei Pregatire Sportiva Teoretica.

La cea de a doua intrebare formulate in debutul cercetarii preliminare
“Exista o cultura anti-doping a specialistilor care lucreaza nemijlocit cu “sportivii
elevi care sa permita elaborarea §i formarea unor competente specifice pentru
aceasta categorie de sportivi, pe baza unor produse curriculare adecvate?*
consideram cd desi dopajul are o istorie veche in sport, chiar si in sportul
romanesc, educatia anti-doping s-a facut intr-un mod coerent dupa anul 2005, anul
infiintarii Agentiei Nationale Anti-Doping si, nu intdmplator feed-back-ul primit
prin chestionarul aplicat ne conduce la concluzia ca, in momentul de fata, se poate
pune problema introducerii notiunilor anti-doping in curricula scolilor cu program
sportiv. Acest demers este rezultatul unei politici coerente la nivel national, fiind
facuti pasii necesari: educarea personalului asistent existent prin intermediul
campaniilor educative, formarea potentialilor antrenori prin introducerea in
curricula universitara a unui curs de educatie anti-doping.



PARTEA A 11l A CONTRIBUTII iN IMBUNATATIREA PRODUSELOR
CURRICULARE DESTINATE LICEELOR CU PROGRAM SPORTIV
PENTRU PREVENIREA SI COMBATEREA DOPAJULUI iN SPORT

Capitolul 9. DEMERSUL METODOLOGIC DE CERCETARE

Tn acest capitol sunt prezentate: scopul, obiectivele si sarcinile cercetarii,
ipotezele cercetarii, metodele de cercetare utilizate si este descris modul de
organizare si desfasurare a cercetarii.

Scopul cercetirii experimentale a fost de a aduce argumente stiintifice
pentru introducerea unei competente generale la disciplina Pregatire Teoretica
Sportiva” pentru elevii liceelor cu program sportiv privind prevenirea si
combaterea dopajului n sport.

Pentru realizarea scopului am stabilit urmatoarele obiective:

O1. Elaborarea unei competente generale si a competentelor specifice pe
linia formarii comportamentului pro-activ in prevenirea si combaterea dopajului in
sport la elevii liceelor cu program sportiv;

O2. Evaluarea eficientei strategiei didactice proiectatd si implementata in
experimentul pedagogic pentru realizarea competentelor specifice si a competentei
generale propusa.

Ipotezele cercetarii

I.1. Contributia disciplinei Pregatire Teoretica Sportiva la ciclul liceal
vocational-sportiv se poate extinde si la formarea si dezvoltarea unui
comportament pro-activ de prevenire si combatere a dopajului in sport, pe baza
completarii continuturilor acestei discipline cu notiunile elementare de educatie
anti-doping.

I.2. Formarea unei competente orientatd catre atitudini si valori proactive
anti-doping la elevii claselor ciclului liceal vocational-sportiv, favorizeaza
caracterul educational al disciplinei si permite dobandirea unui comportament
responsabil al sportivilor.

Metode de cercetare utilizate

In cercetarea experimentald am utilizat urmitoarele metode de cercetare:
metoda documentarii, metoda observatiei, metoda anchetei prin chestionar, metoda
statistico-matematica si metoda experimentului pedagogic.

Subiectii cercetarii

Subiectii cercetarii au fost elevi de clasa a XI-a din cadrul a doua institutii
de invdtdmant cu profil sportiv, respectiv Liceul cu Program Sportiv “Nicolae
Rotaru” din Constanta si Liceul cu Program Sportiv “Viitorul” Pitesti.



Etapizarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat la doud unitati de invatamant vocationale, respectiv
la Liceul cu Program Sportiv “Nicolae Rotaru” din Constanta si Liceul cu Program
Sportiv “Viitorul” Pitesti, pe baza protocoalelor initiate de noi pentru derularea
experimentului i semnate de Scoala doctorald Stiinta sportului si educatiei fizice,
Universitatea din Pitesti si institutiile scolare respective.

Cercetarea s-a desfasurat in perioada martie 2021-iunie 2021, in mai multe
etape, Tn care s-au derulat activitatile proiectate.

Capitolul 10. ARGUMENTAEA COMPETENTEI GENERALE PROPUSA
LA DISCIPLINA PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA

In acest capitol am adus argumente cu privire la competenta generald propusa
la disciplina Pregatire Sportiva Teoretica.

Scopul cercetarii preliminare a fost de a identifica cele mai eficiente metode
si mijloace pentru realizarea unei educatii anti-doping la nivelul sportivilor elevi.

Cercetarea a pus in evidenta faptul ca, atat pe plan international cat pe plan
national, sunt proiecte/studii/cercetari privind educatia anti-doping a sportivilor ale
caror concluzii au fost ca educatia anti-doping trebuie sd se desfasuare intr-un
cadru formal si de aceasta educatie trebuie sd beneficieze nu numai sportivii de
performanta ci sportivii, in general.

Ca o principald sursa de informare cu privire la nivelul de cunostinte anti-
doping a elevilor , am aplicat un chestionar care continea un numar de zece
intrebari tuturor elevilor claselor a XI a din cadrul celor doud institutii de
invatamant partenere,

Intrebarile chestionarului au fost selectate astfel incat sa acopere subiectele
pe care dorim sa le introducem in continuturile disciplinei teoretice sportive si
totodata sa ne furnizeze informatii valoroase cu privire atitudinile manifestate de
sportiv cu privire la dopaj si importanta pe care acestia o acordd acestui domeniu

Chestionarul a fost aplicat online, la ora de Pregatire Sportiva Teoretica,
elevii fiind monitorizati de cdtre cadrele didactice. Un numar de 134 de elevi au
completat chestionarul. Punctajele obtinute de elevi au fost de la O puncte la 100 de
puncte, iar cea mai mare pondere o au sportivii care au obtinut 30 de puncte.

Media aritmetica a punctajelor este micd, respectiv 40, ceea ce arata ca au
cunostinte insuficiente pe de o parte , iar pe de alta parte, S-a putut observa ca a
existat si exista interes al elevilor vis a vis de acest subiect.

Competenta generala pe care propusa este urmatoarea: ,,Manifestarea unui
comportament pro-activ anti- doping bazat pe atitudini si valori ale educatiei de
prevenire si combatere a dopajului in sport”.



Pentru formarea asteia propunem trei competente specifice clasei a XI-a.

Capitolul 11. CONTINUTUL DOCUMENTELOR CURRICULARE
ELABORATE PENTRU DOBANDIREA COMPETENTEI VIZATE LA
CLASA AXI-A

Acest capitol cuprinde propunerile noastre cu privire la continuturile ce
urmeazd a fi introduse la disciplina Pregatire Sportiva Teoretica, esalonarea
unitatilor de invatare si proiectele didactice aferente.

Ca si continuturi am propus urmatoarele: dopajul in sport, istoric si valori
etice, Programul Mondial Anti-Doping, Lista Interzisa, definitia dopajului,
drepturile si obligatiile sportivilor, controlul doping si managementul rezulatatelor
acestuia si efectele adverse ale substantelor interzise.

Capitolul 12. ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR
CERCETARII

Acest capitol cuprinde informatii cu privire la analiza comparativa a
raspunsurilor primite la chestionar, inainte si dupa predarea notiunilor anti-doping.
Am facut o analiza pe fiecare clasa dar si pe intreg grupul experimental.

La prima aplicare a chestionarului am constatat ca sportivii nu au cunostinte
suficiente despre termenii specifici utilizati si procedurile anti-doping. De
asemenea, am concluzionat ca cele mai multe cunostinte le -au dobandit in
practica, si asta pentru ca, in raspunsurile lor au fost evidentiate anumite practici
identificate in actiunile de supervizare efectuate in calitatea mea de coordonator al
activitatii de control doping. Prin urmare, aceste notiuni nu sunt teminice, iar cele
cu privire la drepturile ce le revin pe parcursul testarii doping nu le stdpanesc.

Rezulatele obtinute la cea de-a doua aplicare a chestionarului au fost mult
mai bune, elevii si-au insutit notiunile predate si au manifestat interes fata de
subiectele puse in dezbatere.

Capitolul 13. CONCLUZII

13.1 Concluzii generale

Dopajul este un flagel al sportului contemporan cu radacini adanci in istorie.
Fenomenului dopaj i-se opun politicile anti-doping elaborate pe plan international,
elaborate de institutii prestigioase, UNESCO, ONU, CIO, Consiliul Europei, pe
baza cdrora care s-au elaborat si implemntat legi, acte normative, regulamente si
proceduri, s-au creat institutii specializate pe plan international si national.



In anul 1999 s-a infiintat World Anti-Doping Code (WADA), Agentia
Mondiala Anti-doping, la initiativa Comitetului Olimpic International in cadrul
,Declaratiet de la Lausanne”, structurd independenta care promoveaza,
coordoneaza si supravegheaza combaterea dopajuluiin cadrul sportului de
performanta. Principalul document WADA este Codul Mondial Anti-Doping,
versiunea actuald a intrat in vigoare in 2015. Intreaga activitate anti-doping la nivel
international ete reglementatd de Codul Mondial Anti-Doping si standardele
internationale (Standardul Interntional Lista Interzisa, Standardul International
pentru Testare si Investigatii, Standardul International pentru Gestionarea
Rezultatelor, Standardul International pentru Educatie, Standardul Internatioal
pentru Acordarea Scutirilor pentru Uz Terapeutic, Standardul International pentru
Laboratoare).

Romania a aderat la valorile si principiile unui sport curat si a creat cadrul
legislativ de manifestare a acestor valori, incd din 1998, in armonie cu
documentele internationale elaborate in acest scop, Codul Mondial Anti-Doping,
Conventia Anti-Doping a Consiliului Europei si Conventia Internationalad
Tmpotriva Dopajului in Sport a UNESCO. Ca urmare a acestor actiuni s-a infiintat,
in anul 2005, Agentia Nationala Anti-Doping, care a initiat demersuri pentru
informarea si educarea personalului asistent al sportivilor cu privire la
reglementarile nationale si internationale Tn domeniul anti-doping si a coordonat
campanii anti-doping.

Consideram ca fiind un factor limitativ in educatia antidopig a sportivilor
faptul ca, pana in prezent, campaniile anti-doping derulate pe plan national, fata de
cele realizate pe plan international, s-au realizat exclusiv prin educatia non-formala
st informala: mese rotunde, dezbateri, conferinte, emisiuni media, etc., cu toate ca,
la nivelul ciclului liceal vocational de sport, in educatia formala, exista o disciplina
teoretica in care s-ar putea forma competente in directia formarii unui
comportament pro-activ, de prevenire a dopajului juvenil si a dopajului in general.

Prin introducerea disciplinei Pregatire Sportiva Teoreticd in formarea
profesionald a specialistilor domeniului stiinta sportului si educatiei fizice, prin
studii universitare, cadrele didactice care lucreaza in invatdmantul vocational au
competete pentru predarea continuturilor specifice formarii unei competente pro-
active la elevii sporivi, In educatia formald a acestora.

Numarul mare de incalcari ale reglementarilor anti-doping sunt datorate, n
mare parte, lipsei de cunostinte a elevilor despre anti-doping. Aceastd lipsa de
informatii i determind sa greseascd fara intentie, pe de o parte, iar pe de altd parte
raporturile cu alti sportivi.

Introducere notiunilor anti-doping in curricula scolard reprezinta o actiune
logicd in contextul unei politici coerente la nivel national, fiind facuti anterior


https://ro.wikipedia.org/wiki/Dopaj_(sport)

pasii necesari: educarea personalului asistent existent prin intermediul campaniilor
educative, formarea viitorilor profesori de educatie fizica si sport, a viitorilor
antrenori prin introducerea in curricula universitara a unui curs de educatie anti-

doping.

13.2.Concluziile cercetarii

Concluziile cercetarii preliminare au indicat faptul ca profesorii antrenori au
un nivel de cunostinte care sa le permita sa predea elevilor notiunile antidoping de
baza si cd acestia sunt constienti de rolul pe care-l joaca in viata sportivilor si
considera ca ar fi benefic ca educatia anti-doping sa fie realizatd prin transmiterea
cunostintelor teoretice formarea atitudini si comportamente specifice, in educatia
formala a elevilor ciclului liceal, in cadrul disciplinei Pregatire Sportiva Teoretica.

Pentru a putea intelege notiunile predate in cadrul disciplinei respective
elevii trebuie sd aiba cunostinte de baza din domeniul biologiei, chimiei organice si
competente care sa permitd asimilarea si utilizarea unor notiuni ce necesitd
corelarea mai multor informatii din domenii diferite. Rezultatele cercetarii
experimentale au pus in evidenta ca elevii de clasa a XI au varsta, nivelul
intelectual si competente dobadite de a asimila informatiile din domeniul anti-
doping. La aceasta varsta, cu mici exceptii, sportivii se pregatesc sa schimbe
categoria sportiva, sa treacd de la juniori la seniori. Asadar, ei ar trebui sa detind un
bagaj de cunostinte anti-doping, cu atitudini de respingere a dopajului deja
dobandite si un comportament pro-activ impotriva dopajului care le permite sa faca
fata cu succes exigentelor anti-doping stabilite pentru competitiile de nivel inalt in
sport.

Rezultatele anchetei desfasuratd initial in cadrul experimentului releva
faptul ca elevii nu au informatii temeinice, cunostintele necesare unei educatii anti-
doping solide, majoritatea raspunsurilor corecte au fost date doar la intrebari care
vizau procedura de control doping si mai putin la cele de natura etica si gestionare
a rezultatelor. Rezultatele pun in evidenta ca elevii sportivi din clasa a XI —a care
au participat la ceretarea experimentala au cunostinte empirice cu privire la aspecte
importante cu privire la aspecte esentiale dar sunt interesati de domeniu. Aceasta
atitudine s-a manifestat si la grupa de experiment pe parcursul orelor de curs, elevii
manifestand interes de a cunoaste informatii despre activitatea anti-doping.

Rezultatele chestionarului aplicat initial pot fi corelate si cu informatiile
existente cu privire la cazurile de dopaj inregistrate, la nivel national, la juniori.
Pentru faptul ca nu cunosc procedura de control doping, ca nu stiu, spre exemplu,
ca ofiterul de control doping nu are voie sa manipuleze proba sau ca nu
au voie sd se hidrateze din recipiente nesigilate de la organizatori sau alti sportivi,
1i face vulnerabili.



Din raspunsurile primite la intrebarea din care doream sa obtinem informatii
care ne indica posibile motive pentru care sportivii sunt dispusi sa recurga la dopaj,
ponderea raspunsurilor a fost ca, din punctul lor de vedere a constientiza ca sa
castige este cel mai important inseamna ca este “cel mai bun sportiv”. Or, asta te
determina de cele mai multe ori sa recurgi si la dopaj doar pentru a castiga, pentru
a fi cel mai bun.

Rezultatele experimentului confirma corectitudinea selectiei continuturilor
in care s-a tinut cont de notiunile si informatiile de baza care i ajutd pe elevii
sportivi in activitatea sportiva, pe baza experientei acumulatd ca lector in cadrul
campaniilor educative, unde am avut posibilitatea sd observ atat comportamentul
sportivilor vis a vis de acest subiect cat si nevoile lor. Calitatea de membru al
Comisiei de audiere a sportivilor si a personalului asistent al acestora mi-a oferit
sansa de a asculta si de a intelege povestea fiecarui sportiv care a recurs la dopaj,
am identificat cauzele care l-a impins sa recurgd la dopaj si am selectat
continuturile predate cele mai adecvate unei activitati educative formale solide.

Pe baza rezultatelor inregistrate de elevii sportivi din grupa experimentala,
care au Inregistrat o evolutie semnificativd in cunoasterea notiunilor de baza ale
dopajului si a efectelor nocive ale acestuia, putem afirma ca prima ipotezd a
cercetdrii se confirma. Elevii au dovedit ca au capacitatea de a asimila notiunile
anti-doping de bazi, ci sunt direct interesati de subiect. In fapt, dupi ce au
aflatcare sunt implicatiile asupra sanatatii si a carierei sportive dacd aleg sa se
dopeze, am observat din atitudinile manifestate pe parcursul orelor de curs cd au
devenit mult mai atenti si responsabili in alegeri. Este firesc cd atunci cand esti
bine informat asupra subiectului sa reflectezi mult mai mult daca sa alegi sa incalci
regulile. Astfel, consideram ca si pentru personalul asistent al sportivilor va fi mai
greu n a-i convinge sa recurga la dopaj.

Faptul ca, au aflat, spre exemplu, ca poti castiga o medalie, te poti bucura de
glorie si beneficiile materiale obtinute doar pentru ca la momentul respectiv in
proba ta biologicd nu a putut fi depistatd substanta interzisa utilizatd nu este o
certitudine decat la acel moment, ii determina pe elevii care practica sport sa nu
mai recurga la dopaj.

Putem concluziona prin a afirma, ca, DA, formarea unei competente
generale orientata catre atitudini si valori pro-active anti-doping la elevii claselor
ciclului liceal vocational, pe baza unor cunostinte teoretice incadreate intro
strategie didactica adecvata, permite dobandire unui comportament responsabil al
elevilor sportivi.

Consideram ca rezultatele experimentului pedagogic ofera argumente
obiective in sustinerea educatiei formale in dobandirea unei competente care sa
puna in evidentd, cunostinte, valori, atitudini si comportament pro-activ anti-
doping si in baza acestora am formult propunerea de introducere a continuturilor



propuse 1n curricula scolara la disciplina Pregatire Sportiva Teoretica, pe care am
Tnaintat-o Ministerului Educatiei.

Prin raspunsul primit, Ministerul Educatiei ne-a informat ca, programle
scolare pentru disciplinele obligatorii prevazute in programele cadru de invatamant
urmeazd a fi modificate si implicit si pentru diciplina Pregatire Sportiva
Teoretica.Din analiza argumentelor aduse de noi, au concluzionat ca este
oportuna introducerea unor notiuni de educatie anti-doping in viitoarea programa
de specialitate a disciplinei “Pregatire Sportiva Teoretica ™ si sustin includerea unei
competente generale si a competentelor specifoice aferente acesteia cu privire la
educatia anti-doping.



