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FIŞA DISCIPLINEI 
 

ORGANIZAREA ŞI CONDUCEREA SISTEMELOR ȘI PROCESELOR ÎN SPORT  

Anul universitar 2021-2022 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN PITEŞTI 
1.2 Facultatea SEFI 
1.3 Departamentul EDUCAŢIE FIZICĂ 
1.4 Domeniul de studii ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI A EDUCAŢEI FIZICE 
1.5 Ciclul de studii MASTER 
1.6 Programul de studiu / calificarea OCS/ PROFESOR 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei 
ORGANIZAREA ȘI CONDUCEREA SISTEMELOR ȘI PROCESELOR 
ÎN SPORT 

2.2 Titularul activităţilor de curs Stefanica Valentina 
2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Stefanica Valentina 
2.4 Anul de studii 1 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei F 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 S / L / P 1 
3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S / L / P 14 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14 
Tutorat  
Examinări 12 
Alte activităţi ..... 4 
3.7 Total ore studiu individual 72 
3.8 Total ore pe semestru 100 
3.9 Număr de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum 
Elemente de teorie a conducerii studiate în semestrele precedente și la ciclul de 
licență 

4.2 De competenţe 
Capacitatea de înțelegere, explicare, interpretare și extrapolare a unor concepte 
ale conducerii științifice 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

In conditi speciale de pandemie se va desfasura in mediu online, pe platforma Zoom. Link-ul sedintei 
Zoom se va incarca pe platforma Universitatii E-learning de unde este accesat de catre studenti. 
 

5.1 De desfăşurare a cursului Sala de curs, videoproiector 
5.2 De desfăşurare a laboratorului Sala de curs 
 

6. Competenţe specifice vizate 
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C1 - Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului 
C4 - Folosirea principiilor consacrate pentru elaborarea unui proiect de optimizare a activităţii în mediul 
educaţional specific şi în afara lui 
C5 - Identificarea regulilor de constituire, funcţionare, conducere şi promovare a grupurilor sportive în 
contextul general al ofertei pe ramură de sport / stucturi sportive  
C6 - Identificarea şi descrierea proceselor şi relaţiilor din cadrul grupului (sporivi şi echipa de specialişti) din 
perspectiva managementului pregătirii şi a participării la competiţie 
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7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Familiarizarea studenților cu teoriile explicative legate de sistemele de conducere în sport și 
de posibilitățile de aplicare a acestora în context situațional contingent 

7.2 Obiectivele specifice Obiective cognitive 
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1.Cunoașterea și înțelegerea conceptelor teoretice specific sistemelor de conducere în 
sport, a terminologiei specifice acestora și formarea abiluitățolor de utiliyare corectă a 
acestora 
2. Formarea capacității de utilizare și operare corectă cu conceptele sistemelor de 
conducere în sport. 
3. Formarea capacității de a selecta, combina și utilize adecvat cunoștințe și abilități specific 
sistemelor de conducere în sport pentru rezolvarea cu success a anumitor categorii de 
situații de muncă. 
Obiective procedurale 
1. Corelarea cunoștințelor dobândite anterior cu cele proprii teoriei sistemelor de conducere 
în sport. 
2. Identificarea situațiilor și modalităților de aplicare contextuală a teoriilor 
specificesistemelor de conducere în sport 
5.Însuşirea conceptului de organizare structurală. 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Componenta științifică conturată de sistemele de conducere în 
sport. Aspecte legate de viziunea și abordarea sistemică în 
conducerea organiyațiilor sportive. 

2 

-prelegere 
-expunere cu 
material suport 
-explicaţie,  
-descriere şi 
exemplificare 
-studiu de caz 

 

2 
Subsistemul decizional: definire, structură, conceptul de decizie 
de conducere, abordări ale procesului decizional, raționalizarea 
și modernizarea  subsistemului, reproiectarea sistemului. 

4 

3 
Subsistemul informațional : definiție, componente, funcții, 
principii de funcționare, posibilități și modalități de raționalizare 

2 

4 

Subsistemul organizatoric: concepte de organizare și subsistem 
organizatoric, organizare frontală și informală, organiyare 
procesuală și structurală, delimitarea si componentele organizării 
procesuale. Aspecte metodologice legate de subsistemul 
organizatoric, tendințe moderne. 

6 

Bibliografie 
1. Cornescu, V., M., Mihăilescu, I., Stanciu, S., (2003) – Managementul organizaţiei, edit. All Back, 

Bucureşti. 
2. Cristea, S., (2005) – Managementul organizaţiei şcolare, ediţia a ii-a, revăzuită şi adăugită, edit. 

Didactică şi Pedagogică, R. A.,Bucureşti; 
3. Hoffman, A, (2004) – Structurile sportului, edt. Fundaţiei României de Mâine, Bucureşti. 
4. Lador, I., I., Mihăilescu, N., (2008) – Concepte specifice managementului modern în organizaţiile 

sportive, edit. Universităţii din Piteşti; 
5. Mihăilescu, N., (2006) – Managementul, Marketing şi Legislaţie în activitatea sportivă, edit. 

Universităţii din Piteşti. 
6. Mihăilescu, N., (2008) – Managementul în sportul competiţional, edit.Universităţii din Piteşti. 
7. Mihăilescu, N., (2008) – Organizare şi conducere în structurile sportului, edit. Universităţii din 

Piteşti; 
8. Nicolescu, O., Verboncu, I., (2008) – Managementul organizaţiei, edit. Economică, Bucureşti. 
9. Todea, S., F., (2000) – Managementul educaţiei fizice şi sportului, edit. Fundaţiei România de Mâine, 

Bucureşti. 
10. X X X – Legea 69/2000 a educaţiei fizice şi sportului. 
11. Stefanica V (2021) Note de curs 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Lecția de prezentare și organizare a activității: obiective, 
component, teme, system de cerințe. 

2 

- prelegere 
-expunere cu 
material suport 
-explicaţie,  
-descriere şi 
exemplificare 

-dezbatere 

 

2 
Subsistemul decisional: aspect practico-metodice ale actului și 
procesului decizional în conducerea științifică în sport. 

2 

3 
Subsistemul informațional: conținutul și particularitățile specifice 
informației în sport 

2 

4 
.Subsistemul organizatoric: aspecte ale abordării organizării 
procesuale și structurale ale structurilor sportului publice și 
private 

4 

5 
Subsistemul metodologic: aplicații ale utilizării metodelor de 
management  în conducerea științifică a organizațiilor sportive. 

4 

Bibliografie 
1.  Cornescu, V., M., Mihăilescu, I., Stanciu, S., (2003) – Managementul organizaţiei, edit. All Back, 

Bucureşti. 
2. Cristea, S., (2005) – Managementul organizaţiei şcolare, ediţia a ii-a, revăzuită şi adăugită, edit. 

Didactică şi Pedagogică, R. A.,Bucureşti; 
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3. Hoffman, A, (2004) – Structurile sportului, edt. Fundaţiei României de Mâine, Bucureşti. 
4. Lador, I., I., Mihăilescu, N., (2008) – Concepte specifice managementului modern în organizaţiile 

sportive, edit. Universităţii din Piteşti; 
5. Mihăilescu, N., (2006) – Managementul, Marketing şi Legislaţie în activitatea sportivă, edit. 

Universităţii din Piteşti. 
6. Mihăilescu, N., (2008) – Managementul în sportul competiţional, edit.Universităţii din Piteşti. 
7. Mihăilescu, N., (2008) – Organizare şi conducere în structurile sportului, edit. Universităţii din 

Piteşti; 
8. Nicolescu, O., Verboncu, I., (2008) – Managementul organizaţiei, edit. Economică, Bucureşti. 
9. Todea, S., F., (2000) – Managementul educaţiei fizice şi sportului, edit. Fundaţiei România de Mâine, 

Bucureşti. 
10. X X X – Legea 69/2000 a educaţiei fizice şi sportului. 

11.  
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  
din nota finală 

10.4 Curs 
Realizarea proiectului cu o notă de 
originalitate 

Portofoliu  
40% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Prezenţă, activitate seminar, temă de 
casă 

Practice, referat 60% 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

Achiziționarea cel puțin a competențelor: C1, C4, C5 şi C6 

 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
30 septembrie 2021  Lect univ dr  Stefanica Valentina                    Lect univ dr Stefanica Valentina 

          
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,   Director de departament, 
30 septembrie 2021    (prestator)   (beneficiar), 
                       Conf univ dr Mihăilescu Liviu        Conf univ dr Mihăilescu Liviu 

                                  
 


