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FISA DISCIPLINEI

ISTORIE SI OLIMPISM
anul universitar 2021-2022
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiintele, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Sport si Performanta Motrica
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea ORGANIZARE SI CONDUCERE IN SPORT
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei ISTORIE SI OLIMPISM
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr Amzar Luminita
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect. univ. dr Amzar Luminita
2.4 |Anuldestudii | 11 [2.5 [Semestrul | 11 | 2.6 |Tipul de evaluare | C | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 58
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 16
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activitdti .....
3.7 | Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului Dotarea salii de curs cu videoproiector

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C 2. intelegerea si utilizarea terminologiei specifice domeniilor mentionate anterior;
C4. abilitatea de a aplica in contexte situationale diferite cunostinte acumulate;

Competente
transversale

CT1. competentele de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei sportului, educatiei fizice si in cel al organizarii si
conducerii stiintifice in sport, precum si abilitatea de utilizare a tehnologiei informatiei si comunicarii;
CT2. abilitati de interrelationare si lucru in echipa, insusirea de tehnici pentru cdutarea si pentru crearea de locuri de muncé;

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea cunostintelor privind fenomenul sportiv de-a lungul timpului si relatia de cauzalitate cu
sportul contemporan;

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea principalelor repere genealogice ale diferitelor ramuri sportive;
Cunoagterea aparitiei si evolutiei exercitiului fizic de-a lungul timpului;
Dobandirea competentei de argumentare a rolului sportului la nivel social si educativ.

8. Continuturi

rvatii
8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observay .
Resurse folosite
. . 2 Prelegerea, dialogul rte prezentari in power-point
Istoria sportului clegerea, d Hostl, Scurte p cze powerpoll
1 S conversatia pentru stimularea exercitiului
Olimpism g !
reflectiv
2 | Jocurile Olimpice antice 2 Prelegerea, dlqlogul, Sgurte prezentari in power pentru
conversatia stimularea exercitiului reflectiv
. N 2 Prelegerea, explicatia rte prezentari in power pent
3 | Miscarea Olimpica clegerea, explical Sgu ¢ prezentari in power pentru
’ stimularea exercitiului reflectiv
4 | Jocurile Olimpice de vara 2 Prelegerea, dlqlogul, Sgurte prezentdri in power pentru
conversatia stimularea exercitiului reflectiv
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5| Jocurile Olimpice de iarna 2 Prelegerea, dlqlogul, Sgurte prezentdri in power pentru
conversatia stimularea exercitiului reflectiv
6 | Simbolurile Olimpice 2 Prelegerea, dlqlogul, Sgurte prezentan. in power peptru
conversatia stimularea exercitiului reflectiv
7 | Romania Olimpica 2 Prelegerea, dlglogul, Sgurte prezentan. in power peptru
conversatia stimularea exercitiului reflectiv
8.2.vApllcat11: Seminar / Laborator / Teme de Nr. ore Metode de predare Observatu.
casa Resurse folosite
1 | Istoria sportului 4
) Desfasurarea si evolutia Jocurilor Olimpice 4
Antice Explicati i
3 | Evolutia ideii olimpice in Romania 4 xP 1cg§'1.a AR
- - —— exercitii de reflectie
4 | Istoria Educatiei fizice iIn Roménia 4 T X . .
— - - — prezentari referate Referatul, fisa didactica
5 Participarea Romaniei la Jocurile Olimpice 4 X
— — - dezbatere lucrul in grup
Sportivi reprezentativi ai sportului romanesc
6 . S 4
la Jocurile Olimpice
7 | Sustinerea referatului 4
Bibliografie:
I. Amzar, L., (2016) — Istorie si Olimpism, Suport de curs — Uz intern
2. Gifford, C., (2007) — Jocurile Olimpice, Editura ErcPress, Bucuresti.
3. Niculescu, 1., (2007) . Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Universitaria, Craiova.
4. Postolache, N., (1995) — Istoria sportului in Roménia — date cronologice, Editura Profexim.
5. Swaddling, J., (2008) — Jocurile Olimpice in Antichitate, Editura Aquila, Bucuresti.
6. Todan, L., lancu, H., (2000) — Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Printech, Bucuresti.
7. Tudor, V., lancu, H., (2004) — Istoria educatiei fizice — note de curs, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei ISTORIE SI OLIMPISM vor satisface

asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor

asociatiilor profesionale si angajatorilor.

10. Evaluare

. - R 10.3 P
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare .0 3 onderev
din nota finala
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate i coerenta tratdrii Evaluare orala 30%
subiectelor de pe biletul de examen
Referat ca temd de casa ( pentru elaborarea . . .
. . - Analiza modului de realizare a o
caruia se vor folosi cel putin 5 surse . 40%
o referatului
. bibliografice)
10.5 Seminar / — -
Activitate seminar
Laborator / .. . . <
< e Participarea activd la orele de seminar; Evaluare orala
Tema de casa o o
pregatirea temelor 30%
e Interventiile studentilor pe parcursul e Prezentari, dezbateri
seminarului
- verificarea cunostintelor sub forma de colocviu scris a cunostintelor dobandite.
10.6 Standard minim de | - 1 referat realizat si sustinut in cadrul orelor de seminar, admis cu minimum nota 5, reprezintd
performanta modalitatea de obtinere a numarului de credite prevazut pentru activitatea independenta.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30.09.2021 Lect.univ.dr.Amzar Elena Luminita Lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita

oL

Data aprobarii

oL

in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

(prestator),

(beneficiar),

Conf. univ. dr. Mihdilescu Liviu Conf. univ. dr. Mihailescu Liviu




