FISA DISCIPLINEI

PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA — FOTBAL
anul universitar 2021 — 2022

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanti in Sport / Profesor antrenor in invatamantul cu program sportiv
integrat gimnazial, liceal / antrenor la cluburi sportive, asociatii sportive etc.
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva — fotbal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Visan Paul
2.4 |Anul de studii I [2.5 |Semestrul | II | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7 |Regimul disciplinei Obl;?iato-
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamanad 4 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 119 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 35
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 119
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numir de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfagurare a cursului Sald de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului Teren de fotbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

Cl1. Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. (1 PC)

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald. (1 PC)

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice i a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport. (1 PC)
C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport. (1 PC)

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramurd de sport.
(1PC)

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului. (1 PC)

Competente
transversale

CT1. Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala (1 PC)




7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea si valorificarea unor cunostinte de specialitate privind conducerea si optimizarea procesului
de pregitire sportiva specificd activitatii de mare performanta la nivelul juniorilor si seniorilor.

7.2 Obiectivele specifice

a.) Obiective cognitive

jocul de fotbal.

mare performanta.
b.) Obiective procedurale

tehnice specifice jocului de fotbal.

¢.) Obiective atitudinale

educatiei fizice.

domeniului.

o 4. Cunoasterea si operarea cu fisele de inregistrare folosite in jocul de fotbal.
o 5. Cunoasterea modului de dezvoltare a principalelor calitdti motrice implicate in jocul de fotbal.
O 6. Capacitatea de a organiza si conduce lectii de antrenament si competitii care propun obiective de

O 1. Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general, ale fotbalului in
special si utilizarea corectd a termenilor de specialitate specifici jocului de fotbal.

0 2. Cunoasterea individualizarii antrenamentului in jocul de fotbal.
o 3. Cunoasterea variabilelor pregatirii: volumul, intensitatea, densitatea si complexitatea efortului in

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei fotbal.
o 2. Utilizarea unor metode de evaluare si autoevaluare a propriei capacitati de predare a elementelor

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.
o 3. Transmiterea si cultivarea motivatiei pentru practicarea fotbalului, respectul fata de valori si etica

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

CURS
Master PS / Anul I / Semestrul al I1-lea

1. Instruirea echipelor de fotbal de performanta
1.1. Tendinte moderne de pregitire utilizate in antrenamentul echipelor
de fotbal de performanta.

2. Individualizarea antrenamentului in jocul de fotbal

2.1. Bazele teoretico-metodice ale individualizarii.

2.2. Regandirea si reactualizarea conceptului de antrenament.

2.3. Individualizarea antrenamentului in dependenta de postul de joc.

3. Dinamica efortului in fotbal
3.1. Caracterizarea efortului in jocul de fotbal.
3.2. Volumul efortului in jocul de fotbal.

4. Dinamica efortului in fotbal

4.1. Intensitatea efortului in jocul de fotbal.
4.2. Complexitatea efortului in jocul de fotbal.
4.3. Densitatea efortului in jocul de fotbal.

5. Evaluarea capacitatii de efort in jocul de fotbal
5.1. Evaluarea capacitatii de efort aerob.

6. Evaluarea capacitatii de efort in jocul de fotbal
6.1. Evaluarea capacitatii de efort anaerob.

7. Evaluarea capacititii de efort in jocul de fotbal
7.1. Evaluarea capacitatii de performantd a jucatorilor de fotbal in
dependentd de postul de joc.

8. Elaborarea fiselor de inregistrare folosite in jocul de fotbal
8.1. Fisa de evaluare a jucatorilor pentru jocul in atac.
8.2. Fisa de evaluare a jucétorilor pentru jocul in apérare.

9. Elaborarea fiselor de inregistrare folosite in jocul de fotbal

9.1. Fisa de evaluare-autoevaluare a comportamentului performantial.
9.2. Fisa pentru evaluarea tehnico-tactica a jucatorului pe posturi de
specializare.

10

10. Elaborarea fiselor de inregistrare folosite in jocul de fotbal

10.1. Fisa de observatie a comportamentului jucatorilor in cadrul
jocului.

10.2. Centralizator observatii asupra comportamentului echipei.

11

11. Dezvoltarea principalelor calititi motrice implicate in jocul de
handbal
11.1. Dezvoltarea fortei in jocul de handbal.

12

12. Dezvoltarea principalelor calitiiti motrice implicate in jocul de
fotbal
12.1. Dezvoltarea vitezei in jocul de fotbal.

13

13. Dezvoltarea principalelor calititi motrice implicate in jocul de

- Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificarea,
studiul de caz,
problematizarea
- Conversatia
euristica.

- Metode
intuitive de
video proiectie
— expunere PPT

Calculator,
Videoproiector




fotbal
13.1. Dezvoltarea rezistentei in jocul de fotbal

14. Dezvoltarea principalelor calitiiti motrice implicate in jocul de

14 | fotbal 2
14.1. Dezvoltarea indeminarii 1n jocul de fotbal.
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s Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore Metode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE
Master PS / Anul I / Semestrul al II-lea
1 | Jocul pe teren normal, cu efectiv complet 2
2 | Jocul pe teren redus 2
3 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
bazd 1n atac
4 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
bazd 1n atac
5 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
baza in aparare
6 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a unui procedeu tehnic de 2
baza in aparare
7 | Conducerea verigii de invatare (consolidare) a actiunilor tactice in atac 2
3 Conducerea verigii de invatare (consolidare) a actiunilor tactice in 2
aparare
9 | Jocuri, mijloace de pregatire 2
10 | Jocuri cu numar redus de jucatori 2
11 | Jocuri cu numar redus de jucatori 2
12 | Jocuri de tip 5 contra 2 2
13 | Jocuri de posesie si pozitionale 2
VERIFICARE
14 | Structuri tehnico-tactice. 2
Conducerea unei lectii de antrenament cu o tema prestabilitd
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatdmantului cu program sportiv integrat (liceal).

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Performantda in Sport.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Raspunsurile la examen - evaluarea finala Examen scris cu subiecte alese din 40 %
) materia predata la curs
Prezenta la lucrarile practice Evaluarea participarii constiente si 10 %
10.5 Seminar / active din cadrul lucrarilor practice
Lucrari practice / Referat Analiza modului de realizare a 20 %
Tema de casa referatului
Probe de control 30 %

Participarea la lucrdrile practice

10.6 Standard minim de

performanta

Indeplinirea activitatilor de lucrri practice absolut obligatorii, Promovarea evaluirii finale (obtinerea
unui punctaj care sa depaseascd jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)

Data completarii

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Trandafirescu Gabriel

(prestator)

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Director de departament,

Titular de lucrari practice,
Lect.univ.dr. Visan Paul

(beneficiar),

Director de departament,

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




