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1. Date despre program

1.1. |Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. |Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA
1.3. |Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. |Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. [Ciclul de studii Master

1.6. |Programul de studii/calificarea Performanta in Sport/prof. Inv liceal/postliceal

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei Tehnici si instrumente pentru analiza comportamentului
motric

2.2. [Titularul activitatilor de curs Lect. dr. MIHAI ILIE

2.3. [Titularul activitatilor de seminar/laborator Lect. dr. MIHAI ILIE

2.4. l:rttlclhﬂe II 2.5. Semestrul I (2.6] Tipul de evaluare |E | 2.7 | Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe sdptaména 2 3.2 |din care curs 1/33 S/L/P 1

3.4 [Total ore din planul de Invatamant 28 3.5 |din care curs 14| 3.6 S/L/P 14

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 5

Examindri 2

Alte activitati..........cceeeeennn.....

3.7 |Total ore studiu individual 72

3.8 [Total ore pe semestru 100

3.9 [Numir credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 [De curriculum Cunostinte privind factorii antrenamentului sportiv; cunostinte privind
masurarea si evaluarea in sport; cunostinte referitoare la principalele modalitati
de dirijare si monitorizare a efortului; cunostinte de baza privind anumite
marimi fizice.

4.2 | De competente Abilitati de documentare, selectionare, sistematizare, proiectare a
informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 |De desfagurare a cursului  |Sald de curs dotata cu videoproiector si conexiune Internet.

5.2 |De desfasurare a Salad de laborator dotata cu videoproiector, tabla, accesorii materiale si

laboratorului echipament sporti/IT, conexiune Internet.

6. Competente specifice vizate

Competente

profesionale

C1. Proiectarea modulara (Sport si performanta motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate special

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice /
ramura de sport

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii In context general de pregatire specifica pe
ramurd de sport

Competente

transversale




7.0biectivele disciplinei
7.1. Obiectivul Obtinerea constientizarii capacitatii de utilizare a conceptelor abstracte in rezolvarea
general al disciplinei |unor probleme practice.
1. Constientizarea conexiunii dintre metodologia de pregatire si obiectivele de pregatire.
2. Cunoasterea modalitatilor de schimb de informatii in relatia sportiv - antrenor si a

7.2. Obiectivele

specifice 3. Analizarea complexitatii relatiei sportiv — antrenor si efectului sau asupra reglajului

comportamental
4. Cunoasterea principiilor specifice utilizarii tehnicilor si instrumentelor In procesul de
pregatire.
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Tehnici si instrumente — delimitiri conceptuale. 2 ore
2 Comportament motric — delimitari conceptuale. 2 ore
3 Analiza comportamentald, notiuni si concepte generale. 2 ore
Relatia dintre instrumentele de analiza si comportamentul Prelegerea,
4 - 2 ore S Laptop,
motric. explicatia, . h
- . — . videoproiector.
5 Aspecte.dlrvectoareAm utilizarea logisticii de antrenament, 2 ore conversatia.
testare 1 masurare 1n sport.
6 Implementarea unor tehnici, instrumente si echipamente in 2 ore
masurarea parametrilor cinematici specifici sportului.
7 Elemente structurale regasite in analiza comportamentului 2 ore
motric.
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8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Identificarea sistemelor implicate in performanta 2 ore
sportiva si a modalitatilor de reglaj si autoreglaj.
Rolul instrumentelor de analizd a comportamentului
2 .. . Lo 2 ore Laptop,
motric in stabilirea obiectivelor. . ;
; — videoproiector,
Determinarea cauzelor generatoare de analizd a . .
3 miscirii 2ore Explicatia, aparate, materiale,
i - - — — demonstratia, echipamente
Analiza mecanismelor proprioceptiei si a modalitatilor L
4 . s ; 2 ore modelarea, sportive si de
de imbunatatire. .
Tehnici si inst o de implicate 1 I d dezbaterea masurare,
5 chnici si instrumente de implicate in procesul de | , programe IT, tabli
pregitire (antrenament, testare si masurare). magneticd
6 Aplicatii privind integrarea instrumentelor cinematice 2ore
in tehnica sportiva.
Aplicatii privind tehnici §i instrumente de analiza
7 e o oo 2 ore
specifica si nespecifica.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanfd cu conceptele teoretice si practice internationale §i dezvoltd
continuturi noi fata de alte centre universitare din tara. Disciplina ofera masteranzilor o viziune globala

practica si profesionald.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Realizarea unui proiect care sa
evidentieze o strategie de analiza
a comportamentului motor.

Examinare finala scrisa.

40 %

10.5 Seminar/
Laborator/
Tema de casa

Participarea interactiva la
activitatea de seminar.

Evaluare participativa.

30% Tema de casa
30 % Activ. seminar

10.6 Standard minim
de performanta

Stapanirea notiunilor si conceptelor de baza abordate in cadrul cursului.

Data completarii

Data aprobarii in Consiliul departamentului

Titular de curs

LE.

Director de departament

(prestator)

conf. univ. dr. Liviu Mihailescu

Titular de seminar

A

Director de departament
(beneficiar)

conf. univ. dr. Liviu Mihailescu




