FISA DISCIPLINEI
Disciplina:PREGATIREA SPECIALIZATA INTR-O RAMURA SPORTIVA KAIAC CANOE
Anul universitar 2021-2022
1. Date despre program

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Performanta in Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS, SPM / profesor inv liceal/ postliceal

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Pregatirea specializata intr-o ramura sportiva kaiac canoe

2.2 |Titularul activitatilor de curs Alecu Aurel

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Alecu Aurel

2.4 |Anul de studii | 11 |2.5 |Semestru1 | IV |26 |Tipu1 de evaluare | E | 2.7 |Regimu1 disciplinei 0

3. Timpul total estimat

3.1 [Numadr de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 33 laborator 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28

Distributia fondului de timp 94
ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati 2

3.7 | Total ore studiu individual 94

3.8 | Total ore pe semestru 150

3.9 | Numir de credite 6

4.1 De curriculum - . . . L . .
liceal; universitar-licenta si activitaea practica sportiva desfasurata.

Cunostinte generale si specifice ramurei de sport, dobandite pe nivelul de studiu gimnazial-

4.2 De competente

scrisd 1n stil stiingific.

Capacitate de documentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-editare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotare videoproiector
59 De desfagurare a Sala de sport, sala forta-simulatoare antrenament, pista nautica Complex Sportiv
) seminarului/laboratorului Bascov-Budeasa,dotate cu materialele specifice ramurii de sport

6. Competente specifice acumulate

si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar (Sport i
performanta motrica, Educatie fizica i sportiva, Kinetoterapie si motricitate special

Competente
profesionale

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de sport

Cl. Proiectarea modulara (Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciald)

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii In context general de pregatire specificd pe ramura de sport

Compet
ente
transver

7. Obiectivele disciplinei

| 7.1 Obiectivul general al | Acest program isi propune si continue pregitirea absolventilor specializarii “Sport si Performanta




disciplinei

Motrica”, prin studii de lungd duratd. Realizarea misiunii DEFS din presupune indeplinirea
obiectivelor principale ale formarii profesionale prin studii de licentd in ,,Educatie Fizica si Sport”,
obiective ce decurg din obiectivele fundamentale ale facultatii si continuate prin obiectivele pentru
studiile universitare de masterat.

7.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive

OS1-Cunoagsterea organizarii, structurii $i continutului antrenamentului sportiv, kaiac canoe.
0S2-Analiza teoriilor majore specifice antrenamentului in kaiac canoe

OS3-Interpretarea modelelor performantiale de antrenament din kaiac canoe
0OS4-Descrierea modelului performantial de tehnica a vaslitului din kaiac si canoe

Obiective procedurale

0S5-Utilizarea unor metode si instrumente moderne in antrenament, specifice ramurei de sport
OS6-Proiectarea activitatii specifice ramurei de sport

0OS7-Conducerea procesului de instruire sportiv

Obiective atitudinale

OS8-Manifestarea unei atitudini responsabile fata de sportivi

0OS9-Respectarea diversitatii in activitaea sportiva de performanta

0OS-10-Promovarea unui spirit de Fair-play

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. ore Metode Observatii
de predare Resurse folosite

Modelul kaiacistului de performantdi 2 ore
1. Continutul tehnico-tactic sportivului specializat pe probe
Profilul sportivului specializat pe postul in ambarcatiune

Modelul kaiacistului de performantdi 2 ore
2. Profilul sportivului de mare performanta
Biomotric,somatic, fiziologic, antropometric

Modelul canoistuluii de performantd 2 ore
3. Continutul tehnico-tactic sportivului specializat pe probe Prelegere
Profilul sportivului specializat pe postul in ambarcatiune participativa,

Modelul canoistuluii de performantd 2 ore dezbaterea,
4. Profilul sportivului de mare performanta expunerea,
Biomotric,somatic, fiziologic, antropometric exemplificarea,

Modelul kaiacistului si canoistului de performanta 2 ore studiul de caz,
5. Continutul tehnico-tactic al sportivului specializat conducdtor de problematizarea
ambarcatiune, stroc.

Sala de curs cu

conversatia euristica dotare

6. Concursul gcoala

Concursul - mijloc de pregiitire 2 ore metode intuitive de

Concurs de antrenament(de casa) expunere PPT

videoproiector

video proiectie - )
Complex sportiv

Bascov-Budeasa

Concursull - mijloc de pregdtire 4 ore
7. Concursul de verificare
Concursul competitional

Modelul pregatiri grupei pentru concurs 4 ore
8. Etapizarea procesului de pregatire
Sedinta de pregétire a concursului

Modelul pregatiri grupei pentru concurs 4 ore
9. Incalzirea inainte de antrenament si concurs.
Conducerea echipei 1n concursuri.

10. | Structura grupei

Modelul pregatiri grupei pentru concurs 4 ore

Reguli privind alcétuirea echipajului
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8.2. Aplicatii — Laborator Nr. ore Metode Observatii.
de predare Resurse folosite
1 Metodica pregatirii graficului de cursa modelul campionului 2 ore
) In ambarcatiuni de simplu si echipaje in kaiac
’ Metodica pregatirii graficului de cursa modelul campionului 2 ore
) In ambarcatiuni de simplu si echipaje in canoe
3 Metodica pregatirii tacticiii de cursa 2 ore Documentare web- Sala de sport,
" | In ambarcatiuni de simplu si echipaje in kaiac video, exercitiul, sala-forta,
4 Metodica pregatirii tacticiii de cursa 2 ore discutia dOtatf{ cu
) In ambarcatiuni de simplu si echipaje in canoe materialele
Metodica dezvoltarii principalelor calititi motrice implicate in | 2 ore Exercitiul, discutia, specifice ramurii
4. | cursele de kaiac inalta performanta dezbaterea , aplicatia de sport
Rezistenta (generala si specifici) D.ocumentar.e .Web- simqlatoare-pista
Metodica dezvoltirii principalelor calititi motrice implicate in | 2 ore video, exercitiul, nautica
6. cursele de kaiac inalta performanta discutia, Complex sporiv
Forta (generala si specifica) » o Bascov Budeasa
Metodica dezvoltirii principalelor calitifi motrice implicate in | 2 ore | Exercitiul, discutia,
7. cursele de kaiac inalta performanta dezbaterea , aplicatia
Viteza (generald si specificd) D.ocumentar.e .web-
Metodica dezvoltirii principalelor calititi motrice implicate in | 2 ore video, exercitiul,
8. | cursele de canoe inalta performanta discutia,
Rezistenta (generald si specifica)
Metodica dezvoltarii principalelor calititi motrice implicate in | 2 ore D.ocumentar_e .web-
9. cursele de canoe inalta performanta V1deo,_ exercifiul,
Forta (generala si specifica) discutia,
Metodica dezvoltarii principalelor calitati motrice implicate in | 2 ore .. L
10 | cursele de canoe inalta performanta Exercifiul, dlsc1.1;1a,.
Viteza (generala si specificd) dezbaterea , aplicatia
Verificare — inalta performanta 2 ore

1 Elaborarea unui portofoliu — linie metodica, mijloace de
actionare, metode de instruire, figa de inregistrare
Conducerea unei lectii de antrenament cu o tema prestabilitd
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul Invatdmantului cu program sportiv integrat (liceal).

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de cétre
absolventii programului de studiu Performantd in Sport.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Porgllzleédm nota

-corectitudinea si complexitatea cunostintelor,

10.4 Curs coerenta logicd, gradul de asimilare a -examen final 40%
limbajului de specialitate
-capacitatea de a operationaliza cunostintele, -participare la activitatea de 10%
capacitatea de aplicare practica, criterii LP 30%

10.5 Laborator atitudinale, seriozitate, constiinciozitate -portofoliu 20%
interes pentru studiu individual -activitate practica Tot=60%

Constituirea unei echipe si organizarea unui concurs la nivel de sectie / oras pe nivel de pregétire / varsta
prin indeplinirea rolului in cadrul echipei

Proiectarea si conducerea adecvata a activitdtilor integrate potrivit programelor stabilite

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale(referate, analize,
rapoarte etc.)folosind limbajul specific domeniului

10.6 Standard minim
de performantd

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
29 sept 2021 Lect.univ.dr.Alecu Aurel : A/(ﬂj MA/\ Lect.univ.dr.Alecu Aurel
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de departament Director de departament

....... sept...en.nn. (prestator) (beneficiar)

Conf.univ.dr.Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




