FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - FOTBAL

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

anul universitar 2021 — 2022

1.1 | Institutia de Invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizici si Sportiva / Profesor in Invatdmantul primar si gimnazial
2. Date despre disciplina
. T FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE —
2.1 |Denumirea disciplinei

FOTBAL

2.2 |Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Gabriel Trandafirescu

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Paul Visan

2.4 |Anul de studii IT (2.5 [Semestrul |IV | 2.6 |Tipul de evaluare Examen 2.7 |Regimul disciplinei |Obligato
rii

3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptdimana 4 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69 ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutorat 2

Examinari 6

Alte activitati ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 69

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum
4.2 De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului Teren de sport / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale auxiliare.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. (2 PC)

C3: Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor / obiectivelor specifice educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic. (1 PC)
C4: Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta (1 PC)

Competente
transversale

CT3: Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala (1 PC)

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice specifice disciplinei cu privire la cunoasterea si insusirea
principalelor elemente si procedee tehnice, cunoasterea si insusirea principalelor actiuni tactice de atac
si apdrare, cunoasterea si insusirea fazelor jocului, cunoasterea si insusirea formelor si sistemelor de
joc 1n atac si aparare precum si a principalelor notiuni de regulament.




7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu principalele probleme legate de teoria si metodica jocului de
fotbal.

2. Cunoasterea si operarea cu principalele probleme teoretice privind tehnica si tactica jocului de fotbal.
3. Cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de fotbal si metodica instruirii acestuia in atac si
in apadrare.

4. Cunoasterea si demonstrarea principalelor procedee tehnice si actiuni tactice individuale si colective
din atac si aparare.

5. Insusirea cunostintelor de bazi din regulamentul de fotbal si aplicarea acestuia in activitatile
competitionale.

b) Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte scolare dobandite anterior cu unele probleme ale teoriei si metodicii
jocului de fotbal,;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

¢) Obiective atitudinale

1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice
specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observa;u.
ore Resurse folosite
CURS predare
1 | Aparitia, dezvoltarea si raspandirea jocului de fotbal 2
2 | Sistemul competitional 2 - Prelegerea
3 Tehnica jocului de fotbal — elemente si procedee tehnice ) participativa,
Tabloul elementelor tehnice ale jocului de fotbal dezbaterea, Calculator,
4 | Tehnica jocului de fotbal in atac 2 exemplificarea, Videoproiector
5 Tehnica jocului de fotbal in aparare, inclusiv ale portarului 2 exercitiul de
6 | Fazele atacului 2 reflectie,
7 | Formele atacului 2 conversatia
8 | Fazele apararii 2 euristica.
9 | Formele apararii 2
10 | Sistemele de joc 2
11 | Momente fixe de joc in atac si aparare 2
12 | Actiunile tactice individuale si colective in atac si aparare 2
13 | Tactici speciale in aparare si atac 2
14 Legile jocului de fotbal — notiuni generale — legile 1 — 7 referitoare la )
organizarea jocului
Bibliografie:

1. Achim St., 2002, Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

. Cernaianu, C., Fotbal Probleme teoretico-metodice ale jocului si antrenamentului modern, Universitatea Ecologica Bucuresti, 1995.
. Dumitrescu, Gh., Fotbal Terminologie, Edit. Universitatii din Oradea, 2010.

. Dumitrescu, Gh., Fotbal Tehnica jocului Pregatirea tehnica, Edit.Universitatii din Oradea, 2006.
. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Oradea, 2006.

. Dumitrescu Gh., Legile jocului de fotbal pe intelesul tuturor, Edit. Universitatii din Oradea, 2007.
. Dumitrescu, Gh., Fotbal Tactica jocului Pregatirea tactica, Edit.Universitatii din Oradea, 2007.

. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie

01O LA W

fizica, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.
9. Motroc, L., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de baza — vol. I, II, III, ANEFS, Bucuresti.
10. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.
9. Simion Ghe., Mihiild 1., Stanculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

C e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore |Metode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE
1 inyég?l'rea /consolidarea procedeelor tehnice de baza ale jocului: lovirea 2 fn cadrul primei lectii
mingii cu latul se stabilesc obligatiile
2 | Lovirea mingii cu siretul plin 2 Explicatia, de la lucrarile practice
3 | Lovirea mingii cu siretul interior/exterior 2 demonstratia, ale studentilor si se
4 | Lovirea mingii cu capul, de pe loc/din sariturd 2 exercitiul, lucrul | Pprecizeazi criteriile ce
5 | Conducerea mingii, siret interior, exterior, plin 2 in grup, vor fi utilizate In
6 | Preluarea mingii cu traiectorie inaltd si a mingilor rostogolite 2 discutia, evaluarea rezultelor
7 | Aruncarea de la margine 2 dezbaterea, invatarii
8 | Elementele portarului — prinderea mingii, repunerea in joc, respingerea 2 dialogul,
9 | Invitarea/consolidarea actiunilor tactice de atac - demarcajul 2 conversatia Mingi de fotbal
10 | Invatarea/consolidarea actiunilor tactice de atac — depasirea individuali 2 euristica, Materiale auxiliare
11 | Invatarea/consolidarea actiunilor tactice colective de atac — pasa 2 chinograme




12 Invitarea/consolidarea actiunilor tactice colective de atac — un-doi-ul si )
schimbul de locuri

13 | Invatarea/consolidarea actiunilor tactice de aparare — marcajul 2

14 | Verificare 2

Bibliografie:

1. Achim St., 2002, Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

2. Cerndianu, C., Fotbal Probleme teoretico-metodice ale jocului si antrenamentului modern, Universitatea Ecologicd Bucuresti, 1995.
3. Dumitrescu, Gh., Fotbal Terminologie, Edit. Universitatii din Oradea, 2010.

4. Dumitrescu, Gh., Fotbal Tehnica jocului Pregatirea tehnica, Edit.Universitatii din Oradea, 2006.

5. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Oradea, 2006.

6. Dumitrescu Gh., Legile jocului de fotbal pe intelesul tuturor, Edit. Universitatii din Oradea, 2007.

7. Dumitrescu, Gh., Fotbal Tactica jocului Pregatirea tactica, Edit.Universitatii din Oradea, 2007.

8. Dumitrescu, Gh., Fotbal Curs, Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie
fizica, Sport si Kinetoterapie, Oradea, 2016.

9. Motroc, 1., Cojocaru,V., 1991, Fotbal — curs de baza — vol. I, I, III, ANEFS, Bucuresti.

10. Nicu, A. si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

9. Simion Ghe., Mihdild 1., Stanculescu G., 2011, Antrenament sportiv. Concept sistemic, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul Invatdmantului primar si gimnazial.

Noti: in cadrul programelor de formare continua a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al reprezentantilor
comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de cétre absolventii programului
de studiu Educatie Fizicd si Sportiva.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului de
10.4 Curs specialitate si coerenta tratarii subiectelor de Examen scris 40 %
examen.
* Participare la activitatile practice. Notare curentd
Evaluarea participarii constiente si 10 %
active din cadrul lucrérilor practice
. * Referat ca tema de casa. Analiza modului de realizare a 20 %
10.5 Seminar / .
referatului

Lucrari practice /

Tema de casi * Activitate practica:

0 demonstrarea tehnicii de executie a
elementelor si procedeelor tehnice; Probe de control 30 %
o Joc bilateral.

« Indeplinirea activititilor practice este absolut obligatorie (sustinerea probelor de contol).
10.6 Standard minim de | = Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
performanta = Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina fotbal.

* Cunoasterea regulamentului de joc.

Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
29.09.2022 Conf.univ.dr. Gabriel Trandafirescu Lect.univ.dr. Paul Visan

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2022 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




