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FIŞA DISCIPLINEI 
 

Antrenament și competiție în sportul adaptat ,  
anul universitar 2021-2022 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Facultatea de Ştiinţele, Educație Fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Eucație fizică și sport  
1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studiu / calificarea Educație fizică și sportivă /Profesor  

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Antrenament și competiție în sportul adaptat 
2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr Amzar Luminita 
2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Lect. univ. dr Amzar Luminita 
2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei DOU/A 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 1 3.2 din care curs 1 3.3 S / L / P 1 
3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S / L / P 14 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual 47 

ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 13 
Tutorat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 47 
3.8 Total ore pe semestru 75 
3.9 Număr de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector 
5.2 De desfăşurare a laboratorului Dotarea salii de curs cu videoproiector 

6. Competenţe specifice vizate 

C
om

pe
te

nţ
e 

pr
of

es
io

na
le

 C1 Proiectarea modulară si planificarea conținuturilor de bază ale domeniului cu orientare 
interdisciplinară; 

C
om

pe
te

nţ
e 

tr
an

sv
er

sa
le

 
 

 

7. Obiectivele disciplinei  
7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

     Formarea unor cunoștințe de ordin teoretic, metodologic și practico-metodic, necesare organizării 
și coordonării activităților sportive  cu eficiență ridicată. 

7.2 Obiectivele specifice 

Corectare deficienţelor de motricitate caracteristice acestor copii cu  nevoi speciale prin jocul 
sportiv. 

Dobândirea unei culturi a efortului fizic şi intelectual, ca expresie a dorinţei de realizare 
personală şi socială. 

Abilitarea studenţilor cu sistemul de cunoştinţe aplicabile în activitatea ştiinţifică şi didactică 
privind persoanele care practică sportul adaptat. 

Să demonstreze o gândire creativă prin utilizarea, evaluarea şi ameliorarea permanentă a unor 
strategii proprii pentru rezolvarea de probleme specifice antrenamentului sportiv adaptat persoanelor 
cu nevoi speciale. 

Formarea capacităţii de a proiecta şi planifica activitatea sportivă desfăsurată prin intermediul 
lecţiilor de antrenament sportiv adaptat persoanelor cu nevoi speciale. 
Formarea deprinderilor motrice specifice sportului adaptat persoanelor cu nevoi speciale. 
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8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Noțiuni generale privind sportul adaptat 
Noţiunile de deficienţă 
Principiile antrenamentului adaptat  
 

2 Prelegerea, 
dialogul, 
conversaţia 

(Alte) resurse folosite: 
calculatorul 
(prezentarea în power 
–point) 

2 

Particularităţile deficienţei de vedere în sportul adaptat  
 (2 ore) 
 

2 Prelegerea, 
dialogul, 
conversaţia 

- Scurte prezentări în 
power-point pentru 
stimularea exercitiului 
reflectiv 

3 

Particularităţile deficienţei de auz în sportul adaptat 
 

2 Prelegerea, 
explicaţia 

- Scurte prezentări în 
power-point pentru 
stimularea exercitiului 
reflectiv 

4 

Particularităţile deficienţei mintale în sportul adaptat 
 

2 Prelegerea, 
dialogul, 
conversaţia 

- Scurte prezentări în 
power-point pentru 
stimularea exercitiului 
reflectiv 

5 

Particularităţile deficienţei motorii în sportul adaptat 
 

2 Prelegerea, 
dialogul, 

conversaţia 

(Alte) resurse folosite: 
calculatorul 
(prezentarea în power 
–point) 

6 

Sisteme competiționale în sportul adaptat 
 
 

2 Prelegerea, 
dialogul, 
conversaţia 

- Scurte prezentări în 
power-point pentru 
stimularea exercitiului 
reflectiv 

7 

Repere metodice în pregătirea sportivilor de performanță cu deficiebțe 
motorii 
Elemente de stategie didactica utilizate in sportul adaptat 

2 Prelegerea, 
dialogul, 
conversaţia 

- Scurte prezentări în 
power-point pentru 
stimularea exercitiului 
reflectiv 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 Dans la persoanele cu deficiente de vedere 2  
 
 
 
Explicaţia, 
conversatia 

 

2 Golball-ul la persoanele cu deficiente de vedere    2 

3 Handbalul şi baschetul la persoanele cu deficienţe de auz   2 
4 Volei  din asezat la persoanele cu deficienţe motorii  2 
5 Baschet la persoanele cu deficienţe motorii – scaun rulant 2 
6 Tenisul de camp  la persoanele cu deficienţe motorii  - scaun rulant 2 
7 Verificare  2 

Bibliografie: 
 Amzar, L., - Antrenament și competiție în sportul adaptat – Suport de curs – uz intern, 2016 
 Boici,G.,(coord) - Evaluarea copiilor cu cerinţe educative speciale în vederea integrării. Editura Timpul, Reşita, 2002 
 Musu, I., Taflan, A.- Terapia educationala integrată. Editura Pro-Humanitate, Bucureşti, 1994 
 Badescu, V. - Surdomutitatea între simpatie si stigmat. Editura Elisavaros, Bucureşti, 2002 
 Prodea, C., – Didactica educaţiei fizice în şcolile pentru deficienţii de vedere. Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, 2008 
 Prodea, C., – Relaţiile dintre capacitatea de orientare în spaţiu a deficienţilor vizuali şi performanţele în jocurile sportive. 

Casa Cărţii de Ştiinţă,2012 
 Sbenghe, T.,- Kinesologie-ştiinţa mişcării. Editura Medicală, Bucureşti, 2002 
 Teodorescu, S., Bota, A.,  - Educația fizică și sportul adaptat pentru persoane cu deficiențe motorii, Ed., Printech, 2007 

Teodorescu, S., Bota A., Stanescu, M., - Activitați fizice adaptate pentru persoane cu deficiențe senzoriale , mintale și defavorizate 
social, Ed., Printech, 2007 
 
 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori din domeniul aferent programului 

Corectitudinea şi acurateţea folosirii conceptelor şi teoriilor însuşite la nivelul disciplinei - Antrenament și competiție în sportul 
adaptat - vor satisface aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice. 
Competenţele procedurale şi atitudinale ce vor fi achiziţionate la nivelul disciplinei – vor satisface aşteptările reprezentanţilor 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor. 
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Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 

10.4 Curs 
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului 
de specialitate și coerența tratării 
subiectelor de pe biletul de examen 

Evaluare scrisă 
 

30% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  

Tema de casă 

Referat  ca temă de casă ( pentru elaborarea 
căruia se vor folosi cel puțin 5 surse 
bibliografice) 

Analiza modului de realizare a  
referatului 

40% 

 
Activitate seminar 

 
 Participarea activă la orele de seminar; 

pregătirea temelor 
 Pregatirea fisei didactice 
 Interventiile studentilor pe parcursul 

seminarului 
 
 

          Evaluare orală 
 

 Prezentări, dezbateri 
30% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

Dobândirea unui pachet minimal de cunoştinţe teoretice specifice antrenamentului la persoanele cu nevoi 
specile. 

 
 
 
 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
    30.09.2022                                  lect.univ.dr. Amzar Elena Luminita   lect.univ.dr. Amzar Elena 
Luminita 

                                                                                                                                       
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,            Director de departament,   Director de departament, 
                                                                          (prestator),                                   (beneficiar), 
     Conf. univ. dr. Mihăilescu Liviu                     Conf. univ. dr. Mihăilescu Liviu              
 

 


