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FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA, anul universitar 2021-2022

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea

Facultatea de Stiintele, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul

Educatie fizica si sport

1.4 | Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii

Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie fizica si sportiva/profesor in invatamantul primar gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr Macri Aurelia

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator Conf. univ. dr Macri Aurelia

2.4 |Anul de studii II |2.5 |Semestrul IT | 2.6 |Tipul de evaluare E 2.7 Isi/eoglmul discipline L

3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 22
Tutorat 18
Examinari 2
Alte activitati ..... 10
3.7 | Total ore studiu individual 44
3.8 Total ore pe semestru 100

39 Numar de credite

4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

CUNOSTINTE PRACTICE DESPRE SCOALA ATLETISMULUI

4.2 | De competente

EXECUTIE SI CORECTAREA GRESELILOR EXERCITIILOR DIN

SCOALA ATLETISMULUI
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului SALA B 126
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala de sport, teren atletism

6. Competente specifice vizate

9 9 | C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invétare, cu accent interdisciplinar;
< o e . . o e oy . . . .

§ £ C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor

2 ' | specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic;

§ “‘é‘ C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe

O 2| de varsti;
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Formarea competentelor teoretice si practico-metodice in predarea notiunilor de atletism
necesare predarii in ciclul de invatamant gimnazial.

7.2 Obiectivele
specifice

Os1 Consolidarea si perfectionarea deprinderilor motrice specifice disciplinelor atletice
cuprinse in aria curriculard de educatie fizica pe cicluri de invatamant: alergari, sarituri,
aruncari;

Os2insusirea liniei metodice de predare a exercitiilor din scoala alergarii, sariturii si
aruncdrii si a probelor de atletism;

Os3Constientizarea studentilor in depistarea greselilor colective si individuale in executia
tehnicii exercitiilor si probelor din atletism., precum si formarea capacitatii de elaborare a
structurilor de exercitii in scopul eliminarii greselilor depistate;

Os4Dobéandirea capacititii de elaborare si sustinere a metodologiei specifice unitatilor de
invatare din atletism;

Os5Cunoasterea valentelor de utilizare a deprinderilor motrice specifice atletismului in
realizarea obiectivelor educatiei fizice si sportive scolare.




8. Continuturi
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8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observaji .
Resurse folosite
Tehnica si metodica deprinderilor Prelegere si  utilizarea
1 din scoala alergarii. 8 materialelor intuitive,
videoproiector, laptop
Metodica si tehnica deprinderilor Prelegere si utilizarea
din scoala sariturii si tehnica materialelor intuitive,
sariturii in lungime cu elan, videoproiector, laptop
procedeul cu un pas si jumatate,
2 doi pasi si jumatate, triplusaltului | 8
precum si insusirea tehnicii
sariturii in inaltime, procedeul cu
rasturnare dorsala.
Metodica si tehnica deprinderilor Prelegere si  utilizarea
3 din scoala aruncarii. 4 materialelor intuitive,
Aruncarea greutatii procedeul cu videoproiector, laptop
saltare si aruncarea sulitei.
Dezvoltarea aptitudinilor motrice. Prelegere si utilizarea
4 8 materialelor intuitive,

videoproiector, laptop

Bibliografie:

g

2006
2002

Pitesti, 2001

1. Macri C. — Tehnica si metodica exercitiilor de atletism, ed. Universitatea Craiova, 2007
Macri C. — Teoria si practica atletismului, note de curs Pitesti, 2016

3. Mihailescu L.E. — Indrumar de lectii practico —metodice la atletism, ed. Universitatii din Pitesti,
4. Mihailescu N., Mihailescu L. — Instruirea programata in atletism, ed. Universitatii din Pitesti,

5. Macri C. — Terenuri, instalatii, materiale si regulament de atletism, ed. Universitatii din

Pop C.L. -Atletism, metodica probelor de baza pentru studenti, ed. ASE 2014
7. Milroy P., Puleo J. - Anatomia alergarii, Running Anatomy. Your illustrated guide, ed Lifestyle

2016
8.2. Aphcatn: Seminar / Laborator / Nr. ore Metode de predare Observat;n.
Teme de casi Resurse folosite
Deprinderile din scoala alergérii. Consolidarea si | Exercitii din scoala alergarii,
perfectionarea tehnicii  si | pasul lansat in tempo moderat,
metodicii predarii | pasul accelerator, pasul lansat
exercitiilor din scoala | de viteza, startul din picioare,
alergarii. startul de jos si lansarea de la
1 8 ore Capaci'tarea 's.tuden‘;ilor cu | start, alergarea Fie stafeta,
notiuni de utilizare corectd a | alergarea de garduri.
exercitiilor insusite, in lectia | Evaluarea metodicii predarii
de educatie fizicd, depistarea | alergarii de viteza si de garduri.
si  corectarea  greselilor
colective si individuale;
Deprinderile din scoala sariturii Consolidarea si | Exercitii din scoala sariturii:
si tehnica sariturii in lungime cu perfectionarea tehnicii  si | pas saltat, pas sarit,
elan, procedeul cu un pas si metodicii predarii | multisalturi.
jumatate, doi pasi §i jumatate, exercitiilor din scoala | Exercitii ~ pentru  insusirea
2 triplusaltului precum si insusirea | 8 ore sariturii. mecanismului  de bazd al

tehnicii  sariturii  in inaltime,
procedeul cu rasturnare dorsala.

Perfectionarea tehnicii
sariturii in lungime cu un
pas si jumatate si insusirea
tehnicii sariturii in lungime

sariturii in lungime cu doi pasi
si jumatate, triplusaltului,

Insusirea elementelor
mecanismului  de bazd al
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procedeul cu doi pasi si
jumadtate, insusirea tehnicii
triplusaltului si a sariturii in
indltimr  procedeul  cu
rasturnare dorsala.
Capacitarea studentilor cu
notiuni de utilizare corectd a
exercitiilor insusite, in lectia
de educatie fizica,
descoperirea si corectarea
greselilor colective si
individuale.

sariturii ~ in  inaltime cu
rasturnare dorsala.
Evaluarea metodicii predarii
sariturii in lungime,
triplusaltului §i sariturii cu
rasturnare dorsala.

Deprinderile din scoala aruncarii.
Aruncarea greutatii procedeul cu
sdltare gi aruncarea sulitei.

4ore

Consolidarea si
perfectionarea tehnicii  si
metodicii predarii

exercitiilor din scoala
aruncarii.

Insusirea tehnicii arucirii
greutatii i aruncarii sulitei.
Capacitarea studentilor cu
notiuni de utilizare corecta a
exercitiilor insusite, in lectia
de educatie fizica,
descoperirea si corectarea
greselilor colective si
individuale.

Exercitii din scoala aruncarii.
Exercitii pregatitoare pentru.
Insugirea mecanismului  de
baza al aruncérii greutatii si
aruncarii sulitei.

Evaluarea metodicii invatarii
aruncarii greutatii si aruncarii
sulitei.

Dezvoltarea aptitudinilor motrice.

8 ore

Ridicarea nivelului pregatirii
fizice si sportive  a
studentilor, dezvoltarea
aptitudinilor motrice (viteza,
forta, rezistenta, indemanare,
supletea in fiecare lectie.

Exercitii utilizate in insusirea
deprinderilor motrice din
atletism si specifice pentru
educarea aptitudinilor motrice
vizate.

Bibliografie:

N ok LW =

9. Profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Macri C. — Tehnica si metodica exercitiilor de atletism, ed. Universitatea Craiova, 2007
Macri C. — Teoria si practica atletismului, note de curs Pitesti, 2016
Mihiilescu L.E. — Indrumar de lectii practico —metodice la atletism, ed. Universititii din Pitesti, 2006
Mihadilescu N., Mihdilescu L. — Instruirea programata in atletism, ed. Universitatii din Pitesti, 2002

Macri C. — Terenuri, instalatii, materiale si regulament de atletism, ed. Universitatii din Pitesti, 2001
Pop C.L. -Atletism, metodica probelor de baza pentru studenti, ed. ASE 2014

Milroy P., Puleo J. - Anatomia alergarii, Running Anatomy. Your illustrated guide, ed Lifestyle 2016

Disciplina urmareste formarea unei imagini clare si corecte asupra componentelor atletice abordate in aria curriculari
la ciclul gimnazial, capacitarea studentilor cu notiuni utile in scopul de formare a deprinderilor atletice, evidentierea
implicatiilor psiho-sociale ale atletismului. Creearea si utilizarea unor linii metodice pentru insusirea tehnicii
exercitiilor atletice ce se predau in ciclul gimnazial si primar. Formarea competentelor teoretice si metodice privind

valorile formative ale atletismului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare dlilol.i(ﬂ;nigrf;fi
10.4 curs * Evaluare finala: examen evaluarea cunostintelor predate 50%

10.4 lucrari practice/
seminar

* Activitate practica:

Evaluare practico -metodica

20%

*  Activitate
seminar/Ip

practica

activitate

Implicarea in dezbateri,
prezentari, pregatirea referatelor

10%
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curente
» Tema de casa: intocmirea si predarea . C . .
. ’ Analiza modului de intocmire a a o
profesorului-coordonator a S 10%
. portofoliului
portofoliului
Notare curenta.
» Participare la lucrarile practice. Evaluarea participarii constiente 10 %
si active din cadrul lucrarilor 0
practice

. Prezentarea unei linii metodice pentru insusirea tehnicii exercitiilor atletice din aria
10.6 Standard minim . . . . . . . . ) . . .
curriculara. Stapanirea notiunii de tehnica si metodica din aria curiculare la ciclul primar si

de performanta gimanzial Tn ceea ce priveste deprinderile atletice.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
) o A3
conf. Macri Aurelia Cristina 4%)}/
30 Sept. 2021 conf. Macri Aurelia Cristina
CHp3N Ca .
/%ﬁ/ Data aprobarii in Consiliul

departamentului,

30 sept 2021 Director de departament,

conf.univ.dr. Mihailescu Liviu




