FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA IN BAZE DE AGREMENT
anul universitar 2021 — 2022

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizica si Sportivi / Profesor in invatiméantul primar si
gimnazial
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stagiu de practici in baze de agrement
2.2 |Titularul activitatilor de curs -
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Corina Popescu
2.4 |Anul de studii | I |2‘5 |Semestrul | IIj2.6 |Tipul de evaluare | Verificare | 2.7 |Regimul disciplinei | [0)
3. Timpul total estimat
3.1 |Numidr de ore pe saptimanad 2 3.2 din care curs 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 22 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 2
Tutorat 2
Examinari
Alte activitdti .....
3.7 | Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 | Numir de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului
5.2 | De desfasurare a laboratorului Baze de agrement de pe raza Municipiului Pitesti.
6. Competente specifice vizate
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic
si practico-metodic, necesare organizdrii de activitati in baze de agrement.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

agrement.

0 6. Formarea abilitdtilor de comunicare cu grupuri de persoane.

o 1. Cunoasterea modului de organizare si de functionare a bazelor de agrement.
o 2. Aprofundarea cunostintelor de ordin metodologic si practico-metodic, necesare organizarii de
activitati de team building.
o 3. Consolidarea cunostintelor privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor de grupuri.
O 4. Formarea abilitatilor de cooperare.
o 5. Formarea capacitatii de utilizare rationald si maximald a materialelor existente in bazele de




o 7. Formarea abilitatilor de organizare si desfasurare a diverselor activitati in baze de agrement.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior.

o 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

o 3. Dezvoltarea dragostei pentru profesiunea didactica.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Lucrdri practice Metode de predare .
plicati P ore P Resurse folosite
1. Lectie organizatorici: In cadrul primei lectii se
+ prezentarea obiectivelor disciplinei, competentelor vizate si a discutia, Staibllef91°bllga¥¥lle dle la
principalelor continuturi; dezbaterea, ucrarile practice ale
. . N . studentilor si se
* prezentarea regulamentului privind protectia muncii in bazele de | 2 dialogul, i7eazs criteriil
. conversatia precizeaza .CIA‘ItCI‘II € CcC
agrement; . . L s vor fi utilizate in
» prezentarea fisei de observatie pe care studentul trebuie sd o euristica evaluarea rezultelor
completeze la fiecare baza de agrement. invatirii
2. Organizarea structurilor de practica in baze de agrement:
* tipologia si organizarea bazelor de agrement;
s Prelegerea
* baza materiala a bazelor de agrement; .
. Conversatia
* beneficiarii bazelor de agrement; i
S . . .| 4 Demonstratia
* cunoasterea legislatiei in vigoare cu privire la functionarea si Studiu
activitatea bazelor de agrement; individual
* cunoasterea organigramei si a personalului angajat care deservesc
bazele de agrement.
3. Activitati metodice:
* activitatea metodico-practicd a instructorului sportiv, preparatorului
fizic, instructorului de fitness, instructori gimnasticd aerobica,
administratorului de baza de agrement, lucrdtorului la amenajarea
bazei de agrement;
* programarea activitatii in bazele de agrement; Prelegerea
* Intretinerea tehnicd a aparatelor si a materialelor necesare gere
Y. e T . Conversatia
desfasurarii in conditii optime a activitatii specifice; i
’ ’ R ’. . .| 4 Demonstratia
* claborarea programelor individuale si colective de antrenament si Studiu
intretinere corporala adresate beneficiarilor bazelor de agrement; o
. . individual
* claborarea orarelor si a programelor de functionare a bazelor de
agrement;
* documentele de planificare si evidentd a beneficiarilor bazelor de
agrement;
* documentele de contabilitate primara 1incheiate de cétre
administratorii bazelor de agrement.
4. Instruirea practica:
* Urmarirea, inregistrarea si analiza: activitatii instructorului sportiv,
preparatorului fizic, instructorului de fitness, instructorului de
gimnasticd aerobica, administratorului de baza de agrement,
lucratorului la amenajarea terenurilor sportive (amenajator baze
sportive). Prelegerea
* Participarea la o gama cat mai diversificatd de activitati specifice Conversatia
desfasurate pe bazele de agrement 16 | Demonstratia
» Urmarirea conditiilor igienico-sanitare si de protectia muncii ce se Studiu
regasesc 1n bazele de agrement individual
* Elaborarea unor programe de pregatire individuald si colectiva
(fitness sau gimnastica aerobica)
* Folosirea metodelor si mijloacelor specifice adaptate in functie de
particularitatile participantilor la activitatile desfasurate in bazele de
agrement




* Participarea directd n calitate de asistent sau conducétor a lectiilor

de fitness sau gimnastica aerobica

* Participarea directd la intretinerea materialelor, a aparatelor si a

echipamentelor folosite in bazele de agrement

5. Evaluarea activitatii practice

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie (standard de referinta):
1. Anderson, B., 2007, Stretching, oriunde si oricand, Edit. Niculescu, Bucuresti.
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Bona, A., 2015, Cu bicicleta prin Pirinei, Edit. Karina, Deva.
Cermele, J., 2014, Manual complet de pescuit, Edit. Litera, Bucuresti.
Derlogea, S., 2006, Teambuilding, Edit. Amaltea, Bucuresti.

Lascu, C., 2007, Ghidul turismului de aventura, Edit. House of quides.
Nickens, T. E., 2012, Manual complet al vietii in naturd, 317 sfaturi esentiale, Edit. Litera, Bucuresti.
Perrier, A, 2015, Orientarea submarina in scufundarea de agrement, Edit. M.A.S.T., Bucuresti.

Penn, R., 2011, It’s all about the bike, Quad graphics, Faierfield, Pennsilvania.

Rosu, D., 2008, Tehnici de animare — Team-building montan, Edit. Universitaria Craiova.
Manualul de prim ajutor, (1994), SNCRR
www.biciclete.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar /
Lucrari practice /
Tema de casa

* Evaluare finald: programe de activitati

Verificare practica

care se pot desfasura pe bazele de agrement 10 %
in care s-a desfasurat practica
* Activitate practica 30%
* Evaluare periodica 20 %
* Temd de casa: intocmirea si predarea
profesorglul coordonator  a ﬁself) rde Analiza modului de realizare a fiselor 20%
observatie ale bazelor de agrement in care >
s-a desfasurat practica

Notare curenta
« Participare la activitatea practica. Evaluarea participarii constiente si 20 %

active din cadrul lucrérilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

« Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie.
= Intocmirea si predarea profesorului-coordonator a fiselor de observatie ale bazelor de agrement.

Data completarii
30.09.2021

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,

Director de departament,
(prestator)
Conf.univ.dr. Liviu Mihdilescu

Titular de laborator,
Conf.univ.dr. Corina Popescu

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihdilescu




