FISA DISCIPLINEI
PRAXIOLOGIE SI PROIECTARE CURRICULARA IN EDUCATIE FI1ZICA
anul universitar 2021 — 2022

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curricular si extracurriculare / Profesor in invatdmantul
liceal

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei PRAXIOLOGIE SI PROIECTARE CURRICULARA IN
EDUCATIE FIZICA
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Cojanu Florin
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Stancu Maura
2.4 |Anul de studii | 1 |2.5 |Semestrul | I [2.6 |Tipul de evaluare |Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | [0)
3. Timpul total estimat
3.1 | Numar de ore pe saptdimana 3 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 | 35 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 3
Examinari 4
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numair de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sald de seminar cu aparaturd multi-media.

6. Competente specifice vizate

Cl1. Proiectarea modulard (Educatie fizica si sportivd, Sport si performantd motricid, Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantd motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie i motricitate speciala)

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

Competente
profesionale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Insusirea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice care stau la baza
disciplinei praxiologiei activitatilor instructiv-educative;




> Cunoagsterea metodologiei de elaborare a principalelor produse
curriculare la nivelul invatdmantului preuniversitar: planul de invatamant, programe
7.2 Obiectivele specifice scolare, manualulﬂsco.lar si alte suport.url curriculare; . . .
> Dobandirea competentei de elaborare a proiectelor curriculare globale si

operationale pentru predarea educatiei fizice la nivelul diferitelor cicluri scolare.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
CURS AMCE/ Anul I/ SEMESTRUL I1
1 Praxiologia activitatilor instructiv-educative 2
- ARSI - - Prelegerea
2 | Proiectarea activitatilor didactice 2 e
- . VT - - participativa,
3 | Etapele si operatiunile proiectarii didactice curriculare 2 dezbaterea
4 | Metodologia elaboririi obiectivelor instructiv/educative 2 | cxemplificarea Calculator,
PRSETRSCTE ST ; ; . ’ Videoproiector
5 | Resursele necesare realizarii obiectivelor instructionale 2 exercitiul de
6 | Evidenta si evaluarea calitatii si eficientei instruirii 2 reflectie,
. N C o gep .. . conversatia
7 | Aplicarea in practica diferitelor tipuri de proiecte 2 curistica.

Bibliografie
1. Cherghit I — Sisteme de instruire alternative si complementare, Ed. Aramis, Bucuresti, 2002
2. Cojanu F., (2009) Proiectarea interdisciplinara a lectiei de educatie fizica la ciclul primar, Ed. Pim, Iasi
3. CojanuF., (2012) Proiectarea didactica in educatie fizica si sport, Note de curs, Ed. Universitatii din Pitesti
4. Colibaba E D — Lantul praxiologic standardizat si implicatiile lui in proiectarea lectiei de antrenament, vol.
Conf. Internationale, Galati, 2002, pag. 110

5. Colibaba E D - Metodologia operationalizarii obiectivelor instructionale, Stiinta Sportului, nr 14, 2003
6. Jingal, NegretI - Invatarea eficienta, Editis, 1994
7. Neacsu I — Instruire si invatare, Ed. Didactica si Pedagogica, editia a — II — a, Bucuresti, 1999
s Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore_|Metode de predare Resurse folosite
Seminar
1 | Programele scolare de predare a educatiei fizice 4
2 | Metodologia stabilirii strategiilor instructiv-operationale 4 o . T
Structura proiectelor globale si operationale Explicatia, In cadrul primei lectii
p ) g S § p . . demonstratia, se stabilesc obligatiile
3 | Plan anual, plan semestrial, unitati de invatare si proiecte | 4 exercitiul. de 1a seminar ale
didactice Lucrul in grup, studentilor si se
4 Metodologia elaborarii obiectivelor instructionale 4 discutia, precizeaza criteriile ce
Procedurile Mager si DeLandsheere dezbaterea. vor fi utilizate in
5 Elaborarea proiectelor operationale de dezvoltare a calitatilor 4 Dialogul, evaluzireav rf:;gltelor
psihomotrice (viteza, rezistenta, forta, indemanare) conversatia, _Invatani
- - . - - reprezentare Proiectul CD insotit de
Elaborarea proiectelor operationale din jocurile sportive baschet, . D
6 . 4 foto si video alegerea muzicala
handbal, fotbal, volei
7 | Elaborarea proiectelor operationale din atletism si gimnastica 4
Bibliografie

1. Babanski J K - Operationalizarea procesului de invatamant, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1974

2. Cojanu F., (2014) Prescriptii metodologice ale proiectarii jocului de baschet in scoala, Ed. Universitaria
Craiova

3. Cojanu F., (2012) Proiectarea didactica in educatie fizica si sport, Note de curs, Ed. Universitatii din Pitesti

4. Colibaba E.D. (2007) Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Ed. Universitaria
Craiova

Neacsu I — Instruire si invatare, Ed. Didactica si Pedagogica, editia a — II — a, Bucuresti, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatamantului liceal si postliceal.

Noti: In cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programelor de studiu Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.3 Pondere

10.2 Metode de evaluare din nota finald

10.4 Curs

Calitatea, gradul de asimilare a
terminologiei de specialitate si coerenta
tratdrii subiectului de examen

Evaluare scrisa 40 %

10.5 Seminar /
Laborator /
Tema de casa

Activitate practica:
- Elaborare de proiecte
- Elaborare de secvente didactice

Probe de control — evaluare practica 30%

Tema de casa:

Realizarea proiectului in forma CD insotit
de demonstrarea acestuia.

Referat

Prezentarea proiectului Powerpoint 20%

Prezenta la seminar

Notarea curentd
Evaluarea participarii constiente si 10%
active din cadrul lucrérilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

Cunoasterea mijloacelor si folosirea acestora in programe specifice in functie de obiectivele lectiei cu

tematica de proiectare.

Cunoasterea unor informatii utilizdnd terminologia specifica disciplinei.
Cunoasterea structurii lectiei de educatie fizica si metodologia predarii acesteia

Data completarii
23092021

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

3009 2021

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Cojanu Florin

(prestator)

Titular de lucrari practice,
Lect.univ.dr. Stancu Maura

Director de departament, Director de departament,

(beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu




