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PARTEA I - FUNDAMENTAREA TEORETICO-STIINTIFICA SI METODOLOGICA
A TEZEI DE DOCTORAT

CAPITOLUL I
STADIUL ACTUAL DE CUNOASTERE PRIVIND TRATAREA DIFERENTIATA CU
AJUTORUL CIRCUITELOR A ELEVILOR iN VEDEREA OPTIMIZARII LECTIEI DE
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA LA CICLUL GIMNAZIAL

Introducere

Istoria invatamantului consemneaza diferite forme de organizare a procesului de instruire.
Cel mai cunoscut si practicat la nivel mondial este sistemul de organizare pe clase si lectii. Este
un mod colectiv de organizare care s-a conturat la inceputul epocii moderne, ca raspuns la
cerintele social-economice, ce determind necesitatea scolarizarii pufin costisitoare eficiente a
unui numar mare de elevi.

Luand in consideratie faptul ca in orice treaptd, indiferent de metodele folosite, elevii au
diferite nivele de pregatite, motric si functional, analizind diferite forme de organizare
diferentiata a lectiilor de educatie fizica, am incercat o alta cale de pregatire diferentiatd in cadrul
lectiilor de educatie fizica si anume in functie de nivelul dezvoltarii calitatilor motrice a elevilor.

Tratarea diferentiatd prin folosirea circuitului in lectiile de educatie fizica, constituie in
etapa actuald o orientare metodoloica fundamentald, solicitatd de componenta eterogena a
colectivelor din punct de vedere somato-functional, motric si comportamental.

Actualitatea temei

In folosirea circuitelor in lectia de educatie fizica la elevii din ciclul gimnazial, pe fondul
activizarii intregii clase de elevi, am pus intotdeauna accentul pe sporirea caracterului formativ al
activitatilor, prin aplicarea unor metode §i procedee activ-formative, etc. Totodata am cautat sa
dezvoltam relatii interpersonale cu o puternica rezonanta afectiva ce va pune accent pe relevarea
ipostazei elevului ca subiect al educatiei generale. Mediul educativ creat in clasa de elevi trebuie
sa lase acestora libertate de miscare si actiune, de exprimare §i cooperare, atat in relatia profesor-
elev, cat si intre elevii insdsi. Menirea profesorului este de a crea si Intretine un mediu care sa
solicite si sd mentind treazd atitudinea creatoare si constructivd a elevului, sa incurajeze
imaginatia prin descoperire si creatie. Activitdtile desfasurate in scoala raspund astfel
necesitatilor de dezvoltare ale elevilor care participa activ la ele, transformandu-se din obiect al
educatiei, in subiect al propriei sale formdri. Elevul achizitioneaza o cantitate impresionanta de
informatii, si isi formeaza un stil de munca propriu care i1 asigurd autocontrolul si autoinstruirea
permanenta.

Motivatia alegerii temei

Prin diferentierea activitatii pe baza lucrului in circuit se intelege, cunoasterea si
folosirea particularitatilor indiviuale ale elevilor cu scopul de ai ajuta sd se dezvolte la nivelul la

Problematica instruirii i educarii elevilor in vederea cresterii eficientei in procesul de
invatamant trebuie inteleasa prin mecanismele educatiei, succesul care vizeaza realizarea unor
sanse pentru toti elevii, in ceea ce priveste constructia personalititii lor, In vederea cresterii
eficientei pregatirii motrice prin lectiile de educatie fizica.

In conditiile invatimantului activ, profesorului fi revin indatoriri noi, complexe,
referitoare la cunoasterea evolutiei fiecarui copil si la evaluarea sistematica a achizifiilor
acestuia. Constatdnd lacune de cunostinte sau in deprinderile motrice ale unui elev, cadru
didactic trebuie sa organizeze procesul de invatare astfel incat, bazandu-se pe achizitiile sale
anterioare, sa-i completeze lipsurile pentru activitatea viitoare. Aceasta, deoarece, actul didactic
are caracter procesual, secvential ce poate fi reglat si autoreglat In permanentd. Evaluarea
vizeaza, deci atat rezultatele invatarii elevilor, cat si procesul didactic, in continua sa desfasurare.
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Consideram ca generalizarea instruirii diferentiate pe baza lucrului in circuit in educatie
fizica scolard este o cerintd de baza a Invatamantului actual indiferent de nivelul de pregatire si
particularitatile individuale ale elevilor.

Scopul, obiectivele si sarcinile cercetarii
Scopul cercetarii

Scopul cercetarii 1l constituie evaluarea potentialului biomotric la elevii din ciclul
gimnazial in vederea cunoasterii starii biomedicale si a capacitatii motrice generale, pentru
optimizarea demersului didactic potrivit cerintelor moderne ale sistemului de invatamant la
educatie fizica si sport, precum si a particularitatilor elevilor, care sa conduca la Tmbunatatirea
armoniei corporale, a adaptarii organismului la efort si la imbunatatirea starii de sanatate.
Obiectivele cercetarii

Obiectivele urmarite in demersul experimental sunt urmatoarele:
1. Evaluarea instruirii pe baza aprecierii cresterii si dezvoltarii motrice, a capacitatii
functionale a organismului in vederea adaptarii la efort, precum si a nivelului pregatirii
fizice generale a elevilor din ciclul gimnazial la scolile generale din municipiul
Constanta.
2. Evaluarea pregatirii elevilor prin parcurgerea probelor si testelor de control stabilite in
conformitate cu competentele programei scolare.
3. Aprecierea cresterii  §i dezvoltarii motrice, a capacitatii functionale si a nivelului
pregatirii fizice generale al elevilor ciclului gimnazial.
4. Studierea corelatiei dintre capacitatea motricd general si cresterea antropometrica a
elevilor din ciclul gimnazial la trei scoli din municipiul Constanta.
5. Analiza nivelului actual al starii biomedicale si performantiale al organismului elevilor
din ciclul gimnazial la esantionul de subiecti investigat.
6. Efectuarea unui experiment pedagogic privind cresterea potentialului biomotric al
elevilor din ciclul gimnazial.
Sarcinile cercetarii
a). Identificarea si studierea literaturii de specialitate si interdisciplinare care fac referire la
tematica aleasa;
b). Studierea si cercetarea potentialului biologic si motric actual al elevilor din ciclul gimnazial,
c). Aprecierea evolutiei cresterii normale si a dezvoltarii fizice armonioase a corpului elevilor
din ciclul gimnazial;
d). Aprecierea si evaluarea motricitatii generale a elevilor, prin stabilirea nivelului dezvoltarii
abilitatilor motrice si a gradului de insusire a deprinderilor si priceperilor motrice de miscare la
elevii de varsta pubertara;
e). Aprecierea capacitdfii de efort a organismului elevilor (anaerob alactacid) la un esantion
reprezentativ pentru studiul nostru.

Pe parcursul investigatiilor stiintifice intreprinse au mai fost evidentiate si puse in lumina
si alte sarcini, care au fost apreciate pe parcursul cercetarii realizate.

CAPITOLUL IL
IDENTIFICAREA TEORETICO-STIINTIFICA A CONCEPTULUI DE EDUCATIE
FIZICA SCOLARA iN iINVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Rolul si locul educatiei in cerintele noi ale societatii moderne

Prin forta ei de transformare a omului si de influentare a progresului social, educatia cere
cerinte tot mai mari, dar si responsabilitdti deosebite. Este vorba de responsabilitatea familiei, a
scolii, a comunitatii, a statului, dar si a celui educat pentru formarea si devenirea sa ulterioara ca
specialist

Obiectivele, functiile si idealurile educatiei fizice scolare
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Educatia fizica, integratd intr-o educatie generald cu profund caracter prospectiv,
contribuie, prin confinutul ei specific la realizarea idealului educational si a celui social, de
formare a unei personalitdfi umane care sd defineascd participantul competent si activ la
rezolvarea problemelor societdtii si la modelarea propriei persoane, cresterea responsabilitatii,
etc.

Idealul educational este determinat de comanda sociala, de conceptia factorilor de decizie
pe plan national in privinta practicarii exercitiilor fizice. Idealul educatiei fizice si al celorlalte
activitafi motrice trebuie sa fie in concordantd cu idealul general educational al societatii,
modificandu-se in functie de evolutia social-istorica a fiecarei societati.'

Prin idealul educational se proiecteaza si se anticipeazd nevoile sociale obiective ale

eqe v,

societatii, precum si posibilitatile pe care le poate oferi actiunea educationald.”

CAPITOLUL III.
EDUCATIA FIZICA SCOLARA SI INTERDEPENDENTA EI CU NOILE EDUCATII

Interdependenta educatiei fizice scolare cu noile educatii

Abordand problema democratizarii invatdmantului, Cristea, S., (2000) vorbeste despre o
anumitd disponibilitate a sistemului de a raspunde unor necesitdtii vitale pentru societatea
postmodernd. Un invatamant liber si democratic trebuie sd porneasca de la modalitatile pe care le
poate utiliza pentru a creea si dezvolta personalitatea celui educat. Democratizarea si umanizarea
instruirii nu pot fi realizate In afara diferentierii strategiilor instructiv-educative conform
particularitatilor motrice, functionale si psihologice ale celor educati, adica elevii din diferite
cicluri de invatdmant.

Tratarea diferentiatd — orientare metodologica moderna

Modernizarea si perfectionarea procesului de invatdmant, reprezinta un proces complex
de reconsiderare, de reevaluare a tot ceea ce s-a dovedit valoros in procesul de educatie fizica,
precum si de introducerea unor elemente noi, dictate de cerintele actuale a invatdmantului.
Tendintele si orientdrile moderne de perfectionare a educatiei fizice sunt dupa mai multi autori:
problematizarea, modelarea, instruirea programata, algoritmizarea, autonomia si tratarea
diferentiatd. Aceste tendinte si orientdri metodologice au fost impartite Tn doua categorii:
euristice si noneuristice.

Orientari metodologice privind educatia fizica scolara pe plan international

Fiecare tard valorifica experienta nationald dobanditd in domeniul educatiei fizice scolare
fiind preocupatd permanent pentru crearea unor conditii materiale cat mai bune pentru
desfasurarea activitatilor. Astfel in lucrarile realizate de Dragomir, P., Scarlat, E., (2004)’ si alti
autori arata preocuparea la nivel european de promovare a educatiei fizice si sportului, ca factor
esential de crestere a calitdtii vietii si a sanatatii tuturor cetdtenilor. Pe plan european aceasta s-a
concretizat in declararea Anului 2004, ca fiind ,,Anul European al Educatiei prin Miscare”.

Educatia fizica — componenta a educatiei generale a tinerei generatii

Educatia fizicd este o componenta a educatiei generale, alaturi de educatia intelectuald,
estetica, morald si tehnico-profesionala. Prin continutul si sarcinile sale specifice, prin influentele
sale sistemice asupra individului, atat in plan motric, cat si fizic, intelectual, afectiv, estetic, ea se
constituie intr-o cale spre educatia generala.

I Carstea, G., (2000) — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti, p. 43
? Nicola, I., (1996) — Tratat de pedagogie scolara, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, p. 24
3 Dragomir, P., Scarlat, E., (2004) — Educatie fizici scolara, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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Educatia fizica si sportul, inscrise in actul de cultura si educatie, contribuie impreuna cu
ceilalti factori educationali la constructia edificiului spiritual, moral si fizic al omului (2003)*.

Formele de organizare si mijloacele educatiei fizice in sistemul educational scolar

Formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice alcatuiesc un sistem 1n care se
completeaza si se influenteaza reciproc, au un nucleu central (lectia) si anumite prioritati spatio-
temporale si demografice. Ele creeaza cadrul necesar realizarii obiectivelor educatiei fizice la
nivelul subsistemelor sale, unde reprezintd diferentieri sub aspectul continutului si tipologiei
acesteia. Unele forme de organizare au caracter obligatoriu pentru elevi, altele au un caracter
facultativ.

CAPITOLUL 1V.
CONTINUTUL PROGRAMEI SCOLARE, CADRUL METODOLOGIC SI STIINTIFIC
GENERAL DE ORGANIZARE SI RATIONALIZARE A EDUCATIEI FIZICE iN
SCOALA

Programa scolara pentru educatie fizica la ciclul gimnazial, principii si cerinte de modelare
a elevilor

Principiile si cerintele programelor scolare au la baza realizarea in cadrul spatiului
european al educatiei, in care factorii decizionali promoveaza o politicd educationala ce trebuie
sd raspunda integral societdtii moderne actuale in care se urmareste integrarea rapida si fard
pierderi a fortei de munca pe piata muncii avand in vedere globalizarea ei.

Reforma curriculard din sistemul educational roménesc de educatie a reusit sa aiba o
viziune unitard si reprezentativa ce are la baza realizarea unui Curriculum National, numit in
literatura de specialitate si,,Curriculum oficial sau intentional”.

Lectia de educatie fizici — forma organizatorica si metodologica de baza in practicarea
exercitiilor fizice

Organizarea educatiei fizice reprezintd o actiune compexa de asigurare ordonata,
rationala si coerenta a activitatii didactice, a fortelor si mijloacelor umane si materiale necesare
realizdrii obiectivelor stabilite prin programa scolara.

Cel mai raspandit mod de organizare ca proces de invatamant, il reprezinta organizarea
pe clase si pe lectii, cerinta care a stat la baza tuturor sistemelor de invatdmant, fiind permanent
imbogatit si adaptat conditiilor sociale de diferiti pedagogi.

CAPITOLUL V.
ASPECTE PRIVIND CAPACITATEA MOTRICA GENERALA SI INVATAREA
MOTRICA, PROCES DE INITIERE SI INVATARE A ELEVULUI

Caracteristicile randamentului motric al elevului din ciclul gimnazial

Randamentul motric al elevului, performanta sa, nu este decat partial determinat de
aptitudine, acestuia 1 se adauga si alti factori de naturd psihica: atitudinea, motivatia, starea
afectivd, exercitiul anterior, educatia, fatigabilitatea.

In terminologia educatiei fizice si sportului se precizeazi: ,,capacitatea motrica reprezinti
structura si dozare”.

Carstea, G., (1997)°, defineste capacitatea motricd ,,un potential uman dinamic,
progresiv regresiv, dar din unitatea dialectica dintre calitdtile si deprinderile sau priceperile

* Mihailescu, L., (2003) — Cuvant inainte, in Gida, T., Gida, D., M., - Profesorul de educatie fizica, statutul social —
rolul si coordonatele comportamentale, Editura Pamantul, Pitesti, p. 67
> Carstea, G., (1997) — Educatie fizici — teorie si bazele metodicii, ANEFS, Bucuresti, p. 64
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motrice”. Conform autorului capacitatea motrica este influentatd de ,,sarcina” de indeplinit si de
o serie de alti factori: procesele psihice , biochimice, nivelul indicilor de dezvoltare fizica.

Particularitatile de crestere si dezvoltare, functionala la elevii ciclului gimnazial

Prin crestere si dezvoltare, intelegem un complex de procese biologice prin care trece
organismului omenesc in evolutia sa, de la nastere si pand la maturitate. Cresterea este un proces
cantitativ de inmultire celulara privind sporirea in greutate, dimensiunile segmentelor corpului,
iar dezvoltarea este un proces calitativ de diferentiere celulard, care se traduce prin modificari
functionale si imbunatatiri functionale, ce marcheaza o perfectiune si o adaptare a aparatelor si
sistemelor din organism, o evolutie complexa si o integrare coordonata a lor intr-un tot unitar
(Ifrim, M., 1986)°. Aceste doud procese sunt conditionate de influenta unor factori interni si
externi prin care citdm: in perioada intrauterind — starea de sandtate a mamei si evolutia normala
a sarcinii, apoi factori geoclimatici, alimentatia, noxele din mediul ambient.

Raportul dintre capacitatea motrica generala si cresterea antropometrica a elevilor
pubertari

Din punct de vedere somatic, rapidelor transformari din etapa antepubertara le iau locul
procese mai lente caracterizate de reducerea cresterii in Tnaltime (in special la fete), de crestere
ale perimetrelor si diametrelor segmentare ale corpului uman. In timpul adolescentei existi un
nou puseu de crestere a tesutului adipos. Fetele inregistreaza o crestere a tesutului adipos care se
prelungeste pe parcursul intregii evolutii ontogenetica. La baieti existd a descrestere a acestui
tesut, urmata de o revenire 1n timpul perioadei adulte. Procentul de masa musculard in aceasta
perioada creste. Din punct de vedere functional, structurile de coordonare ale sistemului neuro-
endocrin se maturizeaza, fapt ce contribuie semnificativ in echilibrarea efectudrii actelor si
actiunilor motrice si in reglarea superioard a acestora. Reactiile mimice, gestuale se controleaza
voluntar din ce in ce mai bine, capacitatea de stdpanire a acestora devenind activa.

Principiile si cerintele instruirii elevilor in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial
Pentru indeplinirea obiectivelor urmarite, procesul de instruire si educare trebuie sa
respecte, In organizarea si desfasurarea sa, anumite obiective, stabilite in functie de conceptia
care caracterizeazda sistemul de educatie exprimat 1in general prin principiile de
invatamant.(1980)’
Principiile procesului de invatamant sunt ,teze fundamentale, exigente de maxima
generalitate, cu caracter logic, a ciror respectare asiguri eficienta procesului didactic (2006):
- normativitatea institutionald, asigurata prin cadrul legislativ in vigoare;
- normativitatea functionald, de ordin didactic, care vizeaza competenta cadrelor didactice
in a dispune alegerea si combinarea unor norme in functie de activitatea desfasurata.

invitarea motrici — componentii de bazi a procesului instructiv educativ

Viata 1n societatea actuala solicitd tot mai mult, comunicarea dintre oameni, asigurand
astfel insusirea in mod individual a unei experiente a generatiilor din trecut, a experientei sociale
teoretice si practice, etc. Aceastd experientd devine un bun personal al elevului, pe care si-l
insuseste n procesul instructiv-educativ si in alte activitdti de interes pentru fiecare dintre elevi
in parte. Particularitatile invatarii umane sunt determinate de faptul cd omul trdieste si se
dezvolta in societate cu un mediu Inconjurator adecvat, in care experienta individuala pe care o
acumuleazd elevul este si trebuie sd fie Tn concordanta cu mediul social, economic, cultural si nu
in ultimul rand sportiv.

% Ifrim, M., (1986) — Antropologia motricd, Editura Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, p. 81
” Mitra G., Mogos, A., (1980) — Metodica educatiei fizice scolare, Editura Sport — Turism, Bucuresti, p. 79
% Dragnea, A., et al., (2006) — Educatie fizica si sport — teorie si didactica, Editura FEST, Bucuresti, p. 137
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PARTEA AIT A
INVESTIGATII PRELIMINARE PRIVIND CAPACITATEA MOTRICA GENERALA SI
RELATIA ANTROPOMETRICA LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL LA TREI
SCOLI GENERALE DIN MUNICIPIUL CONSTANTA

CAPITOLUL VL
CADRUL METODOLOGIC AL CERECETARII

Puncte de vedere privind relatia dintre pregatirea fizica generala si dezvoltarea
antropometrica a elevilor din ciclul gimnazial

Cresterea si dezvoltarea somato-functionala a elevilor din ciclul gimnazial, se vor putea
imbunatatii printr-o cunoastere aprofundatd a capacitatii de adaptare a organismului la diferite
tipuri si categorii de efort n lectia de educatie fizica, pe baza cunoasterii randamentului in lectie.

Prin evaluarea sistematica a capacitatii de efort la elevii din ciclul gimnazial se va putea
orienta din punct de vedere metodologic o tendintd privind structura si continutul lectiei de
educatie fizica, aceea a lucrului in circuit.

Accelerarea si rapiditatea prin care se produc modificari esentiale ale organismului uman
la varsta elevilor din ciclul gimnazial, numita de altfel varsta pubertatii, genereaza crearea unui
raport simbolic intre capacitatea motricd, cresterea antropometricd precum si dezvoltarea
fiziologica a acestora.

Premisele cercetarii preliminare

Educatia fizicd scolard prin misiunea si rolul ei in demersul educational pentru ciclul
gimnazial al subsistemului preuniversitar, capdtd o deosebitd semnificatie, in care cadrele
didactice de predare la educatie fizica, ciclul gimnazial trebuie sd scoata in evidentd dinamica
cresterii s1 dezvoltarii somato-functionale a fiecdrui elev in parte, odatd cu imbunatatirea
caracteristicilor de personalitate. Pornind de la aceste considerente, abordarea tematicii pusa in
discutie porneste de la urmatoarele premise:

v" Cunoasterea capacitatii motrice de practicare a activitatilor sportive a elevilor din ciclul
gimnazial, va constitui punctul de placare in abordarea unei noi orientdri metodologice in
lectia de educatie fizicd;

v' Pe baza cunoasterii particularitatilor elevilor din ciclul gimnazial, se vor putea aprecia
aptitudinile, Inclinatiile si pasiunea acestora pentru formarea unei capacititii motrice
specifice practicarii unei probe sau ramuri sportive In cadrul lectiei de educatie fizica
cuprinsa in curricula obligatorie;

v’ Capacitatea motrica generala la elevii din ciclul gimnazial contribuie la insusirea
priceperilor si deprinderilor motrice specifice angrendrii acestora intr-o activitate sportiva
dintr-o anumita ramura de sport;

v' Practicarea activitatilor sportive, in conformitate cu respectarea particularitatilor
individuale ale elevilor, contribuie la imbundtétirea capacitdtii de performanta sportiva,
precum si la mentinerea unei stari de snatate perfecte.

Educatia fizica si sportul scolar, indiferent de subsistemul de invatamant ce poate fi pus
in discutie, are menirea de a asigura un echilibru al elevilor pentru diferitele activitati desfasurate
atat in scoala cat si 1n afara acesteia.

Scopul si obiectivele cercetarii



Scopul cercetarii preliminare este acela de a identifica opinia specialistilor si elevilor

referitoare la o noud orientare metodologicd a lectiei de educatie fizica in ciclul gimnazial,
precum si nivelul capacitatii motrice generale la elevii din ciclul gimnazial.

In vederea realizdrii scopului au fost formulate si stabilite mai multe obiective

operationale de cercetare si anume:

v

v

v

Realizarea unui studiu preliminar pe baza unei anchete sociologice pe baza de chestionar,
adresat cadrelor didactice din judetul Constanta, care profeseazd in cadrul scolilor
generale din ciclul gimnazial;

Aprecierea nivelului de cunoastere a preferintelor elevilor in lectia de educatie fizica la
nivelul ciclului gimnazial;

Cunoasterea opiniilor elevilor cu privire la activitatea de educatie fizica si sport in
context curricular si extracurricular.

Pe langa aceste obiective pe parcursul cercetarii s-au identificat o serie de sarcini care au

fost rezolvate pe parcursul investigatiilor.

Ipotezele de lucru

1.

Daca se vor introduce in lectia de educatie fizicad mijloace executate sub forma de circuit,
se va realiza atdt o crestere a motricitdtii generale a elevilor precum si imbunatatirea
omogenitatii colectivului de elevi.

Prin folosirea mijloacelor specifice sub forma de circuit in lectia de educatie fizica la
ciclul gimnazial se vor imbunatati atat calitatile motrice combinate si coordinative ale
elevilor, cat si cresterea interesului acestora pentru practicarea unei probe sau ramuri
sportive.

Imbunatatirea pregitirii fizice generale la elevii din ciclul gimnazial prin folosirea
mijloacelor sub forma de circuit, va avea ca finalitate cresterea capacitatii motrice
generale precum si a deprinderilor motrice specifice ale unei activititi sportive de
performanta, care va contribui la cresterea starii de sandtate si a capacitatii generale de
munca a elevilor.

Metodele de cercetare utilizate in demersul investigatiilor intreprinse

v

AN N NN

Analiza teoretico-stiintifica i metodologicd a literaturii de specialitate si
interdisciplinara;

Metoda observatiei pedagogice;

Metoda anchetei sociologice pe baza de chestionar;

Metoda probelor si testelor de control;

Metoda statistico-matematica de prelucrare a rezultatelor cercetarii;

Metoda grafica si tabelara;

Metoda experimentala.

CAPITOLUL VII.
ANALIZA SI INTERPRETAREA REZULTATELOR INVESTIGATIILOR
PRELIMINARE CONSTATATIVE

Analiza si interpretarea rezultatelor anchetei sociologice pe baza de chestionar

Esantionul anchetei sociologice a cuprins un numar de 15 cadre didactice cu specializarea

profilului educatie fizica si sport, din institutiile de invatamant din ciclul gimnazial, proveniti din
scolile gimnaziale din municipiul Constanta: Scoala Gimnaziald nr. 28, Dan Barbilian, Scoala
Gimnaziala nr. 29, Mihai Viteazu; Scoala Gimnaziala nr. 11, Constantin Angelescu.

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul programului scolar, selectiondndu-se aleatoriu atat

cadrele didactice cat si elevii.

Realizarea investigatiilor a fost efectuatd in locul de desfasurare a activitatilor de educatie

fizica si sport din fiecare institutie de invatamant.
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Procesul instructiv-educativ la obiectul educatie fizica si sport se desfasoara in conditii
corespunzatoare, cu baze sportive si dotari materiale corespunzatoare.

Demersul de investigatii s-a realizat pe parcursul anului scolar 2018 — 2019 derulat pe
parcursul a doua etape:

v prima etapd s-a desfasurat in semestrul I al anului scolar 2018 — 2019 si a
urmadrit: documentarea informationala, formularea premiselor si a punctelor de
vedere ale cercetdrii, pregatirea si distribuirea chestionarelor, stabilirea
metodologiei de lucru in cercetarea si organizarea ei;

v cea de-a doua etapd s-a desfasurat pe perioada semestrului II al anului scolar
2018 — 2019, in care s-au realizat observatii directe asupra desfasurarii procesului
didactic la clasa, interesul elevilor pentru lectia de educatie fizicd si sport,
masurdtori si testdri care sa aibd in vedere pe de o parte potentialul biologic al
elevilor prin indicii somatici si functionali ai organismului precum si ai
capacitatii motrice si de efort al elevilor.

Intocmirea chestionarului a avut in vedere in special, modalitatea a cunoaste opinia
profesorilor incadrati ca specialisti in educatie fizica si sport, la scolile generale din municipiul
Constanta si alte scoli generale din judetului Constanta.

Din punct de vedere structural, chestionarul a avut in vedere mai multe aspecte care au
vizat atat problematica tezei de doctorat, cat si aspecte legate de structura si continutul lectiei de
educatie fizica, desfasurarea acesteia, interesul elevilor pentru participarea acestora la acest gen
de activitate, etc.

Raspunsurile la intrebarile principale ale chestionarului, cele care se refera la tematica
tezei au scos 1n evidenta ca, activitatea elevilor prin lucru in circuit, creeaza interes suplimentar
din partea acestora pentru lectia de educatie fizica. Lucru in circuit ridica starea emotionala a
elevilor 1n lectie.

Este important de precizat ca folosirea circuitelor in lectia de educatie fizica trebuie sa se
incadreze in cerintele metodologice pentru acest gen de activitate care va tine cont de
particularitatile individuale, varsta, pregatirea fizica curentd precum si pregatirea anterioara a
elevilor.

Importante pentru studiul nostru au fost cinci Intrebari reprezentative, care au directd
referire cu tematica tezei si anume (intrebarea nr. 9, 10, 13, 14 si 15).

Celelalte intrebari adresate subiectilor, au avut in vedere diferite aspecte actuale si de
perspectiva ale lectiei de educatie fizica pentru ciclul gimnazial, doud dintre acestea avand
caracter strict de identificare a persoanelor si institutiilor implicate In procesul instructiv-
educativ al elevilor. Este vorba de intrebarea nr. 1: Sunteti profesor de educatie fizicd cu studii
superioare de specialitate titular si intrebarea nr. 20 care cere respondentilor s confirme daca
organele locale (primaria) se implicd in activitatea de educatie fizica scolara din comunitate.

Restul de intrebari ale anchetei sociologice au un caracter general care ne-au dat date
privind diferite aspecte in ceea ce priveste structura continutului si alte aspecte ale activitatii de
educatie fizicd in scoala care in opinia respondentilor ar trebui avute in vedere pentru
imbunatatirea procesului de invatdmant la ciclul gimnazial.

Analiza si interpretarea rezultatelor investigatiilor preliminare constatative privind
cresterea somato-functionala si capacitatea motrica generala, la elevii de 12 — 14 ani

Investigatiile preliminare s-au desfasurat in municipiul Constanta in perioada semestrului
IT al anului scolar 2018 — 2019, avand drept scop constatdri privind nivelul de dezvoltare a
capacitdtii motrice generale a elevilor, precum si cresterea si dezvoltarea organismului elevilor,
prin folosirea lucrului in circuit in lectia de educatia fizica.

Investigatiile la probele si testele de control au fost efectuate la Centrul de Cercetari al
Facultatii de Educatie Fizica, Constanta, atat la baieti cat si la fete.

In cadrul investigatiilor, pentru identificarea nivelului de dezvoltare a capacititii motrice
generale s-au folosit o serie de probe si teste de control, care au evaluat capacitatea psiho-
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motricd a subiectilor, capacitatea de dezvoltare somatica a organismului si relatia dintre diferiti
indicatori si capacitatea functionald a organismului.

Probele si testele de control au fost administrate la scolile generale din municipiul
Constanta, Scoala Generala nr. 28 Dan Barbilian, Scoala Generald nr. 29 Mihai Viteazu, Scoala
Generala nr. 11 Constantin Angelescu.

Facem precizarea cd subiectii investigati au participat pentru prima oara la acest gen de
activitate, neavand un timp suficient sa se familiarizeze cu aceste cerinte si datoritd conditiilor
medico-sanitare ce au aparut in tara noastra.

Probele si testele de control au fost selectionate avand in vedere specificul si
accesibilitatea parcurgeri cunostintelor practice de catre elevii din scolile supuse de noi
investigatiilor experimentale.

Interpretarea rezultatelor investigatiilor preliminare privind indicatorii antropometrici la
elevii din ciclul gimnazial, au scos in evidenta, relatia ce exista intre cresterea si dezvoltarea
organismului la varsta pubertard, a nivelului capacitatii motrice generale si a interesului elevilor
pentru participarea acestora la lectia de educatie fizica si sport, cuprinsa in curricula scolara.

Prezentdm in continuare situatia constatativa a indicatorilor statistici antropometrici, ce
au reiesit din investigatiile intreprinse.

Concluzii preliminare privind nivelul pregatirii motrice generale la elevii din ciclul
gimnazial din municipiul Constanta

1. Nivelul de pregatire motrica generala a elevilor din ciclul gimnazial in scolile generale
din municipiul Constanta, se incadreaza la valori statistico-matematice ce pot fi
imbunatatite in functie de motivatia si interesul elevilor pentru participarea in lectia de
educatie fizicd prevazuta in planul de invatdmant pentru ciclul gimnazial.

2. Se doreste a se demonstra ca lectiile de educatie fizica trebuie diversificate, cu obiective
operationale care sa stimuleze elevii, dovedind totodatd capacitatea de creativitate a
acestora in lectie, atat pentru eleve cat si pentru elevii ciclului gimnazial.

3. Lectiile de educatie fizicd trebuie sa stimuleze elevii pentru cresterea performantelor
sportive, intrecerea si orientarile moderne de activitate sportiva, vor motiva elevii in
aceastd directie. Consideram ca tratarea diferentiatd a elevilor si folosirea lucrului in
circuit, vor constitui elemente de noutate pentru influentarea pozitiva a acestora.

4. Esalonarea elementelor de continut in lectia de educatie fizicd in functie de nivelul si
pregatirea acestora se vor putea realiza superior prin mijloace diversificate a le oferi
lucrul 1n circuit in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial.

5. Punctele de vedere avute la inceputul investigatiilor constatative preliminare, ce au reiesit
atat din investigatia sociologica pe bazd de chestionar cat si rezultatele obtinute la
testarile unui esantion reprezentativ de subiecti care, au demonstrat cd au avut o sustinere
solida in formularea ipotezelor de lucru, ca si metodologia si organizarea investigatiilor
experimentale pedagogice prin care se va urmadri cresterea capacitatii motrice generale
prin lucru in circuit in lectia de educatie fizica scolara din ciclul gimnazial.

PARTEA AIIT A
CONTRIBUTII PERSONALE PRIVIND MODUL DE IMPLEMENTARE A
CIRCUITELOR SPECIALIZATE iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA LA CICLUL
GIMNAZIAL

CAPITOLUL VIII.
CONTRIBUTII PRIVIND ORIENTAREA METODOLOGICA DE CRESTERE A
CAPACITATII MOTRICE GENERALE LA ELEVII DIN CICLUL GIMNAZIAL PRIN
CIRCUITE
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Contributii privind elaborarea unei noi orientiari metodologice de crestere a capacitatii
motrice in lectia de educatie fizica prin lucrul in circuit

Educatia fizicd si sportiva scolard la ciclul gimnazial, trebuie analizatd din punct de
vedere al exigentelor sistemului societdtii moderne ce vizeaza aspectele economice, sociale si nu
in ultimul rand culturale si sportive.

Pornind de la acest concept, consideram ca este necesar gasirea de noi orizonturi de
atragere si crestere a motivatiei elevilor in lectia de educatie fizicd si sportivd in sistemul
educational institutionalizat din tara noastrd pentru fiecare ciclu de invatamant in general si a
ciclului de invatamant gimnazial in special stiut fiind ca, la acest nivel, se produc numeroase
mutatii si transformari ale elevilor, atat din punct de vedere cognitiv, dar si din punct de vedere
al cresterii si dezvoltdrii somato-functionale si psihice a organismului acestora.

Aceastd constructie porneste de la comanda sociald a societatii, se continud cu obiectivele
activitatii didactice formative curriculare, de la care se disting continuturile instructionale, care
au ca finalitate modelul instructional al absolventului ciclului gimnazial.

Asa cum am prezentat si mai 1nainte, avand ca suport acest model de constructie
curriculara, prezentam schematic si componentele functionale ale acesteia, pornind de la idealul
instructional al absolventului, finalitatea in cadrul acestuia, continuand cu competentele generale
si cele specifice ale elevului, incheindu-se cu obiectivele generale si operationale.

Iatd cum ne-am propus sd prezentdm aceste doud constructii, in care au fost integrate atat
tratarea diferentiatd a elevilor in functie de particularitatile individuale ale elevilor pe baza
lucrului in lectia de educatie fizica si sportiva pentru ciclul gimnazial.

Aceastd consideram ca poate fi imbunatatitd in viitor, datoritd schimbarilor ritmice si
continue a situatiilor si dinamicii evolutiei societdtilor umane iar prin ea, a mutatiilor din
invatdmantul de toate gradele.

Consideram de asemenea ca orice paradigma depinde de modul in care societatea are
nevoie de implementare in procesul productiv de cetateni cu o stare de sanatate normald, foarte
bine pregatiti motric, cu o inteligentd capabild sd descopere si sd creeze noi tehnologii
performante care sa contribuie la obtinerea de plus valoare prin munca desfasurata.

Toate acestea constituie suportul pe care se bazeaza orice proces educativ, in care
principiile si cerintele pedagogice ale activitatii raiman importante pe toate durata scolaritatii,
ridicand la cote importante metode si metodologii, care sd contribuie la cresterea potentialului
biomotric iar prin aceasta la imbundtatirea stdrii de sanatate.

Lucrul in circuit in lectia de educatie fizica si sportiva la ciclul gimnazial

Datoritd faptului ca in lectia de educatie fizica si sport scolard se lucreaza cu grupuri de
elevi si nu individualizat, este recomandabil ca activitatile ce privesc educatia fizicd sa se
realizeze dupa modalitatea lucrului pe grupe de un anumit nivel valoric. Aceste grupe valorice se
formeaza dupd modelul grupelor inchise sau deschise. Pentru a avea o eficienta ridicata este
indicat sd se foloseascd in lectia de educatie fizicd grupele deschise, ceea ce va da posibilitatea sa
se dinamizeze activitatea, dar si motivatia si interesul elevilor de progres intr-o directie bine
determinatd, putand fi promovati in functie de nivel de pregétire al lor.

Aceasta orientare metodologica a lucrului in circuit a elevilor in lectia de educatie fizica,
trebuie sd se realizeze in concordantd cu o alta tehnologie euristica, aceea a problematizarii,
deoarece in lectie este necesar ca in final toti elevii trebuie sd dovedeascd aceleasi aptitudini si
calitati motrice combinate si coordinative necesare realizarii modelului de elev la obiectul
educatie fizica.

Formarea grupelor de un anumit nivel valoric, in conformitate cu modelul elevului la
acest obiect de Tnvatdmant trebuie sd se stabileascd numai in urma unei verificari atente inca de
la inceputul perioadei de pregatire a elevilor.

Lucru in circuit, constituie o orientare metodologica care se poate aplica cu succes in
lectia de educatie fizica, datorita faptului cd stimuleaza si cointereseze elevii spre performante
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superioare, din punct de vedere sportiv, in acelasi timp creeazd o emulatie a elevilor, precum si
cresterea capacitatii motrice a lor.

In vederea realizirii unei eficiente maxime in lectie, prin tratarea diferiti a practicantilor,
este necesar ca liderii fiecarui grup sa aiba o colaborare permanentd cu cadrele didactice de
predare, dar si alti elevi ai colectivului.

CAPITOLUL IX.
CIRCUITUL iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT LA CICLUL GIMNAZIAL

Educatia fizica scolard la ciclul gimnazial trebuire analizatd din punct de vedere al
exigentelor societdtii din punct de vedere economic, social si nu in ultimul rand, cultural si
sportiv.

Aceasta viziune contribuie la imbunatatirea imaginii dezvoltarii elevului, ca o consecinta
a formarii competentelor specifice privind valorile culturale ale societitii moderne a tinerei
generatii. Ca o consecintd a acestor afirmatii prezentdm o propunere privind paradigma pentru
elevii din ciclul gimnazial in care educatia fizica isi are rolul ei definitoriu. In acest context
prezentdim un modelul de paradigma si de programd cu continuturi privind componentele
functionale ale programei in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial.

Principiile si metodologia lucrului in circuit in lectia de educatie fizica si sport la ciclul
gimnazial

Factorii dinamicii efortului, in lectia de educatie fizica si sportiva la ciclul gimnazial
determind gasirea celor mai adecvate mijloace si metode care sa realizeze obiectivele generale
precum si cele optionale ce stau la baza procesului de Invataimant la educatie fizica.

Orientarea metodologica a lucrului in circuit, va stabilii capacitatea de efort a fiecarui
elev in parte, dar si cresterea dezvoltarii complexe si multidimensionala diferentiata a calitatilor
motrice combinate si coordinative necesare practicarii exercitiilor fizice atat in lectia de educatie
fizica cat si in activitate independenta.

Indicatorii metodico-organizatorici ai lucrului in circuit, la lectia de educatie fizica in ciclul
gimnazial
Modele de circuit in lectia de educatie fizica in ciclul gimnazial

Organizarea si desfasurarea circuitului in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial se
poate realiza pe baza a mai multor aspecte printre care amintim:

e Grupele de elevi sunt repartizate la statiile circuitului o pornesc simultan in efectuarea
exercitiilor, fiecare elev avand locul stabilit de plecare si sosire la fiecare statie a
circuitului. Aceasta variantd este frecvent utilizatd in lectia de educatie fizica scolard, dar
trebuie avut in vedere faptul ca existd posibilitatea suprapunerii executiei elevilor din
diferite grupe la statiile unde sunt exercitii mai grele, fapt care conduce la incetinirea
executiel, iar prin aceasta la diminuarea efortului, interpretarea continuitatii, iar o datd cu
aceasta la aparitia dezordinii si indisciplinei In lectie.

Dublarea statiilor se poate face atat partial cét si integral asa cum sunt reprezentate in

prezentarea urmatoare:
Statia Statia

1 1 bis 2 2 bis

14

Statia Statia




Dublarea statiilor intr-un traseu de circuit pentru evitarea
aparitiei dezordinii in executie

O a doua solutie de evitare a suprapunerilor la statii este aceea de creare a statiilor asa
zise ,tampon” prevazute a fi asezate inaintea exercitiilor mai greu de executat. Aceste statii
tampon vor cuprinde exercitii mai usor de executat, de regula acestea avand un caracter de joc,
care se desfdsoard pana la eliberarea statiilor aglomerate, constituind astfel pentru elevi o odihna
activa.

In acest mod nu se va afecta continuarea executiilor si a efortului in circuitul respectiv.
Pentru elucidarea acestei cerinte prezentam schematic acest gen de demers practico-metodic.

O alta forma de organizare si desfdsurare a circuitului, care se practicd cu rezultate
notabile in ciclul gimnazial este asa numitul circuit in ,,val”. Traseul circuitului are o forma de
potcoava, avand o linie de sosire asa cum este prezentat in continuare.

Model de circuit pregatitor in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial, cu exercitii libere
Exercitiul 1

Descriere: Stand depdrtat cu bratele lateral. Se executd rotarea
bratelor prin inainte — Tnapoi. Si prin Tnapoi — nainte.

Dozare: 2 serii X 4 repetari

Exercitiul 2

Descriere: Stand: pasire Tnainte cu piciorul stang,
trecerea greutdtii pe piciorul stdng cu ridicarea bratelor prin inainte sus in
extensie cu arcuire, revenire in stand. Acelasi exercitiu cu pasirea piciorului
drept si ridicarea bratelor prin Tnainte sus in extensie cu arcuire $i revenire in
stand.

Dozare: 2 serii X 4 repetari

Pauza: 20 intre serii

Exercitiul 3

Descriere: Stand: se executa indoirea trunchiului Tnainte, palmele pe sol si ducerea piciorului
stang lateral, revenire in pozitie initiala. Acelasi exercitiu se executa si spre partea dreapta.
Dozare: 2 serii X 4 repetari

Pauza: 10 — 20 intre serii

Exercitiul 4

Descriere: Stand: se executa pendularea alternativa a unui picior
inainte — sus, cu bataia palmelor inapoia genunchiului, revenire in
pozitie initiala.

Dozare: 2 serii x 4 repetari

Pauza: 10” intre serii

Exercitiul 5
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Descriere: Stand departat, palmele pe solduri. Se executd indoirea alternativa a trunchiului spre
partea dreapta si spre stinga, simultan cu ducerea bratului opus sus, cu arcuire.

Dozare: 2 serii X 8 repetari

Pauza: 10” intre serii

Exercitiul 6

Descriere: Stand departat, palmele pe solduri. Se executa
rasucirea trunchiului spre stinga si spre dreapta cu ducerea
bratului lateral, revenire in pozitie initiala.

Dozare: 2 serii x 8 repetari

Pauza: 57 intre serii

Exercitiul 7

Descriere: Stand cu bratele lateral. Se
executd sdrituri ca mingea cu departarea picioarelor si bataia palmelor deasupra
capului, revenire In pozitie initiala.

Dozare: 2 serii X 8 repetari

Pauza: 10 ” intre serii

Exercitiul 8

Descriere: Stand fandat nainte pe piciorul
stang, palmele pe sol. Se executa prin sdritura schimbarea
piciorului fandat, palmele raméan pe sol.

Dozare: 2 serii X 8 repetari

Pauza: 10 ” intre serii

Exercitiul 9

Descriere: Stand. Se executd indoirea genunchilor 1in
ghemuit, aruncarea prin sariturd a picioarelor 1napoi in
sprijin culcat finainte, revenire in ghemuit, sariturd in
extensie, aterizare In ghemuit cu reluarea exercitiului.
Dozare: 2 serii X 8 repetari

Pauza: 10” intre serii

Exercitiul 10

Descriere: Joc: ,,lupta cocosilor” din ghemuit
Dozare: 2 serii x 30”

Pauza: 10” intre serii

Exercitiul 11
Descriere: Stand. Exercitii de respiratie prin ridicarea bratelor prin lateral sus — inspiratie
profunda, coborarea bratelor prin lateral pe langa corp — expiratie fortata.
Dozare: 15 x 4 respiratii inspir, 4 respiratii expir
Pauza: 5”
CAPITOLUL X.
EVALUAREA INVESTIGATIILOR EXPERIMENTALE PEDAGOGICE PRIVIND
NIVELUL DE DEZVOLTARE FIZICA SI PREGATIRE MOTRICA GENERALA LA
VARSTA DE 12 - 14 ANI

X.1. Evaluarea investigatiilor experimentale la masuratorile antropometrice
INALTIMEA

Rezultatele obtinute si dinamica lor la testarea initiala si finala baieti — ondltimea”
Nr. Esantion Nr. Felul Nr. subiecti Media Abaterea CV
crt. experimental subiecti testarii standard %
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initiala 154,46 9,605 6,218%

finala 164,3 9,058 5,512%
Dif. Valoarea lui ,,t” | Valoarea lui Prag Semnificatia
1. Baieti mediilor in tabel Fischer L in
experiment
2,228 2,364 <0,05 Semnificativ
pentru prag mai
mic de 0,05

Rezultatele obtinute in cadrul testarii finale a masuratorii antropometrice ,, indltimea”
este cea la care grupa experimentala — baieti a inregistrat la testarea finala o crestere de 9,87 cm
fatd de testarea initiala, prin urmare daca la testarea initiala s-a obtinut media 154,46 cm, la
testarea finald media a fost de 164,3 cm. Coeficientul de variabilitate ne arata o grupa omogena
(TT-6,218%, TF — 5,512%).

Aplicand in continuare testul ,,t” intre testarea initiala si cea finald acesta ne indica
valoarea de 2,364 si valori semnificative pentru diferentele intre cele doua testari (p<0,05).

X.2. Evaluarea investigatiilor experimentale la masuratorilor si testele fiziologice
INDICELE RUFFIER

Rezultatele obtinute si dinamica lor la testarea initiala si finala baieti — ,,Indicele Ruffier”
Nr. Esantion Nr. Felul Nr. subiecti Media Abaterea ()%

crt. experimental subiecti testarii standard %
initiald 12 9,825 2,269 23,094%
finala 7,858 1,148 14,609%

Dif. Valoarea lui ,,t” | Valoarea lui | Prag Semnificatia
1. Baieti 12 mediilor in tabel Fischer Lt in
experiment
1,967 2,228 2,449 <0,05 Semnificativ
pentru prag mai
mic de 0,05

Rezultatele obtinute in cadrul testarii finale a Indicelui Ruffier sunt reprezentative pentru
cresterea capacitatii de efort a elevilor dupa folosirea in lectiile de educatie fizica, a exercitiilor
sub forma de circuit. Reprezentativd in aceastd testare ca si la fete o prezintd gradul de
imprastiere a rezultatelor fatd de medie care la testarea finald se imbunatateste foarte mult, de la
aproape 24% la 14%.

Rezultatele obtinute si dinamica lor la testarea initiala si finala fete — ,,Indicele Ruffier”
Esantion Nr. Felul Nr. subiecti Media Abaterea

experimental subiecti testarii standard
initiald 12 10,266 2,858 27,839%
finala 8,066 0,749 9,285%

Dif. Valoarea lui Valoarea lui Prag Semnificatia
1. Fete 12 mediilor ,t 1n tabel L in
Fischer experiment
Semnificativ
2,2 2,228 2,354 <0,05 pentru prag mai
mic de 0,05

X.3. Evaluarea investigatiilor experimentale la testele motrice

50 M PLAT
Rezultatele obtinute si dinamica lor la testarea initiala si finala baieti — Proba ,,50 m plat”
Esantion Nr. Felul testarii Nr. Media Abaterea ()%
experimental subiecti subiecti standard %
initiala 12 7,341 0,430 5,572%
finala 6,941 0,466 6,425%

Dif. Valoarea Valoarea lui Prag Semnificatia
1. Baieti 12 mediilor lui ,,t” n L in
tabel experiment




____

0,4 2,228 2,308 <0,05 Semnificativ
pentru prag mai
mic de 0,05

Rezultatele obtinute la proba 50 m plat sunt reprezentative pentru calitatea motrica -
viteza a elevilor in urma folosirii in lectiile de educatie fizicd, a exercitiilor sub forma de circuit.
Gradul de imprastiere a rezultatelor fatd de medie la cele doud testdrii ne aratd o omogenitate
foarte buna a grupului (TI = 5,572%; TF = 6,425%).

De asemenea, prin calcularea testului ,,t” am obtinut atingerea unui prag semnificativ de
veridicitate mai mic de 0,05, reprezentativ pentru studiul nostru.

Rezultatele obtinute si dinamica lor la testarea initiala si finala fete — Proba ,,50 m plat”
Esantion Nr. Felul testarii Nr. Media Abaterea ()%

experimental subiecti subiecti standard %

initiala 12 7,716 0,430 5,572%

finala 7,241 0,342 5,315%

Dif. Valoarea Valoarea lui Prag Semnificatia

1. Fete 12 mediilor lui ,,t” in LU in
tabel experiment
Fischer
0,475 3,169 3,006 <0,01 Semnificativ
pentru prag mai
mic de 0,01

Din tabelul nr. 32 se observd modul in care din punct de vedere statistico-matematic
rezultatele la proba 50 m plat care este propus in vederea testarii vitezei de reactie se diferentiaza
dupa introducerea in lectiile de educatie fizica a exercitiilor sub forma de circuit.

In ceea ce priveste coeficientul de variabilitate are valori sub 10% ceea ce ne arati o
grupa omogena (TI—5,572%, TF — 5,315%)).

Interpretarea statistico-matematica a testului ,,t” ne aratd o semnificatie pentru un prag
mai mic de 0,01 (t=3,006).

CAPITOLUL XI. CONCULZII SI RECOMANDARI
11.1. Concluzii generale privind sistemul educational si rolul mijloacelor folosite in lectia
de educatie fizica scolara la ciclul gimnazial

Din datele si rezultatele obtinute de noi In urma investigatiilor stiintifice realizate pe
baza experimentelor intreprinse, s-au desprins urmatoarelor concluzii generale, pe care le
prezentdm in continuare si anume:

e [Educatia fizicd si sportul scolar la ciclul gimnazial are implicatii semnificative in
proprietatea economicd, sociald, culturala si nu in ultimul rand sportivd a beneficiarilor
ei.

e Un rol fundamental al educatiei fizice scolare, o au cresterea si dezvoltarea personala a
organismului elevilor la ciclul gimnazial in special datoritd mutatiilor ce au loc la aceasta
perioada de varsta, In care aparitia si trecerea prin perioada pubertara produce numeroase
transformdri 1 mutatii atat din punct de vedere anatomic, functional dar si
comportamental.

e Pornind de la aceste aspecte, intotdeauna au existat si exista discutii ce se refera la scopul
si obiectivele educatiei In general si a educatiei fizice si sportului scolar in special la ceea
ce trebuie sa se Invete cat si cum sd invete se stie cad guvernele a numeroase state au
inscris in programele lor educationale, o prioritate privind educatia fizica si sportul
scolar, care conduce la echilibrul, ce trebuie sa existe intre efortul intelectual si efortul
fizic al elevilor.

e Beneficiarul direct al lectiei de educatiei fizice este elevul, care are trei dimensiuni de
dezvoltare, corp-gandire-suflet, In care orice activitate psiho-motricd organizatd in
institutiile scolare, este justificatd in masura in care imbunatateste In mod constant si
evident, calitatea dezvoltdrii elevului din punct de vedere motric, functional si
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educational. Educatia fizicd si sportul scolar asigurd elevilor un anumit nivel de
dezvoltare motrica si mentala care sd le permitd gestionarea emotiilor, luarea deciziilor,
lucrul 1n echipa, in comunitate, precum si a relatiilor personale si interpersonale.

e Lectia de educatie fizicd si sport, contribuie la dezvoltarea fizica si psiho-motricd a
elevilor, prin promovarea aptitudinilor sportive, motricitatii, competentelor necesare
adoptarii a unei noi calitati a vietii. De asemenea, lectia de educatie fizica si sport la
ciclul gimnazial, contribuie alaturi de alti factori (familie, comunitate, etc) la educatia
pentru o stare de sanatate capabila sa faca fatd celor mai dificile eforturi, aceasta fiind
garantul unei vieti corecte, atat din punct de vedere fizic, functional si psihic.

e Parcursul scolar obligatoriu la educatie fizicd si sport se construieste pentru formarea
unui adult autonom, bine racordat la cerintele societdtii moderne, el este astfel conceput
poata practica diferite forme de exercitii motrice si in afara lectiei de educatie fizica, sub
forme diferite de performanta, in cadrul unor institutii specializate pentru activitatea
sportiva de performanta.

Toate acestea fiind posibile datorita aparitiilor de situatii speciale, vezi aparitia
pandemiilor care necesita reguli speciale de respectat.

11.2. Concluzii desprinse din partea experimentala a lucrarii

In urma aplicarii demersului stiintific al cercetarii, concluziile desprinse aduc in prim
plan ipotezele formulate, care sunt confirmate prin rezultatele obtinute.

1. Daca se vor introduce in lectia de educatie fizica a exercitiilor executate sub forma de
circuit se vor realiza atdt o crestere a motricitatii generale a elevilor precum si
imbunatatirea omogenitatii colectivului de elevi.

In urma studierii literaturii de specialitate, am observat ci problema eficientizarii relatiei
dintre teoria §i practica educationald, In general si pentru disciplina educatie fizicd in special,
constituie pentru noi un proces permanent supus optimizarii, prin tendinta de a acorda atentie
egald celor doud aspect ale procesului didactic, informative si formative, transferand greutatea
specifica de la educator la educat.

Proiectarea didactica la nivelul ciclului gimnazial pentru lectia de educatie fizica cu
scopul cresterii motricitatii generale, contribuie Intr-un mod mai pragmatic si eficient la
realizarea idealului si scopurilor educationale la nivel global si operational.

In vederea aprecierii exacte a nivelului de pregitire la care se gisesc elevii din grupele
supuse cercetdrii, au fost aplicate probe de control: pentru viteza (50 m plat, naveta); pentru forta
(sariturd 1n lungime de pe loc, abdomen 30°’), mobilitate (mobilitate coxofemurald); indemanare
(flamingo). De asemenea au fost aplicate teste de control pentru aprecierea capacitatii
functionale (Proba Ruffier, testul Margaria - Kalamen) si a capacitati somatice (indltimea,
inaltimea bustului, greutatea, perimetrul toracic).

Evaluarea a vizat progresul elevilor la cele trei tipuri de teste, aprecierea capacitatii
somatice, functionale si motrice la inceputul programului experimental cat si dupa aplicarea
programelor de pregatire, stabilirea cu exactitate a dozdrii exercitiilor.

In urma aplicarii programului experimental s-a constatat ca rezultatele la testele motrice,
atat la grupa experimentala - fete cat si la grupa experimentala - baieti, au inregistrat progrese la
testarea finala.

Rezultatele la testarea initiald — finala si dinamica evolutiei la probele de motricitate generala
— grupa experiment bdieti

GRUPA EXPERIMENT - baieti

Indicatorii 50 m plat
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statistici lungime (m) (nr. de repetari) coxofemurala

.
466

5,572% | 6,425% | 8,139% | 4,605% | 11,273% | 4,605% | 5,341% | 6,310% | 30,200
%

Dif. 0,17 0,416
Mediilor

Semnificativ Semnificativ Semnificativ Semnificativ Semnificativ
<0,05 <0,01 <0,001 <0,05 <0,001

Rezultatele la testarea initiald — finala §i dinamica evolutiei la probele de motricitate generald
— grupa experiment fete

GRUPA EXPERIMENT - fete

Indicatorii 50 m plat Saritura 1n Abdomen Naveta Mobilitate
statistici (sec) lungime (m) (nr. de repetari) (sec) coxofemurala
(cm)

23,50 2,583
342 1,087 0,193

% %
Dif. 0,475 0,159 3,75 0,375 1,923
5 e O 0

3,006 2,663 4,222 2,218 4,844

P Semnificativ Semnificativ Semnificativ Semnificativ Semnificativ
<0,01 <0,05 <0,001 <0,05 <0,001

2. Prin folosirea mijloacelor specifice sub forma de circuit in lectia de educatie fizica la
ciclul gimnazial se vor imbundtati atdt calitatile motrice combinate si coordinative ale
elevilor, cdt si in interesul acestora pentru participarea in lectie.

Un rol important in elaborarea programelor aplicate in cercetarea noastrd, l-au avut
raspunsurile la chestionarele adresate profesorilor de educatie fizicdi ce predau la nivelul
invatamantului gimnazial, pe baza carora s-au identificat cu precizie trebuintele si motivatiile
elevilor din ciclul gimnazial, mai ales in ceea ce priveste programele de activitati sportive.

Cercetarea efectuatd 1n cadrul experimentului de baza privind calitdtile motrice
combinate si coordinative, prin aplicarea mijloacelor propuse de noi, a demonstrat ca diferitele
activitati sportive propuse in programul experimental au determinat valori superioare ale celor
doud grupe supuse testarii, privind aceste calitdti motrice. Astfel, la testarea finald elevii si
elevele din grupele supuse cercetarii, se regisesc la un nivel superior fata de testarea initiala,
facand fatd cu succes solicitarilor impuse de mijloacele sub forma de circuit pe care noi le-am
aplicat in cadrul cercetarii.

3. Imbundtdtirea pregatirii fizice generale la elevii din ciclul gimnazial prin folosirea
exercitiilor sub forma de circuit, va avea ca finalitate motivatia intrinseca a acestora
pentru practicarea unei activitati sportive, voluntar si independent, care va contribui la
cresterea starii de sandtate §i a capacitatii generale de munca.

Realizarea initierii in practicarea unor ramuri sportive sau a unor activitagi fizice in
timpul liber, trebuie generatd incepand cu sistemul gimnazial prin proiectarea unor continuturi
atractive si utile din viata reald. Aceasta practica va aduce mari servicii sportului de performanta,
dar mai ales va contribuii la cresterea potentialului sanogenetic al natiunii.
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Un rol important in elaborarea programelor aplicate in cercetarea noastrd, l-au avut
raspunsurile la chestionarele adresate profesorilor de educatie fizicd ce predau la nivelul
invatdmantului gimnazial, pe baza carora s-au identificat cu precizie trebuintele si motivatiile
elevilor din ciclul gimnazial, mai ales in ceea ce priveste programele de activitagi sportive

De asemenea putem spune ca participarea elevilor la acest program a fost din ce in ce mai
activa, atat prin participarea fizica, cat si prin angrenarea lor in aceste activitagi.

11.3. Propuneri si recomandari

In urma cercetarii experimentele si a rezultatelor obtinute, lucrarea prezentati are o mare
insemnatate, In ceea ce priveste modernizarea lectiei de educatie fizica, din ciclul gimnazial,
fiind utila profesorilor de educatie fizica si sport ce predau la acest nivel si nu numai.

Aspectele importante aduse de aceasta, sunt In primul rand modelele de circuite elaborate
de noi, ce cuprind exercitii pentru calitdtile motrice si deprinderile si priceperile motrice.

Prin urmare in urma desfasurarii experimentului si a rezultatelor obtinute In urma
acestuia, putem desprinde urmatoarele recomandari pentru activitatea practica, si anume:

v’ elaborarea unor indrumare utile in activitatea profesionald a profesorilor de educatie
fizica, care predau atat in invatdmantul primar cat si in cel gimnazial;

v’ adaptarea programelor de studii dupa stabilirea nivelului capacitatii motrice, in urma
unor testdri prealabile. Succesul educatiei se bazeaza pe adaptarea demersului
educational la nevoile individuale ale fiecarui elev.

v’ promovarea practicilor educationale care stimuleazd motivatia pentru activitatea de
educatie fizica a elevilor.
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