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17/12/2018 – ÎN CURS – Pitești 

http://www.sjupitesti.ro /  Aleea Spitalului nr 36, Pitești, România 

01/02/2021 – ÎN CURS – Călinești, România 

20/11/2017 – ÎN CURS – Pitești, România 

Pitești, România 

09/09/2018 – ÎN CURS 

Pitești, România 

20/04/2015 – 19/06/2015 

Titlul proiectului: „CREŞTEREA CAPACITĂŢII DE INTEGRARE PE PIAŢA
MUNCII A STUDENŢILOR ŞI ABSOLVENŢILOR PRIN CONSILIERE ŞI
PLASAMENTE PRACTICE”. 

www.upit.ro /  Str. Targul din Vale, nr.1, Arges, Romania., 110040,
Pitești, România 

07/07/2013 – 31/12/2018 

www.centrulmedicalpitesti.ro /  Str.Dârzul, nr. 4 bis, Pitești, România 

11/04/2013 – 11/10/2013 – Pitești, România 

Efectuarea unui stagiu de voluntariat pe o perioadă de 6 luni (780 ore),
începând cu data de 11.04.2013, în această perioadă îndeplinind
funcția de kinetoterapeut, sub îndrumarea şefului de secţie Dr. Mihai
Popescu.

http://www.sjupitesti.ro /  Aleea Spitalului nr 36, Pitești, România 

Kinetoterapeut principal 
Spitalul Județean de Urgență, secția Medicină Sportivă 

Kinetoterapeut principal 
Spitalul de Boli Cronice Călinești, secția Îngrijiri Paliative 

Președinte 
Colegiul Fizioterapeuților Argeș-Dâmbovița-Teleorman-
Prahova-Călărași-Giurgiu-Ialomița 

Preot-onorific 
Arhiepiscopia Argeșului și Muscelului 

Expert pe termen scurt –mentor- 
Universitatea din Pitești 

Kinetoterapeut 
Centrul Medical Sfântul Nicolae 

Kinetoterapeut voluntar 
Spitalul Județean de Urgență 

10/2017 – ÎN CURS – Pitești, România 
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01/10/2015 – 01/07/2016 – Pitești, România 

2012 – 2014 – Pitești, România 

2009 – 2012 – Pitești, România 

▪Principalele materii studiate: Anatomie, Educație pentru sănătate și
prim ajutor, Fiziologie, Kinesiologie, Semiologie, Metode de cercetare
științifică, Kinetoterapia în geriatrie, Recuperare în traumatologia
sportivă, Kinetoterapia în afecțiuni reumatologice, Evaluare motrică și
somato-funcțională.
Abilităţile acumulate: utilizarea cunoştinţelor fundamentale şi de
specialitate pentru explicarea şi interpretarea stărilor de sănătate şi de
boală ale indivizilor aflaţi în diverse etape de vârstă şi în variate
contexte socio-profesionale , evaluarea clinică primară (funcţională) şi
diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică, familiarizarea cu
rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă.

07/03/2015 – 08/03/2015 – București, România 

Principalele materii studiate: Noțiuni generale de electroterapie,
Curenții de joasă frecvență, Curentii interferențiali de medie frecvență,
Ultrasunetul, Laserterapia. 

2009 – 2013 – Pitești, România 

Principalele materii studiate: Istoria Bisericii Ortodoxe Române,
Patrologie și literatură patristică, Bizanț, Misiologie și Ecumenism,
Paleoslavă, Drept Bisericesc. 

2005 – 2009 – Curtea de Argeș, România 

Doctorand 
Universitatea din Pitești, Școala Doctorală-ȘTIINȚA
SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

Certificare pentru profesia didactică „Modulul
pedagogic” nivelul I şi II 
Universitatea din Pitești 

Diplomă de Master, Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilități 
Universitatea din Pitești, Facultatea de Științe 

Diplomă de licență, Kinetoterapie și motricitate
specială 
Universitatea din Pitești, Facultatea de Educație Fizică și
Sport 

Certificat de atestare a competențelor profesionale,
Electroterapie- Principii și aplicații practice 
Federația Română de Fizioterapie 

Diplomă de licență, Licențiat în Teologie 
Universitatea din Pitești, Facultatea de Teologie Ortodoxă 

Diplomă Bacalaureat 
Seminarul Teologic Liceal Ortodox „Neagoe Vodă Basarab”,
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CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

9-10 November 2018, Pitești-România, „Education Facing
Contemporary World Issues EDU-WORLD 2018”

Section:
Health education and quality of life promotion!
The impact of video exercises on health, well-being and social inclusion of
children with special educational needs.
The motivation for exercises and the enjoyment of using a multimedia
platform for children with intellectual disorder.
 

6.04.2015, Sala 01. corp B, Universitatea din Pitești, Facultatea
de Științe, Departamentul de Asistență Medicală și
Kinetoterapie, Focus-grup Kinetoterapie şi motricitate specială

Activitatea A.2.2 Dezvoltarea/adaptarea şi validarea soluţiilor curriculare
pentru programul de studiu Kinetoterapie şi motricitate specială prin
consultarea studenţilor şi a partenerilor sociali (angajatori); elaborarea
metodologiei de adaptare a programelor de studii la cerinţele pieţei muncii
şi specificul regional
PROIECT POSDRU 156/1.2/G/141632, Adaptarea programelor de studii
universitare la Cadrul National al Calificărilor din Invăţământul Superior în
vederea îmbunătăţirii ofertei educaţionale, crearea şi implementarea unor
instrumente informatice specifice care să asigure extinderea
oportunităţilor de învăţare şi interacţiunea cu mediul de afaceri (NOVA-
CURRICULA)

Conferinţe 
◦ 

◦ 

abilități de coordonare și organizare a colegilor, având poziția de
șef de grupă la nivelul colectivului de studenți pe parcursul
programului de licență „Kinetoterapie și motricitate specială.”

Competențe organizatorice 
◦ 

excelente abilități de comunicare cu pacienții dobândite în urma
activității derulate ca kinetoterapeut în centrele de recuperare.

Competențe de comunicare și interpersonale 
◦ 



COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 

ALTE COMPETENŢE 

MEMBRU AL: UNIUNI, ASOCIAȚII, CLUBURI, ETC.: 

o bună cunoaştere a metodelor și tehnicilor specifice
kinetoterapiei,
familiarizarea cu instrumentele de evaluare specifice
domeniului recuperării medicale
capacitatea de a utiliza în practică bagajul informațional
dobândit prin participarea cu regularitatea la activitățile
didactice

Competenţe dobândite la locul de muncă 
◦ 

◦ 

◦ 

abilitatea de a muncii în echipă.
empatie demonstrată în timpul interacțiunii cu pacienții cu care
interacționez.
abilități de utilizare a instrumentelor specifice domeniului
kinetoterapiei (goniometru, compas antropometric, bandă
metrică, tensiometru etc.)

Alte competenţe 
◦ 
◦ 

◦ 

20.11.2017- Prezent: Membru în Consiliul Național al Colegiul
Fizioterapeuților din România 
20.11.2017- Prezent: Membru în Adunarea Generală Națională a
Colegiului Fizioterapeuților din România.
2015 - Membru al Asociației Profesionale a Fizioterapeuților
„Muntenia” București, membră a Federației Române a Asociaților de
Fizioterapie (FRAF).

Membru al: uniuni, asociații, cluburi, etc.: 



CERTIFICAT DE PARTICIPARE 

OLIMPIADE 

PREZENTĂRI 

25.02.2012 - Pitești, Participare la seminarul de instruire privind
”Furnizarea scaunelor rulate cu antrenare manuală„ , organizat de
Fundația Motivațion România. 

29/05/2020 – 30/05/2020 

Research on the optimization of the curricular repertoire for children
with intellectual disabilities through the implementation of training
programs with multimedia support

09/11/2018 – 10/11/2018 

Organized by: University of Bucharest, Univesity of Pitești, under the
scientific patronage of: European Network on Teacher Education
Policies, Balkan Soiety for Pedagogy and Education, European Forum
of Technical and Vocational Education and Training, 9-10 noiembrie
2018, Pitesti-România.

04/10/2019 – 06/10/2019 

Certificat de participare 

International Scientific Conference, Perspectives in
Physical Education and Sport 

Certificat de participare la a 8 a conferință
internațională ,,Education Facing Contemporary World
Issues,,edu-world 2018, 

Certificat de participare la Congresul Național de
Fizioterapie 2019 , Craiova- România 

27.04.2018- The International Symposium „The Young Doctoral
Students Olympiad” University of Pitești, România.

              „OPTIMIZATION OF CURRICULAR REPERTORY IN CHILDREN
WITH INTELLECTUAL DISSABILITIES THROUGH MULTIMEDIA TRAINING
PROGRAMS”

Olimpiade 
◦ 

Prezentarea lucrării ”Educația terapeutică la copii cu tulburări
metabolice ca premisă a modificării stilului lor de viață” cu ocazia
Sesiunii de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Facultatea de
Educație Fizică și Sport, secția de Kinetoterapie și motricitate
specială, Universitatea din Pitești. (2012)
Prezentarea lucrării ”Importanța peloidoterapiei în afecțiunile
reumatismale degenerative” cu ocazia Sesiunii de Comunicări
Ştiinţifice Studenţeşti, Facultatea de Științe, Departamentul de
Asistență Medicală și Kinetoterapie, Universitatea din Pitești.
(2014)

Prezentări 
◦ 

◦ 



PUBLICAȚII 

2019 https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.137 
ISSN: 2357-1330 

2020 
Science, Movement and Health, Vol. XX, ISSUE 2 Supplement, 2020
September 2020, 20 (2 Supplement) 

2019 https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.138 

Impact of video exercises on health, well-being and
social inclusion, The European Proceedings of Social &
Behavioural Sciences EpSBS, 

Research on the optimization of the curricular
repertoire for children with intellectual disabilities
through the implementation of training programs with
multimedia support 

Motivation for exercise and enjoyment for children
with intellectual disorder 

https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.137
https://doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.138
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             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <ul><li>o bună cunoaştere a metodelor și tehnicilor specifice kinetoterapiei,</li><li>familiarizarea cu instrumentele de evaluare specifice domeniului recuperării medicale</li><li>capacitatea de a utiliza în practică bagajul informațional dobândit prin participarea cu regularitatea la activitățile didactice</li></ul>
            
        
         
             Alte competenţe
             
                 Alte competenţe
                 <ul><li>abilitatea de a muncii în echipă.</li><li>empatie demonstrată în timpul interacțiunii cu pacienții cu care interacționez.</li><li>abilități de utilizare a instrumentelor specifice domeniului kinetoterapiei (goniometru, compas antropometric, bandă metrică, tensiometru etc.)</li></ul>
            
        
         
             Membru al: uniuni, asociații, cluburi, etc.:
             
                 Membru al: uniuni, asociații, cluburi, etc.:
                 <p>20.11.2017- Prezent:&nbsp;Membru în Consiliul Național al Colegiul Fizioterapeuților din România&nbsp;</p><p>20.11.2017- Prezent: Membru în Adunarea Generală Națională a Colegiului Fizioterapeuților din România.</p><p>2015 - Membru al Asociației Profesionale a Fizioterapeuților „Muntenia” București, membră a Federației Române a Asociaților de Fizioterapie (FRAF).</p>
            
        
         
             Certificat de participare
             
                 Certificat de participare
                 <p>25.02.2012 - Pitești, Participare la seminarul de instruire privind ”Furnizarea scaunelor rulate cu antrenare manuală„ , organizat de Fundația Motivațion România. </p>
            
        
         
             Certificat de participare
             
                 International Scientific Conference, Perspectives in Physical Education and Sport
                 
                     
                         2020-05-29
                    
                     
                         2020-05-30
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Research on the optimization of the curricular repertoire for children with intellectual disabilities through the implementation of training programs with multimedia support</p><p><br></p>
            
        
         
             Certificat de participare
             
                 Certificat de participare la a 8 a conferință internațională ,,Education Facing Contemporary World Issues,,edu-world 2018,
                 
                     
                         2018-11-09
                    
                     
                         2018-11-10
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Organized by: University of Bucharest, Univesity of Pitești,&nbsp;under the scientific patronage of: European Network on Teacher Education Policies, Balkan Soiety for Pedagogy and Education, European Forum of Technical and Vocational Education and Training, 9-10 noiembrie 2018, Pitesti-România.</p>
            
        
         
             Certificat de participare
             
                 Certificat de participare la Congresul Național de Fizioterapie 2019 , Craiova- România
                 
                     
                         2019-10-04
                    
                     
                         2019-10-06
                    
                     false
                
            
        
         
             Olimpiade
             
                 Olimpiade
                 <ul><li>27.04.2018- The International Symposium „The Young Doctoral Students Olympiad” University of Pitești, România.</li></ul><p>&nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; „OPTIMIZATION OF CURRICULAR REPERTORY IN CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISSABILITIES THROUGH MULTIMEDIA TRAINING PROGRAMS”</p>
            
        
         
             Prezentări
             
                 Prezentări
                 <ul><li>Prezentarea lucrării ”<i><b>Educația terapeutică la copii cu tulburări metabolice ca premisă a modificării stilului lor de viață</b></i>” cu ocazia Sesiunii de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Facultatea de Educație Fizică și Sport, secția de Kinetoterapie și motricitate specială, Universitatea din Pitești. (2012)</li><li>Prezentarea lucrării ”<i><b>Importanța peloidoterapiei în afecțiunile reumatismale degenerative</b></i>” cu ocazia Sesiunii de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Facultatea de Științe, Departamentul de Asistență Medicală și Kinetoterapie, Universitatea din Pitești. (2014)</li></ul>
            
        
    


