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FISA DISCIPLINEI

Notiuni de Kinetoprofilaxie aplicata la persoanele cu dizabilitati,
anul universitar 2019-2020

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Tnvatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Programul de studii / Calificarea Studii doctorale / Doctor in stiinte
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Notiuni de kinetoprofilaxie aplicata la persoanele cu dizabilitati
2.2 [Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.4 |Anulde studii | | 2.5 [Semestrul | Il [2.6 |Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | F
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptaméana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitaii .....
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum -
4.2 | De competente -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului Laborator de explorari functionale
6. Competente specifice acumulate
L0
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% § | « CPD1. Cunostinte avansate in domeniu.
%E o CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si specifice.
8%
N
S & | « CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii.
‘g § o CTD4. Abilitati de interrelationare si lucru in echipa.
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7. Obiectivele disciplinei
7.1 Obiectivul general al o Disciplina are ca obiect.iv g.ene.ra.ﬂ formarea compgtgn’ge}qr de avnavlizé si argumentare a
disciplinei modul de constientizare si de individualizare a evolutiei starii de sanatate la persoanele cu

dizabilitati in contextul afectiunilor cronice asociate.

7.2 Obiectivele specifice

propus ;

Doctoranzii trebuie:

¢ sa identifice si sa descrie diferitele tipuri de semne clinice si simptome in contextul
strategiei terapeutice si profilactice;

e s3 cunoasca si sa anticipeze modul de reactie si adaptare a pacientului la programul

¢ sa analizeze comportamentul pacientului si sa descrie modul de adaptare si integrare,
in functie de obiectivele stabilite;
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e sa proiecteze scenarii anticipative referitoare la anumiti parametri fiziologici ce se
modifica prin tratament specific ;

e sa descrie modul de selectare, administrare si monitorizare a indicatorilor fiziologici
utilizati in vederea evaluarii_si monitorizarii starii de sanatate.

8. Continuturi

8.1.C Nr. Metode de Observatii
.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Starea de sanatate definitii, delimitari conceptuale, factori de risc. 2
2 Monitorizarea starii de sanatate, indicatori, programe, strategii. 2
Prescrierea efortului fizic pentru cresterea performantei la
3 persoanele cu dizabilitati: indicatii si contraindicatji in functie de 2
tipul de dizabilitate. Prelegere Laptop,
Profilaxia inbolnavirilor cronice asociate dizabilitatilor primare si Dezbatere Videoproiector
4 secundare. Rolul exercitiului fizic terapeutic Tn promovarea unui 4 Dezbatere Suport documentar
stil de viata activ si sanatos la peroanele cu dizabilitati.
5 Masuri si programe terapeutice aplicate, factori limitativi ,
6 Actualitati si tendinte moderne de optimizare a starii de sanatate 2
si calitatii vietii la persoanele cu dizabilitati
Bibliografie

1. Allan, J. (Ed. (2003), Inclusion, participation and democracy — what is the purpose? London: Kluwer Academic,
London Dordrecht,

2. *** (1999), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.
Philadelphia, Lea/Ferbinger.

3. Bota C. (2000), Fiziologie, Ed. Globus, Bucuresti.

4. Ciucurel C. (2005), Fiziologie- indrumar de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova.

5. Ciucurel C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

6. Ciucurel C., Ciucurel M. (2005), Caracteristici ale activitatilor fizice adaptate ca parte relevanta a demersului de
recuperare a persoanelor cu dizabilitati, in Buletin Stiintific, Seria Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii din
Pitesti, 1(9), vol. 1l: 140-147.

7. Ciucurel C. (2008), Bazele anatomo — fiziologice al migcarii, Editura Universitaria, Craiova

8. Dragan I. (1996), Medicina sportiva aplicata, Ed. Editis, Bucuresti.

9. Dragan I. (1996), Practica medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti.

10. Dragan I. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

11. Dragnea, A. (2002), Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, Editura Universitaiii din Pitesti, Pitesti

12. Drugut, L. (2000), Economica & Politica Sanatatii, Managementul sanatatji, Editura Sedcom Libris, lasi.

13. Eclache J. P. (1980), Entrainement physique et sportif, Medecin du Sport, Paris, 3: 56-63.

14. Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Ed. Fest, Bucuresti.

15. Georgescu L. (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.

16. Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, NJ.

17. Guyton A.G. (1996), Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medicala, Bucuresti.

18. Haulica I. (1996), Fiziologie, Ed. Medicala, Bucuresti.

19. Hutzler Y. (1990), The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G., Dahms C., Doll B,
Selzam Hv (Eds), Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Berlin: Springer-Verlag.

20. Interprofessional Education Collaborative Expert Panel, Core competencies for interprofessional collaborative
practice: Report of an expert panel. Washington, D.C.: Interprofessional Education Collaborative, 2011.

21. Kessler, R.C., Ustiin, T.B. (2008), The WHO World Mental Health Surveys: Global Perspectives on the
Epidemiology of Mental Disorders. New York: Cambridge University Press.

22. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2006), Conditia fizica si starea de sanatate, Editura Universitaria,
Craiova, ISBN: 978-973-942-465-5

23. O’'Donovan M.A., Doyle A. (2006), Measuring activity and participation of people with disabilities - An overview,
Dublin: Health Research Board,.

24. Sbenghe T. (2006), Kinesiologie Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

25. Sherrill C., & DePauw K.P. (1997), Adapted Physical Activity, In Massengale, J.D., & Swanson, R.A., (Eds.).
(1997). The History of Exercise and Sport Science, Champaign: Human Kinetics Publishers.

26. *** (2001) World Health Organization: International Classification of Functioning,Disability and Health (ICF),
Geneva: World Health Organization, 2001.

27. ***(2012) World Health Organisation, Organizatia Mondiala a Sanatatji, Clasificarea internationala a functionarii,
dizabilitatii si sanatatii — Versiunea pentru copii si tineri, Editura Alpha MDN, Bucuresti.

28. ***(1994) UNESCO, The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education.

29. Zanoschi G. (2003), Sanatate publica si management sanitar, Editura DAN, lasi.

L . Nr. Metode de Observatii
8.2. Aplicatii — Seminar .
ore predare Resurse folosite

1 Conceptul de sanogeneza, Indicatori de evaluare si 4

monitorizare starii de sanatate. Studiul de caz

Metode de screening folosite in practica: examinarea Exercitjul Suport documentar
2 fizica preparticipatorie pentru identificarea starilor care ar | 6 Dezbaterea

putea afecta siguranta si participarea efectivda la
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programele kinetoprofilactice .Indicatii si contraindicatii de
efort.

3 Semnificatia testelor de evaluare clinica si paraclinica 4
pentru predictia starii de sanatate.

4 Tehnici si metode de kinetoprofilaxie aplicata. 4

5 Programe de kinetoprofilaxie 1in functie de patologie. 4
Aplicatii clinice.

6 Notiuni de patologie specifica. Prezentare de cazuri 6
clinice.

Bibliografie

1. Allan, J. (Ed. (2003), Inclusion, participation and democracy — what is the purpose? London: Kluwer Academic,
London Dordrecht,

2. *** (1999), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.
Philadelphia, Lea/Ferbinger.

3. Bota C. (2000), Fiziologie, Ed. Globus, Bucuresti.

4. Ciucurel C. (2005), Fiziologie- indrumar de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova.

5. Ciucurel C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

6. Ciucurel C., Ciucurel M. (2005), Caracteristici ale activitatilor fizice adaptate ca parte relevanta a demersului de
recuperare a persoanelor cu dizabilitati, in Buletin Stiinific, Seria Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii din
Pitesti, 1(9), vol. Il: 140-147.

7. Ciucurel C. (2008), Bazele anatomo — fiziologice al migcarii, Editura Universitaria, Craiova

8. Dragan I. (1996), Medicina sportiva aplicata, Ed. Editis, Bucuresti.

9. Dragan I. (1996), Practica medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti.

10. Dragan I. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

11. Dragnea, A. (2002), Masurarea si evaluarea in activitatile motrice, Editura Universitaiii din Pitesti, Pitesti

12. Drugut, L. (2000), Economica & Politica Sanatatii, Managementul sanatatii, Editura Sedcom Libris, lasi.

13. Eclache J. P. (1980), Entrainement physique et sportif, Medecin du Sport, Paris, 3: 56-63.

14. Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Ed. Fest, Bucuresti.

15. Georgescu L. (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.

16. Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, NJ.

17. Guyton A.G. (1996), Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medicala, Bucuresti.

18. Haulica I. (1996), Fiziologie, Ed. Medicala, Bucuresti.

19. Hutzler Y. (1990), The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G., Dahms C., Doll B,
Selzam Hv (Eds), Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Berlin: Springer-Verlag.

20. Interprofessional Education Collaborative Expert Panel, Core competencies for interprofessional collaborative
practice: Report of an expert panel. Washington, D.C.: Interprofessional Education Collaborative, 2011.

21. Kessler, R.C., Ustiin, T.B. (2008), The WHO World Mental Health Surveys: Global Perspectives on the
Epidemiology of Mental Disorders. New York: Cambridge University Press.

22. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2006), Conditia fizica si starea de sanatate, Editura Universitaria,
Craiova, ISBN: 978-973-942-465-5

23. O’'Donovan M.A., Doyle A. (2006), Measuring activity and participation of people with disabilities - An overview,
Dublin: Health Research Board,.

24. Sbenghe T. (2006), Kinesiologie Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

25. *** (2001) World Health Organization: International Classification of Functioning,Disability and Health (ICF),
Geneva: World Health Organization, 2001.

26. *** (2012) World Health Organisation, Organizatia Mondiala a Sanatatji, Clasificarea internationala a functionarii,
dizabilitatii si sanatatii — Versiunea pentru copii si tineri, Editura Alpha MDN, Bucuresti.

27. ***(1994) UNESCO, The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education.

28. Zanoschi G. (2003), Sanatate publica si management sanitar, Editura DAN, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}%zrlgdm nota
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa 50%
105 Activitate seminar Participare activa seminar 20%

. I . o - 0
Seminar Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de Probg orala - prezentarea 30%
caz temei de casa

10.6 Standard minim de

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea
finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

erformanta .
p L de seminar.
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Data completarii Titular de curs Titular de laborator
27 septembrie 2019 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

Director Scoala Doctorala
(beneficiar),
Prof. univ. dr. Mihailescu Liliana
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FISA DISCIPLINEI
Suportul biologic al performantei fizice/sportive, anul universitar 2019-2020

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Programul de studii / Calificarea Studii doctorale/ Doctor in stiinte
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Suportul biologic al performantei fizice/sportive
2.2 [Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 |[Titularul activitatilor de laborator Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | | |2.6|Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptaména 4 3.2 din care curs 2 3.3 S 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 23
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum -

4.2 | De competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfasurare a laboratorului Laborator testari functionale

6. Competente specifice acumulate

e CPD1. Cunostinte avansate Tn domeniu.
e CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in domeniu.

Competente
profesionale

e CTD1. Competente de comunicare scrisa si orald in domeniul stiintei.
o CTD4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

e Disciplina are ca obiectiv general formarea competentelor de analizéd si expunere
argumentata a modului de maximizare si de individualizare a activitatii fizice pentru a
creste performanta fizica/sportiva.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Doctoranzii trebuie:

e sa cunoasca modul de adaptare a organismului la efortul fizic ;

e sa analizeze diversele compartimente ale organismului (aparate, sisteme, organe etc.)
si sa descrie modul lor de integrare, in functie de activitatea fizica si nivelul de
7.2 Obiectivele specifice performanta;

e sa proiecteze scenarii anticipative referitoare la anumiti parametri fiziologici ce se
modifica prin antrenament specific si activitate fizica/sportiva competitional3;

e sa descrie modul de selectare, administrare si monitorizare a testelor fiziologice utilizate
in vederea evaluarii performantei fizice/ sportive.
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8. Continuturi

8.1.C Nr. Metode de Observatii
1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Performanta generica si performantele specifice. Tipuri de

1 performanta, abordarea performantei din punct de vedere 4
antropologic. Semnificatii ale performantei in diverse domenii de
activitate.

2 Relatia efort fizic — antrenament — performanta. Bazele 4
fiziologice ale performantei fizice/sportive.

Energogeneza  efortului  fizic.  Metabolismul  muscular.

3 Randamentul reactiilor anaerobe si aerobe. Costul energetic al 6 Prelegere Laptop,
diverselor activitati. Relatia energie — nutritie — performanta Dezbatere Videoproiector
sportiva. Suport documentar
Componentele specifice performantei fizice/sportive. Relatia

4 antrenament fizic versus antrenament sportiv. Remodelarea 6
morfo-functionald a organismului.

5 Promovarea starii de sanatate, notiuni de profilaxie, factori 4
limitativi ai performantei fizice/sportive.

6 Actualitati si tendinte moderne de optimizare a performantei 4
fizice/sportive

Bibliografie

1. ** (1999), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.
Philadelphia, Lea/Ferbinger.

2. Ardoino J. (1995), La performance et sa mise en spectacle, in Quel Corps?, Critique de la Modernité sportive,
Les Editions de la passion :195-203.

3. Astrand P.O. (1980), Texbook of work physiology, Mc-Graw-Hill, Book Company, New York.

4. Bompa T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta.

5. Bota C. (2000), Fiziologie, Ed. Globus, Bucuresti.

6. Ciucurel C. (2005), Fiziologie- indrumar de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

7. Ciucurel C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

8. Ciucurel C., Ciucurel M. (2005), Caracteristici ale activitatilor fizice adaptate ca parte relevanta a demersului de
recuperare a persoanelor cu dizabilitati, in Buletin Stiintific, Seria Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii din
Pitesti, 1(9), vol. 1l: 140-147.

9. Demeter A. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

10. Demeter A. (1994), Fiziologia efortului sportiv, in: Dragan I., Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti.

11. Dortier J. F. (1998), Les Sciences humaines - Panorama des connaissances, Sciences Humaines Editions,
Auxerre.

12. Dragnea A. (1994), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

13. Dragnea A. (1999), Teoria antrenamentului sportiv, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

14. Dragnea A., Bota Aura (1999), Teoria activitailor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

15. Dragan |. (1996), Medicina sportiva aplicata, Ed. Editis, Bucuresti.

16. Dragan |. (1996), Practica medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti.

17. Dragan |. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

18. Eclache J. P. (1980), Entrainement physique et sportif, Medecin du Sport, Paris, 3: 56-63.

19. Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura Fest, Bucuresti.

20. Gagea A. (1982), Parametrii de antrenament, in Avramoff E., Raceanu Theodora, Fiziologia si Biochimia
sportului — culegere de texte, Ed. IEFS, Bucuresti.

21. Georgescu L. (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.

22. Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, NJ.

23. Guyton A.G. (1996), Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medicala, Bucuresti.

24. Haulica I. (1996), Fiziologie, Ed. Medicala, Bucuresti.

25. Horghidan V. (2000), Psihomotricitatea, ANEFS, Bucuresti.

26. Hutzler Y. (1990), The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G., Dahms C., Doll B,
Selzam Hv (Eds), Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Berlin: Springer-Verlag.

27. Huxley H. E., Simmons R. M., Farugi A. R., Kress M., Bordas J., Koch M. H. J. (1981), Millisecond time-resolved
changes in x-ray reflections from contracting muscle during rapid mechanical transients, recorded using
synchrotron radiation, Proc. Natl. Acad. Sci. USA 78: 2297-2301.

28. Lamb D. R. (1995), Basis principles for improving sport performance, Sport Science Exchange,, Gatorade Sport
Science Institute vol. 8 (2).

29. Liotard Ph. (2000), Anthropologie de la performance, Ed. Université Montpellier.

30. Manno R. (1992), Les bases de I'entreainement sportif, Ed. Revue E.P.S., Paris.

31. Mondenard J. P. (1987), Drogues et dopages, Quel Corps ?- Chiron, Paris.

32. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2006), Conditia fizica si starea de sanatate, Editura Universitaria,
Craiova, ISBN: 978-973-942-465-5.

33. Sherrill C., & DePauw, K.P. (1997), Adapted Physical Activity, In Massengale, J.D., & Swanson, R.A., (Eds.).
(1997). The History of Exercise and Sport Science, Champaign: Human Kinetics Publishers.

34. Thomas L. V., (2000), L'ethnologie, mystifications et démystifications, in Chatelet F., La Philosophie des sciences

sociales, vol. VIl (de 1860 a nos jours), Ed. Hachette, Paris.
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35. Tudos S. (2000), Criterii psihologice in fundamentarea si structurarea pregatirii sportive, Ed. Paideia, Bucuresti.

Nr. Metode de Observatii

8.2. Aplicatji - Seminar ore predare Resurse folosite

Metode de screening folosite in practica: examinarea fizica
preparticipatorie pentru identificarea starilor care ar putea afecta 4
siguranta si participarea efectiva Tn activitatile fizice
organizate.Indicatii si contraindicatii de efort.

Metode de profilaxie utilizabile n activitatea fizica/sportiva. 4
Relatia sport-sanatate-fitness-performanta

Conceptul de prescriere a efortului fizic. Metode de testare si

3 evaluare a raspunsului organismului la efort: niveluri de fithess 4 .
Studiul de caz

cardio-respirator. . L Suport
- — - — — Exercifjul
Bazele anatomice si fiziologice ale selectiei in activitatea documentar.
I S e AR Dezbaterea
4 fizica/sportiva. Semnificatia testelor de evaluare clinica si 4
paraclinica pentru predictia performantei. Relatia criteriu-
predictor.
Refacerea organismului dupa efort fizic. Metode de reabilitare n
5 functie de patologie specifica. Relatia efort fizic — performanta — 4
aplicatii clinice.
6 Notiuni de patologie specifica. Prezentare de cazuri clinice. 4
7 Tendinte moderne de optimizare a performantei fizice/sportive. 4
Bibliografie

1. ** (1999), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.

Philadelphia, Lea/Ferbinger.

Ardoino J. (1995), La performance et sa mise en spectacle, in Quel Corps?, Critique de la Modernité sportive,

Les Editions de la passion :195-203.

Astrand P.O. (1980), Texbook of work physiology, Mc-Graw-Hill, Book Company, New York.

Bompa T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta.

Bota C. (2000), Fiziologie, Ed. Globus, Bucuresti.

Ciucurel C. (2005), Fiziologie- indrumar de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

Ciucurel C. (2005), Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.

Ciucurel C., Ciucurel M. (2005), Caracteristici ale activitatilor fizice adaptate ca parte relevanta a demersului de

recuperare a persoanelor cu dizabilitati, in Buletin Stiintific, Seria Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii din

Pitesti, 1(9), vol. 1l: 140-147.

9. Demeter A. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

10. Demeter A. (1994), Fiziologia efortului sportiv, in: Dragan I., Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti.

11. Dortier J. F. (1998), Les Sciences humaines - Panorama des connaissances, Sciences Humaines Editions,
Auxerre.

12. Dragnea A. (1994), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

13. Dragnea A. (1999), Teoria antrenamentului sportiv, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

14. Dragnea A., Bota Aura (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

15. Dragan |. (1996), Medicina sportiva aplicata, Ed. Editis, Bucuresti.

16. Dragan |. (1996), Practica medicinii sportive, Ed. Medicala, Bucuresti.

17. Dragan |. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti.

18. Eclache J. P. (1980), Entrainement physique et sportif, Medecin du Sport, Paris, 3: 56-63.

19. Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura Fest, Bucuresti.

20. Gagea A. (1982), Parametrii de antrenament, in Avramoff E., Raceanu Theodora, Fiziologia si Biochimia
sportului — culegere de texte, Ed. IEFS, Bucuresti.

21. Georgescu L. (2006), Prim ajutor si traumatologie sportiva aplicata, Editura Universitaria, Craiova.

22. Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, NJ.

23. Guyton A.G. (1996), Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medicala, Bucuresti.

24. Haulica I. (1996), Fiziologie, Ed. Medicala, Bucuresti.

25. Horghidan V. (2000), Psihomotricitatea, ANEFS, Bucuresti.

26. Hutzler Y. (1990), The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G., Dahms C., Doll B,
Selzam Hv (Eds), Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Berlin: Springer-Verlag.

27. Huxley H. E., Simmons R. M., Farugi A. R., Kress M., Bordas J., Koch M. H. J. (1981), Millisecond time-resolved
changes in x-ray reflections from contracting muscle during rapid mechanical transients, recorded using
synchrotron radiation, Proc. Natl. Acad. Sci. USA 78: 2297-2301.

28. Lamb D. R. (1995), Basis principles for improving sport performance, Sport Science Exchange,, Gatorade Sport
Science Institute vol. 8 (2).

29. Liotard Ph. (2000), Anthropologie de la performance, Ed. Université Montpellier.

30. Manno R. (1992), Les bases de I'entreainement sportif, Ed. Revue E.P.S., Paris.

31. Mondenard J. P. (1987), Drogues et dopages, Quel Corps ?- Chiron, Paris.

32. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2006), Conditia fizica si starea de sanatate, Editura Universitaria,
Craiova, ISBN: 978-973-942-465-5.

33. Sherrill C., & DePauw, K.P. (1997), Adapted Physical Activity, In Massengale, J.D., & Swanson, R.A., (Eds.).
(1997). The History of Exercise and Sport Science, Champaign: Human Kinetics Publishers.

34. Thomas L. V., (2000), L'ethnologie, mystifications et démystifications, in Chatelet F., La Philosophie des sciences
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sociales, vol. VIl (de 1860 a nos jours), Ed. Hachette, Paris.

35. Tudos S. (2000), Criterii psihologice in fundamentarea si structurarea pregatirii sportive, Ed. Paideia, Bucuresti.

9.

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}ﬁglg din nota
10.4 Curs Evaluare finala Proba scrisa 50%
105 Activitate seminar Participare activa seminar 20%
Seminar Rezolvarea temelor de casa — referate, studii de Prob:.:\ orald . prezentarea 30%

caz temei de casa

10.6 Standard minim de
performanta

de seminar.

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de seminar si 2,5 puncte la evaluarea
finald; nota 5 la evaluarea finala si rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrarile

Data completarii Titular de curs

27 septembrie 2019

Titular de seminar

Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. d

r. Luminita Georgescu

Director Scoala Doctorala,
(beneficiar),

Prof. univ. dr.

Mihailescu Liliana
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FISA DISCIPLINEI
Disciplina
Anul universitar 2019-2020
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Performanta in Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS, SPM / doctor in Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Deontologia cercetirii stiintifice si a comunicirii academice

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Pierre Joseph de Hillerin

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof. dr. Pierre Joseph de Hillerin

2.4 |Anul de studii | I |2.5 |Semestru1 | 1126 |Tipu1 de evaluare| E | 2.7 |Regimul disciplinei | @)
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 33 laborator 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutoriat 5

Examindri 2

Alte activitati ..... 5

3.7 | Total ore studiu individual 83

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum

4.2 | De competente Cunostinte la nivelul de master

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului In sistem modular

59 De desfasurare a

. . . In sistem modular
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

CPD1. Cunostinte avansate in domeniu

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de
cercetare in domeniu;

CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si
specifice;

CPD4. Competente privind managementul proiectelor de cercetare;

CPD5. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;

CPD6. Abilitdti lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationala
necesare documentarii si elaborarii de lucrari stiintifice;

CPD7. intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii si
deontologiei cercetarii stiintifice in domeniul stiinta sportului si educatiei
fizice.

Competente profesionale

CTDI1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei;

CTD2. Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationala;
CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;

CTDA4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa;

CTD5. Competente de management al resurselor umane, materiale i financiare;
CTD6. Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de

proprietate intelectuala;

Competente
transversale
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7. Obiectivele disciplinei

F1-REG-71-03

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

punctele a), b), si ¢).

Promovarea unor standarde de desfasurare a cercetarii in cadrul pregatirii
tezei de doctorat si de comunicare a rezultatelor cu evitarea unor abateri
grave de la etica academica in sensul stipulate de legea 1/2011, Art. 310.

7.2 Obiectivele specifice

de documentare;

comunicarii academic;

- Initierea doctoranzilor in standardul international de comunicare stiintifica
generat de Asociatia Psihologilor Americani, ca standard agreat pentru
scolile doctorale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;

- Deprinderea utilizarii corecte a informatiilor stiintifice obtinute in procesul

- Evitarea elementelor de abatere de la etica cercetdrii stiintifice si

- Antrenarea doctoranzilor in citirea criticd a materialelor stiintifice.

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii

8.1. Curs .

ore de predare Resurse folosite

1 Cercetare si comunicare in stiinta moderna 2 -Asociatia

5 Etica in comunicarea academici si de cercetare -rol, reguli, ) Americapé de

amenintiri Psihologie, 2013,
3 Bibliografie — continut ti utilitate 2 Manyal de
Referinte - instrument de comunicare academicd importanta, o p ubll.ca}‘”e‘al
4 | primd modalitate de depistare a fraudei in comunicarea 2 As OC’fl’t et
academica. Am.erzcan'e de N
5 Ce ne apartine din continutul unei comunicari 2 Psihologie -edifia a
e . . . . . sasea. Rentrop &

6 Moslahtap dp Veylden@ere a contflb}lgnlor proprii in continutul 2 Straton, Bucuresti.

unei comunicdri cu character stiintific. hitp://www.rentrop

7 Proprietatea intelectuald in comunicarile academice. 2 straton.ro/contact/

8 Respectarea proprietatii intelectuale si insusire frauduloasa 2 Cursuri - GRAFF Gerald,

9 | Modalitati de evitare a fraudei in si cercetarea stiintifica 2 interactive cu BIRKENSTEIN

10 | Modalitati de evitare a fraudei In comunicarea academica 2 lificari Cathy;, 2015,

exemplificari

11 | Abateri de la etica cercetarii stiintifice. 2 din MANUAL

Riscurile si urmarile abaterilor grave de la etica academica si de rezultatele PENTRU
12 cercetare ’ , 2 muncii SCRIEREA
— = T ACADEMICA - EI
13 | Documentarea si citarea corecta a surselor 2 1nd1v1dual‘? 2 | SPUN/EU SPUN.
doctoranzilor Editura Paralela 45,
Pitesti.
-Neacsu, 1.,
Manasia, Loredana,
Chicioreanu,
Teodora, 2016,

14 | O intrebare ajutatoare: ,,De unde am aceasta informatie?” 2 Elaborarea
lucrarilor de licenta,
disertatie si gradul
didactic 1. Ghid
stiintific si
metodologic - -
Editura Paralela 45

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. Metode Observatll.

ore de predare Resurse folosite

1 Modalitati de citire critica a informatiei stiintifice 1 Activitati Lecturi din

2 Greseli depistabile in tehnica de comunicare stiintifica 1 intercative publicatii stiintefice

3 Modalitati de subliniere a apartenetei informatiei proprii in 1 Activititi intrenationale

comunicarea academica individuale cu (carti, reviste,

4 Ce din informatie ne apartine si ce este informatie obtinuta din | discutarea culegeri de

documentare ? rezultatelor cu comunicdri) ca

5 Surse de informare stiintifica (carti, articole, comunicari, etc.) 1 toti doctoranzii exemple de

6 Norme etice si legale in comunicarea stiintifica 1 cu observatii organizare a
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7 Drepturile si beneficiile cercetarii stiintifice 1 | punctuale asupra comunicarii
8 Drepturi de autor 1 realizérilor stiintifice.
9 | Elemete de stil in comunicarea academici 1 pozitive si a
10 | Prezentarea rezultatelor cercetarilor 1 elementelor de
11 | Citarea referintelor bibliografice 1 corectat
12 | Liste bibliografice versus liste de referinte 1
13 Citarea surselor ,,volatile” - discutii, emisiuni media, comunicari 1

orale

Documentarea si citarea surselor pe suport electronic —
14 | verificarea veridicitatii informatiilor si prezentarea prudenta a 1

continuturuilor nesigure

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
10. Evaluare
. .. o 10.3 Pondere din not
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare OI;:;; fn nota
Gradul de participare activa pe parcursul Observarea activitatii 70%
10.4 Curs e particip pep individuale la curs
cursului .
si referat final
Regasirea elementelor
105 Laborator Gradul de participare activa pe parcursul exersate ?i discgtate la 30%
seminariilor seminar in continutul
referatului final.
10.6 Standard
minim de Inexistenta In continutul referatului final a unor informatii a céror sursa sa nu fie mentionata.
performanta
Bibliografie:

Asociatia Americand de Psihologie, 2013, Manual de publicare al Asociatiei Americane de Psihologie -editia a
sasea. Rentrop & Straton, Bucuresti. http://www.rentropstraton.ro/contact/

Epuran, M., 2005, Metodologia cercetirii activitatilor corporale. ed.Il, Editura FEST, Bucuresti.

Gagea, A., 1999, Metodologia Cerctdrii stiintifice in educatie fizicd si sport. Editura Fundatiei ,,Roméania de maine”,
Bucuresti. capitolele de 1a 2 1a 6, pag.19 — 198

Graff, G., Birkenstein, Cathy, 2015, Manual pentru scrierea academica — ei spun/eu spun. Editura Paralela 45,
Pitesti.

Haiduc, 1., 2012, Etica cercetarii stiintifice. Academia Romana, Adunarea Generala 3 TULIE 2012.

Tonescu, B., 2010, Ghid de redactare a unui raport de cercetare. LAPI — Laboratorul de Analiza si Prelucrarea
Imaginilor, Universitatea “Politehnica” din Bucuresti Facultatea de Electronicd, Telecomunicatii §i Tehnologia
Informatiei. bionescu@alpha.imag.pub.ro

Parlamentul Romaniei, 2011, Legea 1/2011 actualizata la 01.01.2015, 1a http://personal-
salarizare.blogspot.ro/2015/01/legea-12011-actualizata-1a-01012015.html art. 310 la 325.

Strat, C., 2013, Manualul redactorului. Introducere in teoria ?i practica editarii. Pro-Edit, Asociatia Uniunea
Editorilor din Romania, Bucuresti. contact la www.proedit.ro, capitolele de 1a 5 1a 9, pag.57-110.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
...... 15 sept. 2019... prof.dr. Pierre Joseph de Hillerin prof.dr.Pierre Joseph de Hillerin
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de departament Director de departament
....... sept.......... (prestator) (beneficiar)
3

/3




FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI METODOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV

1. Date despre program

anul universitar 2019 — 2020

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

. . Doctorat
1.6 | Programul de studiu / calificarea Doctor Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Teoria si metodologia antrenamentului sportiv

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. habil. Ion Mihiila

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator _ |Prof.univ.dr. habil. Ion Mihaila

2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul | II [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | A

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 94 ore
Studiu dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 8
Examinari 6
Alte activitati ..... 5

3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 | Numir de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 De desfasurare a laboratorului Sald de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
1. Competente specifice vizate
2
g C1: Cunostinte avansate privind antrenamentul sportiv
'z C2: Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in antrenamentul sportiv
= C3: Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansatd in domeniul antrenamentului sportiv
g C4: Competente privind managementul activitatilor specifice antrenamentului sportiv
f‘:-i C5: Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a noutatilor aparute in antrenamentul sportiv
2 C6: Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationala necesare documentarii si elaborarii lucrarilor
2 de cercetare stiintificd specifice antrenamentului sportiv
E C7: Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor etice si deontologice specifice antrenamentului sportiv in
o domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
& .i.c; CT1: Competente de comunicare specifice Domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice
§ # | CT2: Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
g ; CT3: Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice
E £ | CT4: Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare
O & | CT5: Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate intelectuald
2. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea si intelegerea aparatului conceptual legat de stiinta antrenamentului sportiv, tipologia
formelor de planificare a pregatirii, crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea
ulterioard de cunostinte privind antrenamentul in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive
o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de baza, a




principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.
O 2. Asimilarea de catre doctoranzi a cunostintelor necesare, intelegerea si utilizarea corecta a
conceptelor specifice cu care se opereaza in antrenamentul sportiv.
o 3. Dobandirea de cunostinte teoretice privind disocierea si definirea diferitelor forme de
comunicare.
0 4. Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diferitelor forme de proiectare a activitatii
sportive in domeniul Stiinta sportului .si educatiei fizice.
o 5. Cunoasterea fenomenelor psiho-sociale si a relatiilor interpersonale in grupurile sportive.
o 6. Aprofundarea fenomenelor si proceselor care stau la baza dezvoltarii relatiilor interpersonale si
a dinamicii de grup.
b) Obiective procedurale
o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de
antrenamentul sportiv in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.
¢) Obiective atitudinale
o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare
profesionald):

=  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;

= implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;

=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

3. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
CURS
DOCTORAT SEMESTRUL I

1 | Antrenamentul sportiv — concept sistemic 2 Prelegerea

2 | Factorii antrenamentului sportiv — Pregitirea fizici general si specifici 2 participativa,

3 Factorii antrenamentului sportiv — Pregatirea tehnica 2 dezbqterea, Calculator,

4 | Factorii antrenamentului sportiv — Pregdtirea tactica 2 exempl.lf.“lcarea, Videoproiector

5 | Factorii antrenamentului sportiv — Pregatirea teoretica si biologica 2 exercmt}l de

Factorii antrenamentului sportiv — Pregétirea psihologica reﬂecme{
6 2 conversatia
euristica.

7 | Evaluarea in antrenamentul sportiv 2
Bibliografie:
Bastiurea E., (2007), Handbal Concepte, principii si céi de perfectionare ale antrenamentului, Editura Academica, Galati.
1. Bastiurea E., (2014), Handbal Aspecte teoretice privind capacitatea motrica specificd posturilor de joc, Editura Zigotto, Galati
2. Bompa T., (2001), Dezvoltarea calitatilor biomotrice periodizarea, Ed Ex Ponto, Bucuresti.
3. Bompa T., (2002), Teoria si metodologia antrenamentului periodizarea, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
4. Bompa T., (2003a), Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti
5. Bompa T., (2003b), Totul despre pregatirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
6.  Bompa T., (2013), Antrenamentul pentru sporturile de echipd, Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor,
S.C. Ad Point Promo S.R.L., Bucuresti
7. Bompa T., Carrera M., (2006), Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Tana Cart, Curtea de Arges
8. Bompa T., Haff G.,(2014), Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului, Centrul National de Formare si Perfectionare
a Antrenorilor, S.C. Ad Point Promo S.R.L., Bucuresti
9. Botal, (1984), Handbal Modele de joc si pregatire, Editura Sport-turism, Bucuresti
10. Botal, Bota M., (1987), Handbal, Editura Sport-turism, Bucuresti
11. Botal, Bota M., (1990), Handbal 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-turism, Bucuresti
12. Bota L, Macovei B., (1983), Handbal antrenamentul portarului, Editura Sport-turism, Bucuresti
13. Botal., Pereira A., (2003), Modelacao e preparacao no andebol, Instituto Piaget, Lisboa
14. Colibaba Evulet D., Bota ., (1998), Jocuri sportive teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti
15. Dragnea C.A., Teodorescu Mate S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti.
16. Dragnea C.A., (2006), Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura CD PRESS, Bucuresti.
17. Tiescu A., Gavrilescu D., (1976), Anatomia functionala si biomecanica, Editura Sport Turism, Bucuresti.
18. TIssurin V., (2012), Entrenamiento deportivo - Periodizacion en bloques, Editorial Paidotribo, Barcelona.
19. Mihaila I., (2006), Handbal optimizarea pregatirii fizice specifice la echipele de juniori, Editura Universitaria Craiova.
20. Platonov, V. N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv. Bucuresti: Discobolul
21. Simion Gh., Mihiila I., Stanculescu G., (2011), Antrenament sportiv Concept sistemic, Editura Ovidius University Press,

Constanta




22. Teodorescu L., (1975), Probleme de teorie si metodica in jocuri sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
23. Teodorescu S., (2006), Teoria antrenamentului si competitiei, ANEFS, Bucuresti.

24. Verhosanski L.V., (1992), Un nou sistem de antrenament in sporturile ciclice, Roma, Scoala de Sport.

25. Weineck J., (1992), Biologie du sport, Editura Vigot, Paris.

26. Weineck J., (2003), Manuel d'entrainement, Edition Vigot, Paris.

Nr. Observatii

8.2. Aplicatii: Laborator ore |Metode de predare Resurse folosite

Seminar

Antrenamentul sportiv — concept sistemic. Definirea conceptului
de antrenament

Cerintele generale ale antrenamentului in handbal

Principiile antrenamentului sportiv in jocul de handbal

Factorii antrenamentului sportiv — Definirea conceptului de
pregatire fizica

2 Pregatirea fizica generala sau multilaterala 4
Pregatirea fizica specifica
Factorii antrenamentului sportiv — Pregitirea tehnica
Definirea notiunilor de tehnica si de pregatire tehnica

3 Importanta tehnicii si pregatirii tehnice 4
Caracteristicile pregatirii tehnice
Componentele tehnicii
invitarea procedeelor in cadrul primei lectii
Factorii antrenamentului sportiv — Pregitirea tactica se stabilesc obligatiile
Definirea notiunilor de tacticd si de pregatire tactica Participare de la seminar ale
Importanta tacticii activa dqc tor a{mlg T §1se

4 ’ . 4 ’ precizeaza criteriile ce
Componentele tacticii grupe de lucru, o N

. . vor fi utilizate in

Caracte.rlst14c1le tactlgll _ ‘ referate,. evaluarea rezultelor
Corelatia dintre tehnicd si tactica dezbateri invatarii
Factorii antrenamentului sportiv — Pregitirea teoretica Referatul, fisa
Definirea si continutul pregatirii teoretice didactica

5 Cii si mijloace de realizare a pregatirii teoretice 4

Pregatirea biologica
Refacerea dupa efort
Controlul biomedical al refacerii

Factorii antrenamentului sportiv — Pregitirea psihologica
Laturile pregatirii psihologice

6 | Pregatirea psihologica a sportivilor 4
Factorii psihologici ai antrenamentului

Directiile in care psihologia il poate ajuta pe antrenor

Evaluarea in antrenamentul sportiv — teste de evaluare in sport
Evaluarea capacitatii de efort aerob

Evaluarea capacitatii de efort anaerob

Evaluarea capacitatii de performantd in jocurile sportive

Bibliografie:

Barbosa A., (2014), Os jogos por tras do jogo, Prime Books,

Bastiurea E., (2007), Handbal Concepte, principii si cai de perfectionare ale antrenamentului, Editura Academica, Galati.
Bompa T., (2001), Dezvoltarea calitatilor biomotrice periodizarea, Ed Ex Ponto, Bucuresti.

Bompa T., (2002), Teoria si metodologia antrenamentului periodizarea, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

Bompa T., (2003a), Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti
Bompa T., (2003b), Totul despre pregétirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

Bompa T., (2013), Antrenamentul pentru sporturile de echipa, Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, S.C. Ad
Point Promo S.R.L., Bucuresti

Bompa T., Carrera M., (2006), Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Tana Cart, Curtea de Arges

Bompa T., Haff G.,(2014), Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului, Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor, S.C. Ad Point Promo S.R.L., Bucuresti

Bota I., (1984), Handbal Modele de joc si pregatire, Editura Sport-turism, Bucuresti

Bota I., Pereira A., (2003), Modelacao e preparacao no andebol, Instituto Piaget, Lisboa

Cercel P., (1975), Calitatile motrice in handbal, Editura Sport-turism, Bucuresti

Cercel P., (1980), Handbal Exercitii pentru fazele de joc, Editura Sport-turism, Bucuresti

Cercel P., (1983), Handbal Antrenamentul echipelor masculine, Editura Sport-turism, Bucuresti

Colibaba Evulet D., Bota I., (1998), Jocuri sportive teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti

Dragnea C.A., Teodorescu Mate S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti.

Dragnea C.A., (2006), Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura CD PRESS, Bucuresti.

Iliescu A., Gavrilescu D., (1976), Anatomia functionala si biomecanica, Editura Sport Turism, Bucuresti.

Issurin V., (2012), Entrenamiento deportivo - Periodizacion en bloques, Editorial Paidotribo, Barcelona.




Mihdila I., (2006), Handbal optimizarea pregatirii fizice specifice la echipele de juniori, Editura Universitaria Craiova.

Platonov, V. N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv. Bucuresti: Discobolul

Simion Gh., Mihaila I., Stanculescu G., (2011), Antrenament sportiv Concept sistemic, Editura Ovidius University Press, Constanta
Teodorescu L., (1975), Probleme de teorie si metodica in jocuri sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Teodorescu S., (2006), Teoria antrenamentului si competitiei, ANEFS, Bucuresti.

Verhosanski I.V., (1992), Un nou sistem de antrenament in sporturile ciclice, Roma, Scoala de Sport.

Weineck J., (1992), Biologie du sport, Editura Vigot, Paris.

Weineck J., (2003), Manuel d'entrainement, Edition Vigot, Paris.

4.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatamantului la toate ciclurile de invatamant.

Noti: In cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studii doctorale

5. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
Explicarea corectd a conceptelor si
notiunilor specifice antrenamentului sportiv Examen o
104 Curs si coerenta tratdrii subiectelor de pe biletul Evaluare orala 50 %
de examen.

Activitate seminar: < .
Evaluare orala, conversatie de

. Analiza  produselor si interventiilor 30%
10.5 Seminar / A R L evaluare
doctorandului in activitatile de seminar
Laborator / - -
Tema de casa Tema de casa: Evaluare orala, conversatie de
Prezentarea in fata colectivului a referatelor . ’ 20%
. ; evaluare
tematice
10.6 Standard minim de | Cunoasterea si punerea in practicd a principalelor forme de organizare a antrenamentului sportiv si
performanta metodologiei de abordare a factorilor antrenamentului sportiv.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
Prof.univ.dr. habil. Ion Mihaila Prof. Univ. Dr. habil. Mihaila Ion
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de CSUD Director Scoala Doctorala,

Prof. Univ. Dr. Marius Enachescu Prof. Univ. Dr. Liliana Mihailescu
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FISA DISCIPLINEI

TENDINTE SI ORIENTARI METODOLOGICE MODERNE iN STIINTA SPORTULUI

Anul universitar 2019-2020

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Scoala doctorala
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Programul de studii / Calificarea Doctor in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU
2.4 |Anul de studii | I |2.5 |Semestru1 | 1]2.6 |Tipu1 de evaluare| E | 2.7 |Regimul disciplinei | @)
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp 144
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseur( 24
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestru 200
3.9 | Numar de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Cunostinte minimale de teoria si metodica antrenamentului sportiv, dobandite in
4.1 | De curriculum stud%il.e fie l.i c;nté. . . . . . ..
Achizitii privind teoria i metodica antrenamentului sportiv, dobandite in studiile
de licenta. dobandite pe parcursul studiilor universitare de licenta si master
Abilitatea de analiza, sinteza, gandire logica, rationald, constructiva si creativa
4.2 | De competente necesard intelegerii problematicii a tendintelor si orientarilor moderne si aplicarii
acestora 1n posibilele proiecte de cercetare in sfera antrenamentului sportiv.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Videoproiector in sala de curs; internet wireless
5.2 De desfasurare a Videoproiector in sala de seminar; internet wireless

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

CPD1. Cunostinte avansate in sfera conceptului de antrenament si a conceptelor circumscrise acestuia

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare, explicare, interpretare si solutionare a conceptelor moderne
legate de antrenaamentului sportiv

CPD5. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;

CPD6. Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationald necesare documentarii i
elaborarii de lucrari stiintifice;

CPD7. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii si deontologiei cercetirii stiintifice
in domeniul stiinta sportului si educatie fizice.
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Competente
transversale

CTD1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul SSEF;

CTD2. Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationald; in vederea documentarii gi
valorificarii acesteia in produsele realizate pentru rezolvarea temelor de seminar

CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei i comunicarii;

CTDA4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipd pentru rezolvarea problematicii seminariilor.

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aprofundarea cunoasterii i exprimarea competentelor specifice privind procesul de
antrenament sportiv si nevoia imperioasa de modernizare continud a acestuia.

7.2 Obiectivele specifice

a). Obiective cognitive

1. Aprofundarea cunostintelor cu privire la diferitele concepte teoretice de bazi, a
principalelor teorii si orientari specifice domeniul metodologiei de antrenament;
2.0perarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului sportiv in general si ale
metodicii de antrenament in particular;

3. Cunoasterea, interpretarea si aplicare diferitelor concepte, teorii, metode, mijloace,
tehnici de pregatire moderne in antrenamentul sportiv;

5. Cunoasterea rolurilor specialistului in optimizarea permanentd a metodologiei de
antrenament.

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu tendintele si orientdrile moderne ale
antrenamentului sportiv in plan metodologic ;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a orientdrilor moderne pe
multiple planuri: proiectarea antrenamentului, planificarea §i programarea acestuia,
modernizarea metodelor, mijloacelor, aparatelor si instalatiilor folosite in antrenament si
refacere, etc.

c). Obiective atitudinale

1.Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor
domeniului si respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice

2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.
3.Crearea unei viziuni orientate spre eficienta si eficacitate in metodologia antrenamentului
sportiv

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii
8.1. Curs .
ore de predare Resurse folosite
Prezentarea generald a cursului —obiective,
1 cunostinte,competente 2
’ Conceptul de instruirea timpurie — instruirea timpurie tendinta 2
si orientare metodologica moderna in sportul de performanta
3 Orientari moderne in periodizarea antrenamentului 4
4 Forma sportiva — abordare moderna la nivelul stadiului formativ 2 - prelegerea
— performanta - dezbaterea | Calculatorul -
5 Metode moderne in antrenamentul sportiv- metode de pregatire, 4 - exercitiul videoproieptorul,
metode de refacere de reflectie | power —point-ul
Contributia, impactul si efectele dezvoltarii cercetarii stiintifice
6 aplicative in directia producerii de obiecte, instalatii tehnologii de 4
pregatire refacere si evaluare a componentelor pregatirii si
refacerii
Mijloace moderne de antrenament folosite in pregatire si/sau
7 evaluare, pe factorii antrenamentului 6
8 Mijloace moderne de refacere si/sau evaluare a refacerii 4

Bibliografie minimala

1. BRATILA, F., 2002, Refacerea dupa stresul psihofizic. Editura Transport Rutier S.A., Bucuresti

2. BOMPA, T., 1999, Periodization trening for sports, Editura Human Kinetics, USA.

3. BOMPA, T., 2001, Dezvoltarea calitatilor biomotrice, Editura ExPonto, CNFPA, Bucuresti.

4 BOMPA,T.O. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea. Editura Ex Ponto, Bucuresti

2
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5. BOMPA, T., 2003,. Performanta in jocurile sportive, Editura ExPonto, SNA, Bucuresti.

6. BOMPA, T., CARRERA, M., 2006, . Periodizarea antrenamentului sportive,. Editura TANA,. Bucuresti

7. BOMPA,T., HAFF, G.,2009, .Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului, Editura AD POINT. Bucuresti
9. COLIBABA EVULET, D; BOTA, I, 2000 — Jocuri sportive — teorie si metodica, Edit. ALDIN, Bucuresti;

10. COLIBABA EVULET, D; 2007- Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Edit. Universitaria
Craiova

11 EPURAN, M,. 2011,. Motricitate si psihism in activitdtile corporale. Vol.1, Editia. a 2-a, revizuitd., Editura FEST,

Bucuresti.

12 Dictionarul explicativ al limbii romane, 2008, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

13 DRAGNEA, A.; TEODORESCU, S, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

14. EPURAN, M, TINITA, F., HOLDEVICI, 1., 2005 — Psihologia sportului, Edit Fest Bucuresti

15. ISSURIN , V.,2001, Periodizarea block.,

16.MANNO, R.,1996,. Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, traducere. MTS, CCPS, SDP, 371-374,Bucuresti
17.MIHAILESCU LILIANA, 2016, Orientiri metodologice moderne in antrenamentul sportive, note de curs,
Universitatea din Pitesti

18. NEAGU., N.,2012, Motricitatea Umana Fundamente Psihopedagogice, Editura University Press, Targu Mures

19. NEAGU., N.,2012, Teria si Practica Activitatii Motrice Umane

20. NICU A., 1998,- Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis Bucuresti

21. PLATONOV, V.N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Discobolul, Bucuresti

22. ROMAN, GH., BATALI, F.C. (2007), Antrenamentul Sportiv — Teorie si Metodicd, Editura Napoca Star, Cluj-
Napoca

23. WEINECK, J., (2005), Antrenamentul total, traducere Editura CCPS, Bucuresti

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. Metode Observatll.
ore de predare Resurse folosite
| Identificarea varstei la care incepe pregatirea pe ramuri de sport, 4
in lume si in Romania — analizd, dezbatre, interpretare
’ Metoda imitatiei, caracteristici, mod de utilizare — particularitati )
de utilizare in instruirea timpurie
3 Particularitatile varstei de 6 -10 ani si implicatiile acestora in 2
metodica de antrenament pe ramuri de sport
Aparate, instalatii, tehnologii moderne utilizate intr-o ramura de
4 sport sau proba sportiva pentru dezvoltarea calitatilor/ 4
aptitudinilor motrice (o aptitudine simpld sau combinari de
aptitudini la alegere)
Prezentarea a doua simulatoare utilizate in antrenamentul sportiv B dezba}tgrea
5 | — posibilitati de utilizare a lor intr-o ramura de sport sau proba | 2 | - exercitn de Fise bibliografice
sportiv reflectie .
6 Prezentarea unor instrumente, tehnologii, softwuri de masurare, 4| prezentari Referat
evaluare, apreciere, monitorizare a pregatirii si refacerii referati:
5 | Prezentarea unor orientdri metodice particulare in diferite ramuri 5 | lucrul in grup
de sport si probe sportive
8 Aspecte noi in periodizarea antrenamentului sportiv 2
9 Tendinte si orientari metodologice moderne in educatia fizica 2
scolard — modernizarea mijloacelor specifice
Tendinte si orientari metodologice moderne in educatia fizica
10 | scolard — modernizarea metodelor si a formelor de organizare | 2
specifice

Bibliografia minimali este cea indicata la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

- Corectitudinea nsusirii si exactitatea utilizarii conceptelor teoretice insusite in cadrul disciplinei ,,Managementul

proiectelor de cercetare stiintifica” vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice in
domeniul Stiinta Sportului si Educatiei fizice.

- Competentele formate prin obiectivele procedurale si atitudinale achizitionate in cadrul disciplinei, vor satisface
asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din invatdmant, administratie locald, structurile
sportului, sistemul de educatie fizica si sport.
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
Calitatea si coerenta tratarii unui subiect
abordabil in manierad explicativ- Prezentare bower-point a
10.4 Curs argumentativa, (30%) iare powerp 50%
IO o temei/subiectului
analiza si interpretare (20%),
Analiza  produselor  si
interventiilor studentului in
- participare activa la activitatile de activititile de  seminar,
seminar 10% modul 1n care a alcatuit
10.5 Laborator - activitatea la seminar -20% fisele bibliografice pe 50%

- evaluari periodice/teme de casa -20%

problematica seminarului,
participarea  activa  la
rezolvarea temelor puse in
discutie

10.6 Standard
minim de
performanta

Achizitionare cel putin a competentelor CP1, CP2 , CP3, CTD1, CTD2, CTD3,

Data completarii
01.10.2019

Titular de curs
prof.univ dr Liliana Mihailescu

Data aprobarii in Consiliul Scolii doctorale

/4

Titular de seminar

prof.univ dr Liliana Mihailescu

Director Scoala doctorala
prof univ dr, Liliana Mihailescu
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FISA DISCIPLINEI

Teoria sistemelor — elemente sistemice in stiinfa sportului si educatiei fizice,

anul universitar 2019-2020

1. Date despre program

Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Performanta in sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Programul de studiu / calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei educatiei fizice

Teoria sistemelor — elemente sistemice in stiinta sportului si

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Simion Gheorghe

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator Prof.univ.dr. Simion Gheorghe

2.4 |Anulde studii | | [2.5 [Semestrul | | [2.6|Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutorat 20

Examinari 4

Alte activitati ..... 10

3.7 | Total ore studiu individual 94

3.8 | Total ore pe semestru 150

3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului Dotare a salii de curs cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Activitate practica in baze sportive

6. Competente specifice vizate

CPD1. Cunostinte avansate in domeniu

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in domeniu;
CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si specifice;

CPD5. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;

Competente
profesionale

domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

CPD?7. intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii si deontologiei cercetarii stiintifice in

CTD1. Competente de comunicare, scrisa si orala, in domeniul stiintei;
CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;
CTDA4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Cunoasterea legitatii existentei conceptului sistemic in domeniul activitatii de educatie fizica

disciplinei si sport.

7.2 Obiectivele specifice | Cunoasterea cerintelor si principiilor conceptului sistemic in instruirea sportiva.

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1| Fundamente ale teoriei sistemelor 2 Prelegerea Scurte prezentari in




F1-REG-71-03

Caracteristicile sistemelor

Masa rotunda power-point pentru

Sistematizarea sistemelor

stimularea

Principiile de functionare a sistemelor

Explicatia exercitiului reflectiv

Organizarea sistemelor vii

Particularitatile sistemelor in educatie fizica

Particularitatile sistemelor in sport

Caracterul evolutiv al sistemelor in sport

OO (NGB |WIN

Sistemul in diferite activitaii sportive

10 | Dezvoltarea nofiunii de sisteme in antrenamentul sportiv

AIRNININAINN|A

Bibliografie

1.

QOONOIOAWN

Bostinar, E., (2007) — Handbal — concepte, principii si cai de perfectionare a antrenamentului. Editura
Academica Galati.

Bayer, C., (1983) — L’enscignement de jeux sportifs colectiv, Editura Vigot, Varis.

Bompa, T., (2003) totul despre pregatirea tinerilor campioni, Editura EX Ponto, SNA Bucuresti.

Bota, C., (2000) — Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti.

Carstea, Gh., (2000) — Teoria si metodica educatjei fizice si sportului, Editura Anda, Bucuresti..

Chelcea, S., (2004) — Metodologia cercetarii sociologice, Editura Economica, Bucuresti.

Cometti, G., (2007) — Le methodes modernes de musculation, Editura Dijon

Dragnea, Ad., (2002) — Teoria Sportului, Editura Fest, Bucuresti.

Dragan, I., (2002) — Medicina sportiva, Editura Medicina.

Epuran, M., (1976) — Evaluarea sistemelor si a proceselor educationale, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

. Harghidan, V., (2000) — Problematica psihomotricitasii, Editura Globus, Bucuresti.

Mihailescu, L., (2003) — Atletism, optimizarea si rationalizarea antrenorului, Editura Universitatii din Pitesti.
Mihailescu, L., Mihailescu N., (2006) — Atletism in sistem educational, Editura Universitatii din Pitesti.
Niculescu, M., Mateescu, A., Traila, H., Cretu, M. ,(2006) — Bazele metodice si aplicative ale pregatirii
musculare. Editura Universitaria, Craiova.

Niculescu, I., (2006) — Psihomotricitatea n jocul de volei, Edit. Universitaria, Craiova.

Rata, G., Rata, B., C., (2006) — Atletismul in activitatea motrica, Editura Edu Soft, Bacau.

Seve, C., (2003) — Preparation aux brevets d’etat d’educateur sportif, Editura Amfora, Paris.

Simion, Gh., Simion I., (2006) — Arta pregatirii fortei musculare, Editura Universitatji din Pitesti.

Simion, Gh., Stanculescu, G., Mihaila, I., (2011) — Antrenament sportiv, concept sistemic, Editura Ovidius
University Press, Constanta.

. Serban, M., Pierre de Hillerin (1984) — Volei, strategie si tactica, Editura Spert — Turism, Bucuresti.

. Verbasanski, 1., V., (1992) — Un nou sistem de antrenament in sporturile ciclice, Roma, Scoala de Sport.
. Weineck, J., (1992) — Biologie du sport,, Editura Vigot, Paris.

. Weineck, J., (2005) — Entrenamiento total, Editorial Paidothelo, Barcelona.

Zaiorski, V., M., (2002) — Stiinta si practica antrenamentului de forta, MTS, INCS, Bucuresti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatl .
ore predare Resurse folosite
1 | Tipologia sistemelor 4 Masa rotunda
2 Sistematizarea sistemelor 4 Prelegere
teoretica
3 Particularitatile sistemelor in stiinta sportului si educatjei fizice 6 Prelegere
teoretica
4 Transferul in cadrul conceptului sistemic in instruirea sportiva 4 Masa rotunda
5 | Caracteristicile sistemului in diferite activitati sportive 6 Masa rotunda
6 Identificarea diferitelor sisteme pe ramuri de sport 4 Prelegere
teoretica

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor integrarii sociale insusite la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si
sportului

competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul Thvatdmantului prescolar, primar,
gimnazial, liceal.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare d1'0.3 Ponc:.ierev
in nota finala
calitatea si_coerenta tratarii celor 2
subiecte abordabile in  maniera 50%
104 Curs explicativ-argumentativa (30%) + un oral
subiect de analiza si interpretare (20%)
10.5 Seminar / analiza _produselor _si _interventiilor o
Laborator / doctorandului in activitatile de seminar oral 20%
Tema de casa participarea la realizarea si prezentarea oral 30%
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referatului (pentru elaborarea caruia

se vor folosi cel putin 20 surse
bibliografice)

10.6 Standard minim
de performanta

interventia doctorandului in activitatile de la seminar + stapanirea competentelor testate prin
sistemul de evaluare anuntat

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
01.10.2019 prof.univ dr Simion Gheorghe prof.univ dr Simion Gheorghe
Data aprobarii in Consiliul Scolii doctorale Director Scoala doctorala

prof univ dr, Liliana Mihailescu




