F1-REG-71-03

FISA DISCIPLINE]
Disciplina
Anul universitar 2018-2019

1. _Date despre program

1.1 | Institutia de inviimént superior Universitatea din Pitesti

i.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizici si Informatica

1.3 | Departamentul Scoala Doctorali

1.4 1 Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Studii doctorale

1.6 | Programul de studii / Calificarea Doctor in Stiinfa Sportului si a Educatiei Fizice

2. _Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei Etich si deontologie universitars

2.2 |Titularul activitdiilor de curs Prof. Univ. Dr. Pierre Joseph de Hillerin

2.3 [Timlarul activititilor de laborator Prof. Univ. Dr. Pierre Joseph de Hillerin

24 [Anuldestudii |  [2.5 [Semestrul | 1 | 2.6 [Tipul de evaluare] ES | 27 [Regimul disciplinei | Ob

3. _Timpul total estimat

3.1 |Numdr de ore pe saptamina 3 3.2 din care curs Cl 33 Taborator 82

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 laborator 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
| Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 40

Tutoriat 0

Examindri 10

Alte activitigi .....

3.7 | Total ore studiu individual 108

3.8 | Total ore pe semestru _ ' 200

3.9 | Numir de credite 8

4. _Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Experienta in educatie fizicd, performanta sportivi sau managementul lor
42 | De competente Cunoagterea unei limbi straine ' '

5.  Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfiigurare a cursului

Acces fa aparaturdl de prezentare video: Proiector, telecomanda cabli
VGA

5.2

De desfiisurare a
seminarului/laboratorului

Acces la aparaturd de prezentare video: Proiector, telecomanda cably
VGA,
Acces la biblioteca CDPL

6. Competente specifice acumulate

* Capacitate de Intelegere si utilizare a notiunilor din Etica;
kY * Capacitate de analiza §i interpretare a unor situatii cu semnificatie etici din realitatea
§ universitari;
B o Abiliti{i de rationare, analizi si evaluare a unor situatii de abatere de la morala;
£ + Capacitate de evaluare i adaptare pe baza argumentelor pro $i contra;
*g* ¢ Deprinderi solide de utilizare a instrumentelor géndirii morale in viata de zi cu zi,
3 discerndmant, capacitate de luarea si urmare deciziei, sustinerea §i argumentarea unei
£ pozitii sau decizii in probleme de etics universitars;
© ¢ Abilitdti de identificare, evaluare si constructie/deconstructie a solutiilor in cazuri de
abateri de la etica universitari;
o o | ® Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limbi de circulatie
£d internationala
;5. % | e Sa participe la prolecte avind caracter stiintific, compatibile cu cerinfele integrarii in
S § invataméntul European si/sau performanta sportive in Roménia.
» S& demonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea
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abilitatilor de gindire criticd

» Si demonstreze implicarea in activititi stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole si
studii de specialitate

* S& indeplineasci in condifii de eficientd i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea §i desfisurarea activitatilor de cercetare In stiinta sportului si educatiei
fizice

7. Obiectivele disciplinel

7.1 Obiectivul generalal | o S se familiarizeze cu principalele probleme legate de domeniul eticii aplicate i si
disciplinei cunoasci consecintele abaterilor de Ia etica reglementatd in domeniu.

»  Sisurprindd corect specificul evolutiei caracterului practice al problemelor de etici
in domeniul universitar

» S inteleagd modul de influentd al respectarii/nerespectarii reglementarilor asupra
eticii in domeniu asupra evolutiei profesionale proprii sau colective

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite
I Conceptul de etica - istoric, functie, efecte 2
5 Conceptul de deontologie ~ rolul deontologiei 2 1.Predare
profesionale in nvitdmantul superior si cercetare 2.Explicatia
y | Baze legale actuale privitor la etica si deontologia 5 3.Descrierea
universitard 4.Conversatia
4 | Proprietate intelectuald — drepturi, consecintele 5 5.Problematizarea
incélcirii dreptului de proprietate intelectuald .
s Abaterile grave de la etica universitari — prevederi 5 [n C(')l'{texlft_ll' stimuiérii
legale 5i consecinte posibile : participéirii interactive a
6 | Standarde de comunicare stiintifici in mediul universitar | 2 | Studentilor doctoranzi
7 | Modalitati de lecturd a materialelor stiintifice publicate 2
Bilbliografie:

LEGE Nr. 1/2011 din 5 ianuarie 2011 Legea educatiei najionale actualizata 3 aprilie 2018
SECTIUNEA a 5-a Etica universitard, art. 306 -art.310;

SECTIUNEA a 7-a Sanctiuni disciplinare, art. 312 — art.317;

SECTIUNEA a 8-a Sanctiuni referitoare la incalcarea eticii universitare gi a bunei conduite in
cercetare, art.318 — art.326

Ordinu!t du mingstrune, 28U 04,2017 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare
a Consiliului National de Eticd a Cercetdirii Stiintifice, Dezvoltirii Tehnologice si Inovarii —
CNECSDTIL, precum st a componentei nominale a acestuia — (OM  21172017). lLa
http://cne.ancs.ro/wp-content/uploads/cne/2017/om-nr211-19-04-2017cnecsdti-mo287.pdf
Asociatia Americand de Psihologie (Washington), 2013, Manual de publicare al Asociatiei
Americane de Psihologie/ Asociatia Americand de Psihologie. Ed. A 6-a- Bucuresti, Rentrop &
Straton

Florea, Sonia, 2016, Plagiatul {i incélcarea dreptului de autor. La
https://www.juridice.ro/467536/plagiatul-si-incalcarea-drepturilor-de-autor.htm!

Graff,G., Birkenstein, Cathy, 2015, Manual pentru scrierea academicé — Fispun/Eu spun. Pitesti,
Paralela 45

Neacsu, I., Manasia, Loredana, Chicioreanu, Teodora, 2016, Elaborarea lucrérilor de licent,
disertatie si grad didactic I -Ghid Stiintific si metodologic. Pitesti, Paralela 45

C ; Nr. ore Metode Observatii

8.2. Aplicaii - Seminar de predare Resurse folosite
1 1 Prezentarea contextului legat de etica universitard 2 1.Descrierea
5 Analiza prevederilor legale in functiune privitoare la 2 2 Explicatia

etica universitar 3.Analiza de text

Prevedert legale privitoare la abaterile grave de la etica 2 4.Analiza
3 universitar rapoartelor

Analiza consecinfelor de scrutd si lungd durati a 2 realizate de cétre
4 existentel abaterilor grave de la etica universitard in ] doctoranzi din
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propriile lucrdri. perspectiva eticii
5 Modurile evitare a aparitiei de abateri grave in lucrarile 2 universitare
publicate si teza de doctorat
6 Constructia ,curatd” a unei comuniciri cu caracter 2
stiintific.
7 Exercitiul ,De unde stiu? in structurarea materialelor 2
pentru o comunicare stiintifica
g | Prezentarea $i exersarea utilizdrii standardului APA in 2

comunicarea academici
Tehnica ,,Ei spun — Eu spun” in scrierea lucrarilor 2
L 9 | stiintifice, rapoartelor din parcursul studiilor doctorale,
tezei de doctorat.

10 Lectura criticd, in comun, a unor exemple din 2
comunicfrile personale ale doctoranzilor - |

1 Lectura critica, fn comun, a unor exermnple din 2
comunicérile personale ale doctoranzilor - 2

12 Lectura criticd, In comun, a unor exemple din 2
comunicirile personale ale doctoranzilor - 3

13 Elemente obligatorii in activitatea de cercetare penru 2
evitarea abaterilor de la lege

14 Ceriqi;ej speciale ale editorilor de publicatii stiintifice de 2
prestigiu

Bilbliografie;

1. Codul de etica al [Universitatii Bucuresti. la  htip/www.unibuc.ro/wp-
content/uploads/sites 7201 8/06/Codul-de-Eticd-al-Universititii-din-Bucuresti pdf

2. Codul de eticd si deontologie universitarda al Universitatii Babes-Bolyai. Ia
hups://www.ubbelui ro/ro/despre/organizare/files/etica/Codul_Ftic al UBB.pdf

3. UNARTE, fa., Codul de eticd universitara. La
http://www.unarte.org/resdoc/regulamente_pdf ro_100.pdf

4. Portal legislativ, 2016, LEGE nr. 206 din 27 mai 2004(*actualizata*)privind buna conduits
in cercetarea stiinfifics, dezvoltarea tehnologica si inovare(actualizati pani la data de 28
ianuarie 2016*), La htip:/legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/52457

5. Parlamentul Romaniei, 1996, LEGE Nr. & din 14 martie 1996 privind dreptul de autor si
drepturile conexe. MONITORUL OFICIAL NR. 60 din 26 martie 1996

6. FEuropean Commission, 2005, Carta Europeand a Cercetitorilor si Codul de Conduitd
pentru recrutarea cercetitorilor, la http://ene.ancs.co/wp-
content/uploadsiene/ 201 7/12/CartaCercetatorului.pdf

7. Dumitru,S., & colab.,, 2017, PRINCIPII SI PROCEDEE DE IDENTIFICARE A
PLAGIATULUL La
https://www.researchgate net/publication/315378100_Principii_si_procedee_de_identificar
e_a_plagiatului 2017

8. ALLEA, 2017, The European Code of Conduct for Research Integrity - REVISED
EDITION. ALLEA - All European Academies, Berlin 2017, Ia http://cne.ancs.ro/wp-
content/uploads/cne/2017/12/ALLEA_European-Code-of-Conduct-for-Research-
Integrity 2017.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentanfilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programuini

+  Pentru schitarea conjinututui cursurilor si seminariilor titularul disciplinei a ficut observatii asupra evolutiei
pe termen lung, in fard §i strainatate, a consecinelor abaterilor de la etica universitard precum si evolutia
legislative sau reglementatoare a domeniului eticii universitare sau de cercetare.

e Tiwlarul a urmérit, In timp, §i nivelul de respectare a legilor ce reglementeazi dreptul de proprietate
intelectual th Romdnia, in Uniunea European ca i in alte state cu activitate universitar si/sau de cercetare
de varf.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 ngf;fédm nota
1.Prezenta activi (fizicd sau prin Notarea firecirei activititi o
104 Curs comunicare electronici) Si analiza corectitudinii 20%
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2.Prezentarea unor materiale proprii spre

utilizirii sureselor

Q,
dezbatere colectivi bibliografice in redactarea 0%
. . . - uneipérti a primului rapo
3. Participare la realizarea unui curs partl a pr1 uhui raport
. . solocitate de Indrumatorul 30%
interactiv real .
fiecarui student doctorand
1.Prezenta activa (fizica sau prin 40%
comunicare electronica) °
. 2 Prezentarea unor materiale proprii spre A
10.5 Seminar eniarea unor m ' proprit 5p Notarea fiecrei activitati 30%
dezbatere colectiva ;
3. Participare la realizarea unui seminar 30%
(13

interactiv real

¢  Cunoasterea legislatiei privitoare la etica universitar# si a abaterilor grave

10.6 Standard *  Cunoagterea consecintelor legale si a celor informale In cazul abaterilor grave de la etica
minim de academici si de cercetare pe plan national §i international
performania » Realizarea unei medii aritmetice a celor dous note (curs si seminar) de minimum 8 {opt)
cu conditia ca fiecare notd partiali si fie peste 7
a completirii 10 09 2018 e =
Dat P ek

Titular de curs Pierre Joseph de Hillerin

Titular de seminar  Pierre Joseph de Hillepin A

Data aprobarii in Consiliul ~ $colii doctorale  Sept. 2018

Director de scoald doctorald Liliana Niculina Mih#ilescu
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FISA DISCIPLINEI

MANAGEMENTUL PROIECTULIN DE CERCETARE STUNTIFICA

Anud universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatimant superior Universitatea din Piiesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizicd si Informatici
1.3 i Departamentui Scoaja doctorala
1.4 ; Domeniul de studii Stiinta Sportului gi Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Programul de studii / Calificarea Boctor in SSEF
2.  Date despre disciplind
2.1 |Denumirea disciplinei g?HNWAG%grENTDI PROTECTULLUT DE CERCETARE
2.2 |Titularuf activititilor de curs Prof univ dr MIHAILESCU NICOLAE
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof univ dr MIHATLESCU NICOLAE
24 |Anuldestudii | 1 [2.5 [Semestrul [ 1 [2.6[Tipuldeevalvare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpal foial estimal
3.1 |Numir de ore pe saptiménd 4 3.2 | din care curs 2 33 laborator 2
3.4 [Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 3.6 iaborator 28
Distribujia fondului de timp 144

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 44
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Preglitire seminanilaboraioare, teme, referate, portofolii, eseuri o5
Tutoriat -

Examindri 2

Alte activititi ..... -

3.7 | Total ore studiu individual 144

3.8 | Total ore pe semestru 209

3.9 | Numir de crediie 8

Achizifii privind cercetarea stiintifica si managementul proiectelor dobandite pe

serminarului/laboraioruli

4.1 | De curricuhim parcursul studiilor universitare de licentd §1 master
Capacitatea de géndire critic, analitici, constructivi necesari intelegerii

42 | Do competente problematicilor managementulul profectelor si cercetiirii gtiingifice i aplicarii

' p acestora in conducerea proiectelor de cercetare gtiintificd solicitate de scoala
doctorald
5. Cenditii (acolo unde este cazul)
5.1 i De desfigurare a cursutui Sald de curs cu videoproiecior
e d 1 . . . . . .
52 De desfdgurarc a Sal# seminar eu videoproiector, retroproiector, tabld marker

6. Competente specifice acamulate

Competente profesienale

domeniul SSEF

proiectelor de cercetare gtiintifici

CP1.Acumularea de cunogtinte in legiturd managementul proiectelor de cercetare gtiingifics

CP2 Dezvoltarea capacitatii de identificare, formulare si soluionare. Intelegerea si utilizarea terminologiei
spevi de probleine de cercetare n domeniul SSEF

CP3 Stapénirea sistemului metodelor si tehnicilor legate de cercetarea stiintifici §i managementul in

CP4.Abilitates de a aplica in viziune contingenti cunogtinfele acumulate Inlegiturd cu managementul

CPs5_Infelegerea principiilor, valorior si normelor eticii si deontologiei cercetdrii stiinfifice i dezvoltarea
capacitéfii de aplicare a acestora in domeniul SSEF
CP¢ Capacitatea de reflexie criticd si constructivil privind transferul de informatii i rezolvarea constructiva
de probleme in legliturd cu managementul proiectelor de cercetare stiintifici in domeniul SSEF
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gtiintificd

Competente transversale

CT1. Competente de comunicare, scrish §i orald, in legdturd cu managementul proiectelor de cercetare
stitntific In domeniu SSEF

CT2 Uilizarea tehnologiei informatiel $i comunicarii in leg#wil cu procesele specifice managemeniuly
proiectelor de cercetare stiingifici din domeniul SSEF

CT3. Capacitatea de a dezvolta abilitd{i de interrelafionare in cadrul lucrului in echipele de cercetare

CT4 Capacitatea de a cunoaste §i a utiliza elemente privind legislatia specifici proiectelor de cercetare
gtiingifica si managementul acestora.
CY5. Exprimarea capacitatii antreprenoriale in managementul proiectelor de cercetare gtiintifica

7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aprofundarea cunoagterii §i exprimarea competenjelor specifice managementulu
proiectelor de cercetare gtiintific din domeniul SSEF.

7.2 Obiectivele specifice

&} obiective cognitive

I.Cunoasterea si infelegerea conceptelor specifice managementului proiectelor de
cercetare stiintifica.

2.Cunoagterea viziunii, orientirilor §i instrumentelor modeme Tn legitura cu procesele de
conducere stiintifica a proiectelor de cercetare in domeniul SSEF

3 Dezvoltarea capacititii de gandire critici In conducerea proiectelor de cercetare
stiingific fn domeniul $SEF

b} obiective procedurale

1. Dezvoltarea capacitdtii de inovare §i creativitate in implementarea instrumentelor
managementolut modern al profecielor de cercetare stimificd

2Formarea abilititilor de utilizarea a instrumentelor managementulni stiintific in
conducerea proceselor specifice proiectelor de cercetare gtiintific in domeniul SSEFE.
Obiective atitudinale

1. Formarea unei atitudinii angajative privind utilizarea conceptelor managementului
modern In conducerea proceselor specifice cercetirii gtiinfifice in domeniul SSEF.

2. Crearea unei viziuni orientate spre eficientd i eficacitate In managementu!l proiectelor
de cercetare giiintificd in domeniul SSEF

8. Continuturi

8.1, Curs

Nr, Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite

1 Stiinta sportului st educatiei fizice — domeniu fundamental de 2

cercetare

Cercetare, cercetare stiingific, cercetare stiin{ifici ¥ domeniul 5
Stiinga sportuhii si educatied fizice (SSER

3 | Managementul prin proiecte §i managementul proiectelor de 4
cercetare gtiintifici in domeniul SSEF

Loncepte §i instrumente specifice managementului modern
utilizate in conducerea proiectelor de cercetare stiintifich.- 4
functiile manageriale, sistemul de management, viziunea
sisternic, strategicd si contingenti

Resursele conducerii §i gestionarea acestora in cadrul
managementului proiectelor de cercetare stiingifici domeniulfui Prelegerea Caleulator,

matematice

Sistemul metodelor si tehnicilor de cercetare utilizate in cadrul Dezb'm,terea stick.vi d\?ﬂpl' oiectgr .
proiectelor de cercetare specifice domeniului.Rolul, locul §i Exer 9121“_5 de | retroproiector, foli,
posibilititile de gestionare a instrumentelor statistico- reflectie ecran, tabli, marker

domeniului

Metode de management utilizabile in organizarez si conduceres
7 | proiectelor §i in realizarea cercetirii stiinfifice specifice 2

termene, etape, etc,

Organizarea proiectelor de cercetare gtiingificd iIn domeniul
8 | §SEF-ipoteze, scop, obiective, activitifi asociate obtectivelor, 2

de cheltuiell.

Bugetul de venituri si cheltuiel al proiectelor de cercetare
stiintifici-bugetul de venituri §i cheltuieli; modalitati de 2
determinare a bugetului si de angajare, gestionare 5i decontare
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10 Valorificarea rezultatelor proiectelor de cercetare gtiingifict — 9
modalititi de realizare gi gestionare
Gibiiograiie

1. Academia Roménd, Institutul de lingvistic, Yogu - Tordan—Al. Rosetti, 2009, DEX- Dictionarul explicativ al limbii
romine, Editura Univers Enciclopedic Golf, Bucuresti

2. Bocog, M., 2007, Teoria si practica cercetirii pedagogice, Editura Casa Cartii de $tiint3, Cluj - Napoca

3. Epuran, M., 2005, Metodologia cercetirii activiti{ii corporale, Exercitii Fizice, Sport, Fitness, Edifia a 2-a, Editura
FECT Thvrniraots

oS L, SUCUresl

4 Chelcea, S., 2006, Metodologia cercetirii sociologice, Metode cantitative §i calitative, Editura Economici,
Bucuresti

5. Gagea, A., 2010, Tratat de cercetare gtiintifici In educatie fizici si sport, Editura Discobolul, Bucuresti

6. Lador 11 Mihdilescu N.,2008, Concepte specifice managementului modern in organizatiile sportive, Editura
Universitatea din Pitesti

7. Mihiilescu, N., 2006, Managerent, marketing, legislatie in activitatea sportivi, Editura Universitatea din Pitesti

8. Mihailescu, N., 2008 , Organizare $i conducere in structurile sportului, Editura Universitatea din Pitesti

BECK, Bucuregti

10.Nicolescu, O.,Verboncu, 1., 2006, Metodologii manageriale, Cap 3- Sistemul metodologico - managerial, Editura
Tribuna Econimicd, Bucuresti

11. Nicu, A., coord., 2002, Enciclopedia Educatiei fizice si sportului din Roménia, volumul TV - Dictionar descriptiv
51 explicativ de notiuni §i termeni, Editura Aramis, Bueuresti

12 Radulescu, St. M., 2011, Metodologia cercetérii gtiintifice, Elaborarea lucririlor de licents, masterat, doctorat,
Editia a I a revizuiti si adaugita, Editura didactic3 si pedagogics, R., A., Bucuregti

13.Thomas, R.J Nelson, K.,J., 1996/1997, Metodologia cercetirii in activitatea fizica, traducere, in colectia Sportul
de Performant’ { SDP), ar. 375-377/1996 si 386-389/1997, Editor, CCPS , Bucuresti

e Nr. Metode Observatii
8.2. Aplicatii ~ Laborator ore de predare Resnrse folosite
1 | Cercetare, cercetare gtiintifica In domeniul SSEF 2
Managementul prin proiect 3i mapagementul proiectului in
i . 2
domeniul SSEF

Instnumenie § concepte oderne wrdizate in conducerea
3. | proceselor din cadrul proiectelor de cercetare stiinmiifica din | 4
domeniul SSEF

Viziunea sistemicd asupra managementului prin proiecte ca
ametodi generald. Proiectul de cercetare ca modalitate de 5

organizare $i instrument de conducere a cercetirigtintifice in Dezbateri
domeniu! $SCT Luciu i grup
5 Sistemul metodelor utilizate in cadrul proiectelor de cercetare 4 Exercitit de Videoproiector
stiintifica §i a mamagementului acestora reflectie Tabls cu marker
Metode de cercetare i modalitiple de gestionare a acestora, termatice Fige didactice
6 | Anliza statistico-matematici In  contextul prelucririi ¢ 2 Prezentin si Referate
interpretérii datelor i al formullrii rezultatelor cercetiirii dezbateri de
7 Metode managerizle aplicabile n conducerea projectelor de 4 referate

cercetare gtiinifici din domeniul SSEF

Bugetul de venituri §i cheltuieli al proiectelor de cercetare
8 | stiinfifick- modalititi de determinare a bugetului §i de angaiare,
gestionare §i decontare de cheltuiel.

Aplicatii practice in realizarea bugetului de venituri si cheltuieli 4
al projectelor de cercetare gtiintificd
Cerine, principii, reguli esentiale in managementul proiectelor 2
de cercetare — sinteza aspectelor dezbitute Ia seminar

ta

8,3 Bibliografia indicati la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitiifii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatort din domeniul aferent programului

| - Corectitudinea insusirii gi exactitatea utilizirii conceptelor teoretice Insugite in cadrul disciplinei ,Managementul |
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proiectelor de cercetare stiintific” vor satisface asteptéirile reprezentantilor comunititii epistemice/academice Tn
domeniul Stiinfa Sportului i Educatiei fizice.

- Competentele formate prin obiectivele procedurale §i atitudinale achizifionate in cadrul disciplinei, vor satisface
asteptirile reprezentantilor asociatiilor profesionale i angajatorilor din sistemul de educatie fizic si sport.

10 Evaluare
- .. e ] , o ) [103 Pandere din nota
l1ip activiiate 1.1 Cniern de evaluare 102 Metode de evaluare finala
-Calitatea si coerenta tratdrii  unui
subiect In  manierfi  descriptiv- 50%
DL s w ang _
10.4 Curs argumentativa, interpretativd -30% Examen scris
-Calitatea argumentirii, interpretirii i
inovirii -20%
Participarea la ativitatile de seminar- -Analiza irterventiilor
10.5 10% -Calitatea interventiilor 0%
L.aborator/seminar Activitatea la seminar -20% -Originalitatea e
Evaluare periodici -20% interventiilor
10.6 Standard Achizitionare cel putin a competentelor CP1, CP2, CP3,CP5, CT1, CT2, CT4
minim de
performan{d

Data completéri

24.09.2018

Data aprobarit

Titular d¢ curs

in Consiliul Scolii Doctorale

b )o....2018

Titular de seminar

prof univ dr Nicglae MVAHAILESCU

\J\l

Director $coaté dogtorald
prof univ dr Liliana
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FISA DISCIPLINEI A
TENDINTE $1 ORIENTARI METODOLOGICE MODERNE N STIINTA SPORTULUI

Anul universitar 2018-2019
L. Date despre program

1.1 i Institujia de InvAtamént superior Universitatea din Pitegti
1.2 | Facultatea Stiinie, Educatie Fizic# si Informatici
1.3 | Departamentul Scoala doctoral
14 | Domeniul de studii Stiinta Sportului §i a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 1 Programul de studii / Calificarea Doctor in domeniui Stiina sportului si educatiei fizice
2. Date despre disciplini
2.1 Denumires disciplinei
2.2 |Titularul activititilor de curs Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU
2.3 |Titularul activititilor de laborator Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCY
2.4 jAnuldestudii | T 2.5 [Semestrul | 1 [2.6[Tipuldeevaluare] E | 27 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 Numir de ore pe saptimind 4 32 din care curg 2 33 taborator 2
3.4 {Total ore din planui de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp 144
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 55
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 44
Tutoriat 10
Examiniri ' 2
Alte activitati ... -
3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestru 200
3.9 | Numiir de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Cunogtinge minimale de teoria §i metodica antrenamentului sportiv, dobindite in
4.1 | De curriculum smd?il.e‘fle l.i cgnti, L . . . . .
' Achizitii privind teoria §i metodica antrenamentului sportiv, dobandite in studiile
de licentd dobindite pe parcursul studiilor universitare de licentd si master
Abilitatea de analizd, sintezd, gandire logici, rafionald, constructivd §i creativi
4.2 | De competente necesard infelegerii problematicii a tendintelor i orientdrilor modeme §i aplicarii
| acestora in posibilele proiecte de cercetare in sfera antrenamentului sporiv.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfigurare a cursului Videoproiector in sala de curs, internet wireless
52 De c}esﬁsu{are a . Videoproiector In sala de seminar; internet wireless
seminarubui/laboratorului

6. Competente specifice acumaulate

Competenie profesionale

CPD1. Cunostinte avansate In sfera conceptului de antrenament §i a conceptelor circumscrise acestuia

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare, explicare, interpretare si solutionare a conceptelor moderne
legate de anirenaamentului sportiv

CPDS. Abilitsti de documentare, elaborare i valorificare a lucririlor gtiintifice;

CPD6. Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationali necesare documentdrii gi
elaborérii de lucrari sitintitice;

CPD7. intelegerea §i capacitatea de aplicare a principiilor g valorilor eticii §i deontologiei cercetdrii
stiinifice in domeniul stiinta sportului si educatie fizice.
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Competente
transversale

CTD1. Competente de comunicare, scrisi si orald, in domeniul SSEF,;

CTD2. Competente lingvistice avansate in limbi de circulagie internationald; Tn vederea documentirii si
valorificirii acesteta Tn produsele realizate pentru rezolvarea temelor de seminar

CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;

CTD4, Abilitati de interrelationare §i de lucru in echipi pentru rezolvarea problematicii seminariilor.

7.  Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aprofundarea cunoagterii §i exprimarea competentelor specifice privind procesul
instructiv educativ specific domeniului $i nevoia imperioasi de modernizare continui a
acestuia.

7.2 Obiectivele specifice

a). Obiective cognitive

1. Aprofundarea cunogtintelor cu privire Ia diferitele concepte teoretice de bazi, a
principalelor teorii si orientari specifice domeniul metodeologie;

2.0perarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentulni sportiv n general gi ale
metodicii de antrenament i particular;

3. Cunoagterea, interpretarea §i aplicare diferitelor concepte, teorii, metode, mijloace,
tehnici de pregitire modemne in procesul didactic specific educatiel fizice,
antrenamentului §i kinetoterapiei;

5. Cunoasterea rolurilor specialistului in optimizarea permanenti a metodologiei de
predare- inviitare evaluare

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinie dobéindite anterior cu tendintele si orientiirile moderne ale
in plan metodologic;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a orientdrilor modeme pe
multiple planuri: proiectare, periodizare, strategie didacticd, (modernizarea metodelor,
mijloacelor, aparatelor si instalatiilor folosite in domeniu) refacere si recuperare, evaluare
&tc.

c). Obiective atitudinale

L.Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialigtilor
domeniului §i respectarea normelor de deontologie profesionals, fundamentate pe optiuni |
valorice explicite, specifice

2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezotvarea diferitelor sarcini de fnvitare.
3.Crearea unei viziuni orientate spre eficients §i eficacitate in metodologia didacticd

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii

8.1. Curs ore | de predare Resurse folosite
: Prezentarea generald a cursului —obiective, 2

cunogtinte,competente , cerinje evaluare
o | Conceptele de tendingd, orientare si metodologie, in contextul 2

domeniutui stiinta sportului §i educatiei fizice

Autonomia  managerului  (profesor, profesor antrenor,

kinetoterapeut gi altor specialisi implicati in team-ul din sportul 4

3 de performant#) in cadrul activititilor specifice: educatie fizici
geolarl, anirenament sportiv, kinetoterapie
Orientdri moderne n proiectarea didacticd, In periodizarea
4 - - g 2 - prelegerea
antrenamentului si a refacerii recuperirit dezbateres | Calculatoru
Orientari ale coceptului de forma sportivd/ platou de forma _ exercitiul vijkj;*pio‘;e ord.
5 | sportivil in sportul de inalth performantiForma sportivi - 4 de reflectie | power —point-ul

abordare moderni [a nivelul stadiului formativ — performant

Contributia, impactul i efectele dezvoltdrii cercetdni stiinfifice
aplicative in directia producerii de obiecte, instalafii tehnologi 4
de pregifire refacere, recuperare §i evaluare a componentelor
pregatinii si refacerii/recuperfirii

de evaluare

Metode, mijloace si tehnici modemne specifice antrenamentului
7 | sportiv- metode, mijloace si tehnici de pregitire, de refacere st 6

Metode, mijloace si tehnici moderne specifice kinetoterapiei — 4
metode, mijloace, tehnici de recuperare, refacere si de evaluare

Bibliografie minimali
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1. BRATILA, F., 2002, Refacerea dupi stresul psihofizic. Editura Transport Rutier S.A., Bucuresti

2. BOMPA, T, 1999, Periodization trening for sports, Editura Human Kinetics, USA.

3. BOMPA, T, 2001, Dezvoltarea calitdtior biomotrice, Editura ExPonto, CNFPA, Bucuresti.

4 BOMPA,T.O. (2002), Teoria §i metodologia antrenamentului. Periodizarea. Editura Ex Ponto, Bucuresti

5. BOMPA, T, 2003,. Performanta in jocurile sportive, Editura ExPonto, SNA, Bucuresti.

6. BOMPA, T., CARRERA, M., 2006, . Periodizarea antrenamentului sportive,. Editura TANA,. Bucuresti

7. BOMPA T, HAFF, (.,2009, Periodizarea. Teoria $i metodologia antrenamentului, Editura AD POINT. Bucuregti
9. COLIBABA EVULET, D; BOTA, I, 2000 — Jocuri sportive - teorie §i metodici, Edit. ALDIN, Bucuresti;

10. COLIBABA EVULET, D; 2007- Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizic si sport, Edit, Universitaria
Craiova

11 EPURAN, M,. 2011,. Motricitate si psihism in activitafile corporale. Vol.1, Editia. a 2-a, revizuitd., Editura FEST,

Bucuresti.

12 Dictionarul explicativ al limbii roméne, 2008, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

I3 DRAGNEA, A ; TEODORESCU, §, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

14. EPURAN, M, HOLDEVICT, I, TONITA, F 2005 — Psihologia sportului, Edit Fest Bucuregti

15 ISSURIN V., 2001, Periodizarea block ,in traducere

16. MANNO, R. 1996 Bazeie teoretice ale antrenamentului sportiv, traducere. MTS, CCPS, SDP, 371-374,Bucuresti
17 MIHATLESCU LILIANA, 2016, Orientdri metodologice moderne in antrenamentul sportiv, note de curs,
Universitatea din Pitegti

18. NEAGU,, N,,2012, Motricitatea Umani Fundamente Psihopedagogice, Editura University Press, Targu Mureg

19. NEAGU., N.,2012, Teria si Practica Activititii Motrice Umane

20. NICU A, 1998 - Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis Bucuresti

21. PLATONOV, V.N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Discobolul, Bucuregti

22. ROMAN, GH., BATALL, F.C. (2007}, Antrenamentul Sportiv — Teorie §i Metodic, Editura Napoca Star, Cluj-

Napoca
23. WEINECK, 1., (2005), Antrenamentul total, traducere Editura CCPS, Bucuresti
e e Nr. Metode Observatii
8.2. Aplicaii ~ Laborator ore| de predare Resurse folosite
Aspecte particulare ale autonomiei Tn activitiitile domeniului:
1 . - 8 . . 2
educatie fizici gcolard, sport de performantd, kinetoterapie
9 Particularititile varstei de 6 -10 ani §i implicatiile acestora in 5
metodica de antrenament pe ramuri de sport
3 Argumente pro §i contra instruiri timpurii in educatie fizics gi ”
sportul de performani’ =
4 Argumente pro §i contra tratirii holistice a pacientului in 9
recuperarea cu miiloace ale kinetoterapiei
5 Modernizarea mijloacelor §i a formelor de organizare specifice 9
activititilor domeniului
Aparate, instalafii, tehnologii moderne utilizate intr-o ramurd de - dezbaterea
g | sportsau proba sporiiva peniru dezvoliarea calitafilor/ 4 | - exercitii de
aptitudinilor motrice (o aptitudine simpli sau combindri de reflectie Fige bibliografice
aptitudini la alegere) - prezentiri Referate
Prezentarea unor simulatoare utilizate in antrenamentut sportiv referate
7 | — posibilitai de utilizare a lor intr-o ramurd de sport sau prob { 2 | . jycrul in grup
sportivi
Prezentarea unor instrumente, iehnologii, softwurl de mdsurare,
8 | evaluare, apreciere, monitorizare a  pregitirii i | 6
refacerii/recuperérii
o Modalitdfi de operationalizare a periodizirii bloc in diferite 4
ramuri de spost §i probe sportive
10 Crioterapia, pricipii, tehnici particularitafi in ramuri de sport i 2
picbe sportive

Bibliografia minimal# este cea indicatd la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatitlor profesienale st angajatori din domeniul aferent programuhs

- Corectitudinea insugiril st exactitatea utilizlirii conceptelor teoretice fnsusite in cadrul disciplinei vor satisface
agteptirile reprezentan{ilor comunititit epistemice/academice In domeniul Stiinta Sportului §i Educatiei fizice.

- Competentele formate prin obiectivele procedurale §i atitudinale achizitionate in cadrul disciplinei, vor satisface
asteptiirile reprezentantilor asociatiilor profesionale §i angajatorilor din fnvA{mant, cercetare, administratie locali.
structurile sportului, etc.
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10 Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Po?izzdln nota
Calitatea §i coerenta tratdrii unul subiect
abordabil In  manierd explicativ- Prezentare Dower-point a
10.4 Curs argumentativd, (30%) temei /subieic):tului po 50%
anglizi i interpretare (20%),
Analiza  produselor i
interventiilor studentului in
activititile de seminar,
modul 1n care a aictuit
- activitatea la seminar -20% fisele bibliogratice pe
10.5 Laborator - evaluiri periodice/teme de cas, problematica seminarulyi, 50%

-30%

participarea  activi  la
rezolvarea temelor puse in
discutie.

Portofoliu
10.6 Standard Achizitionare cel putin a competentelor CP1, CP2, CP3, CTD], CTD2, CTD3,
minim de
performanti

Data completirii
26.09.2018

Data aprobarii In Consiliul Scolii doctorale

01.10.2018

4/4
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FISA DISCIPLINEI

Teoria sistemelor — elemente sistemice in gtiinta sportului $i educatiei fizice,
anul universitar 2018-2019

1. Date despre program
1.1 | institutia de Tnvat@imant superior Universitatea din Pitegti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Performanti in sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Pregramui de studiu / calificarea
2. Date despre discipling
2.1 |Denumirea disciplinei Teoria sistemelor — ele;'n:;r:::ﬁse?ft;?c:e in gtiinta sportului si
2.2 {Tiularul activitétilor de curs Prof.univ.dr. Simion Gheorghe
- 2.3 {Tiularul activitdtilor de seminar / laborator Prof univ.dr. Simion Gheorghe
2.4 [Anuldestudi | 1 {25 [Semestrul | | [2.6[Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimuldisciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/IP 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 38 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notije 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe taren 20
Pregdtire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 20
Examindri 4
Alte activitati ..... 10
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numir de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum '
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfésurare a cursului Dotare a salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Activitate practica in haze sportive
6. Competente specifice vizate
o o | CPD1. Cunostinie avansate in domeniu
g‘"’g CPD2. Capacitatea de identificare, formulare i solutionare a problemslor de cercetare in domeniu;
5 .2 | CPD3. Stipanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansaté generale $i specifice;
g— § CPD5. Abilitall de documentare, elaborare si valorificare a lucréritor stiintifice;
8 g CPD7. Infelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor $i valorilor eticii si deontologiei cercetdrif stiintifice in
domeniul gliinja sportului si educatiei fizice.
o o | CTD1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul gtiintel;
§ u | CTDS3. Utilizarea tehnologiei informatiei $i comunicarii;
Tg ¢ | CTD4. Abilitdli de interrelationare gi de lucru Tn echipa.
£ 2
3 &

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

Cunoagterea legitatii existeniei conceptului sistemic In domeniul activitdtii de educatie fizica

disciplinei si sport.
7.2 Obiectivele specifice | Cunoasterea cerintelor si principiilor conceptului sisteric in insiruirea sportiva.
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode de Observatii )
ore predare Resurse folosite

1 | Fundamente ale teoriei sistemelor 2 .
2 | Caracteristicile sistemelor 4 ;re[efgertea 4 Scurte prezentari in
3 | Sistematizarea sisternelor 2 | vasarotundd pow:ggc:lr;tré):ntm
4 | Principille de functicnare a sistemelor 2 A - .
5 | Organizarea sistemelor vi 4 Explicatia exercifiuiui reflectiv
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6 | Parlicularitdtile sistemelor In educatie fizic 2
7 | Particularitétile sistemelor Tn sport 2
& | Caracterul evoiutiv al sistemelor in sport 2
9 | Sistemut in diferite activitati sportive 4
10 | Dezvoltarea notiunil de sisteme in antrenamentul sportiv 4
Bibliografie
1. Bogtinar, E., (2007) — Handbal — concepte, principii $i cdi de perfectionare a antrenamentului. Editura
Academica Galafi.
2. Bayer, C., (1983) — L'enscignement de jeux sportifs colectiv, Editura Vigot, Varis.
3.  Bompa, T., (2003) totul despre pregétirea tinerilor campioni, Editura £EX Ponto, SNA Bucuregti.
4. Bota, C., (2000) -~ Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuregti.
8. Cérstea, Gh., (2000) - Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului, Editura Anda, Bucuresti..
6. Chelcea, S., (2004) - Metodologia cercetdrii sociologice, Editura Economicd, Bucuresti,
7. Cometti, G., (2007) — Le methodes modernes de muscuiation, Editura Dijon
8. Dragnea, Ad., (2002} — Teoria Sportului, Editura Fest, Bucurestt.
8. Dréagan, I, (2002) - Medicina sportiva, Editura Medicina.
10. Epuran, M., (1976) - Evaluarea sisternelor i a proceselor educationale, Editura Didacticd si Pedagogicd,
Bucuresti.
11. Hérghidan, V., (2000) — Problematica psihomotricitdsii, Editura Globus, Bucuresti.
12. Mihdilescu, L., (2003} — Alletism, optimizarea i rafionalizarea antrenorului, Editura Universitdtii din Pitesti.
13. Mindilescu, L., Mihdilescu N., (2006) — Atletism Tn sistem educational, Editura Universitétii din Pitest],
14. Niculescu, M., Mateescu, A., Tréila, H., Crefu, M. ,(2006) — Bazele metodice si aplicative ale pregatirii
musculare. Editura Universitaria, Craiova.
15. Niculescu, I, (2006} — Psihomotricitatea Tn jocutl de volei, Edit. Universitaria, Craiova.
16. Ratd, G., Rafd, B., C., {2008) — Atletismu! in activitatea motricd, Editura Edu Soff, Baciu.
17. Seve, C., (2003) - Preparation aux brevets d'etat d’educateur sportif, Editura Amfora, Paris.
18. Simion, Gh., Simion [, (2006) — Arta pregdtirii forfei musculare, Editura Universitétii din Pitesti, j
19. Simion, Gh., Stdénculescu, G., Mihdili, I, (2011) - Antrenament sportiv, concept sistemic, Editura Ovidius
University Press, Constanta.
20. Serban, M., Pierre de Hillerin (1984) — Volei, strategie §i taciic, Editura Spert — Turism, Bucuresti,
21. Verbaganski, I, V., (1892) — Un nou sisterm: de antrenament In sporturile ciclice, Roma, Scoala de Sport.
22. Weineck, J., (1992} — Biologie du sport,, Editura Vigot, Paris.
23. Weineck, J., (2005) - Entrenamiento total, Editorial Paidothelo, Barcelona,
24. Zaiorski, V., M., (2002) — Stiinta si practica antrenamentului de forid, MTS, INCS, Bucuresti,
8.2, Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de cas# ON;; M:::g:r:e Re;?g:r;’:;g;i "
1 | Tipologia sistemelor 4 | Masa rotunda
2 Sistematizarea sistemelor 4 | Prelegere
teoreticd
3 Particularitétile sistemelor Tn stiinfa sportului si educatiei fizice 6 Prelegere
teoretica
4 | Transferul in cadrul conceptului sistemic in instruirea sportivd 4 Masa rotundd
5 | Caracteristicile sistemului In diferite activitdti sportive 5] Masé rotundd
6 Identificarea diferitelor sisteme pe ramuri de sport 4 Prelegere
teoretica
8. Coroborarea continuturitor disciplinei cu agteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
s corectifudinea st acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor integrarii sociale Tnsusite la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptdrile reprezentantilor comunitdfii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si
sportului
+« competeniele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptérile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatdmantului prescolar, primar,
gimnazial, liceal,
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finald
calitatea si coerenta tratdrii celor 2
subiecte abordabile in manierd 50%
104 Curs explicativ-argumentativd  (30%) + un oral
subiect de analizd si interpretare (20%)
analiza _produselor si interventiifor o
i doctorandului in activitétile de seminar oral 20%
;girsa?g?_'?a” participarea la realizarea_si prezentarea
= referatului  (pentru  elaborarea céruia
Tema de casa se vor folosi c¢el putin 20 surse oral 30%
bibliografice)
10.6 Standard minim | interventia doctorandului in activitdtile de la seminar + stépanirea competentelor testate prin
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[de performanti | sisternul de evaluare anuntat
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
10.09.2018 prof.univ.dr. Simion Gheorghe prof.univ.dr. Simion Gheorghe
(.(_ ft/{)/\/t)\.._._ . (65[: AAAS

Data aprobadi In Consiliul Scolii Doctorale,

14.08.2018
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FISA DISCIPLINEI

Suportul biologic al performantei fizice/sportive, anui universitar 2018-2019

1. Date degpre pragram

1.1 | Institutia de InvatAmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Scoala Doctorald Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 _| Programul de studii / Calificarea Studii doctorale/ Doctor in stiinte
2. Date despre disciplind
2.1 |Denumirea disciplinei Suportul biclogic al performantei fizice/sportive
2.2 (Titularul activitatiior de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.3 Titularul activitititor de laborator Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
2.4 |Anulde studii | | [2.5 |Semestrul | | |2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei | ©O
3. Timpui total estimat
3.1 {Numar de ore pe saptdmana 4 3.2 din care curs 2 33 S 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 35 din care curs 28 38 S 28
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notile 35
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de speciaiitate si pe teren 28
Pregdtire seminariiflaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 23
Tutoriat ' 8
Examindri 4
Alte activitat] ... '
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numdr de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 { De curriculum Parcurgerea disciplinelor: -
Competente acumulate la disciplinele: Anatomie, Biomecanicd, Fiziologie,
Educalie pentru sénatate §i prim ajutor, Fiziologia efortului fizic, Psihologia
4.2 | De competente sportului, Kineziologie, Evaluare somato-functionald, Metodici specifice pe ramuri
de sport, Tecria antrenamentului sportiv efc
8. Condiiii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sald dotats cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului Laborator testdri functionale
6. Competenie specifice acumulate
g
o m
2 & | « CPD1. Cunostinte avansate in domeniu,
CEL § + CPD2. Capacitatea de identificare, formutare si solutionare a problemslor de cercetare in domeniu.
58
& e
& g » CTD1. Competenie de comunicare scrisé si orald in domeniul stiintei.
D 8 | » CTD4. Abilitati de interrefationare si de fucru in echipa.
EZ
o £

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al » Disciplina are

disciplinei

ca obiectiv general formarea competentelor de analizd $i expunere

argumentatd a modului de maximizare gi de individualizare a activititii fizice pentru a
| creste performanta fizici/spodiva.

7.2 Obiectivele specifice

performanta;

Doctoranzii trebuie:

» s cunoascd modul de adaptare a organismului la efortul fizic ;

= s analizeze diversele compartimente ale organismului (aparate, sisteme, organe etc.)
gl s& descrie modul lor de integrare, in funcfie de activitatea fizicd §i nivelul de
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» 33 proiecteze scenarii anticipative referitoare Iz anumiti parametsi fiziologlei ce se
modificd prin antrenament specific i activitate fizici/sportiva competitionals;

» si descrie modul de selectare, administrare si monitorizare a testelor fiziclogice utilizate
in vederea evaluirii performantei fizice/ sportive.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Performania genericd si performantele specifice. Tipuri de
performantd, abordarea performantei din punct de veders

1 : o A " 4
antropologic. Semnificalii ale performantei in diverse domenii de
activitate.

2 Relatia efort fizic — antrenament — performanid. Bazele 4
fiziologice ale performantei fizice/sportive.

Energogeneza  efortului  fizic.  Metabolismul  muscular.

a Randamentul reaciiilor anaerobe si aerobe. Costul energetic al & Prelegere Laptop,
diverselor activitdfi. Relalia energie — nutrifie - performania Dezbatere [ Videoproiector
sportiva, Suport documentar
Componentele specifice performantei fizice/sportive. Relalia

4 anfrenament fizic versus antrenament sportiv. Remodelarea | 6
morfo-functionald a organismuiui.

5 Promovarea stdrii de séndtaie, neofiuni de profilaxie, factori 4
limitativi ai performantei fizice/sportive.

5 Actualitdli si tendinje modeme de oplimizare a performaniei 4
fizice/sportive

Bibliografie

1. ™™ (1989), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.
Philadelphia, Lea/Ferbinger.

2. Ardoino J. (1995), La performance et sa mise en spectacle, in Quel Corps?, Critique de la Modernité sportive,
Les Editions de la passion :195-203,

3. Astrand P.O. (1980}, Texbook of work physiology, Mc-Graw-Hill, Book Company, New York.

4. Bompa T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta.

5. Bota C. (2000), Fiziclogie, Ed. Globus, Bucuresti.

6. Ciucurel C. (2008), Fiziologie- indrumar de lucrari practice, Editura Universitaria, Craiova, 2005.

7. Ciucurel C. (2005}, Fiziologie, Editura Universitaria, Graiova.

8. Ciucurel C., Clucuret M, (2005), Caracteristici ale activiti{ilor fizice adaptate ca parte relevantd a demersului de
recuperare a persoanelor cu dizabilitéi, in Buletin $tiintific, Seria Educatie Fizicé gi Sport, Editura Universitaii din
Pitesti, 1(8), vol. If: 140-147.

9. Demeter A. (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice i sportului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

10. Demeter A, (1994), Fiziologia efortului sportiv, in: Drégan |., Medicind sportiva aplicatd, Editura Editis, Bucuresti.

11. Dortier J. F. (1998), Les Sciences humaines - Panorama des connaissances, Sciences Humaines Editions,
Auxerre.

12. Dragnea A. (1994), Misurarea $i evaluarea in educatie fizic3 §i sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

13. Dragnea A. (1898), Teoria antrenamentului sportiv, Editura Didactic si Pedagogica, Bucurest,

14. Dragnea A., Bota Aura (1999), Teoria activitifilor motrice, Editura Didacticé $i Pedagogica, Bucuresti,

15. Drégan 1. (1996), Medicina sportiva aplicatd, Ed. Editis, Bucuresgti.

16. Drégan 1. (1996), Practica medicinii sportive, £d. Medicald, Bucuresti,

17. Drégan |. (2002), Medicing sportivd, Editura Medicald, Bucuresti,

18. Eclache J. P. (1980), Entrainement physique et sportif, Medecin du Sport, Paris, 3: 56-63,

19. Epuran M. (2005), Metodologia cercetdrii activitdfilor corporale, Editura Fest, Bucuresti.

20. Gagea A. (1982), Parametrii de antrenament, in Avramoff E., R&ceanu Theodora, Fiziclogia $i Biochimia
sportului — culegere de texte, Ed. IEFS, Bucuresti.

21. Georgescu L. (2008), Prim ajutor gi traumatoiogie sporlivd aplicatd, Editura Universitaria, Craiova.

22, Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, NJ.

23, Guyton A.G. (1898}, Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medicald, Bucuresti.

24, Haulic 1. (1996), Fiziologie, Ed. Medicald, Bucuresti.

25, Horghidan V. (2000), Psihomotricitatea, ANEFS, Bucuresti.

26, Hutzler Y. (1990), The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G., Dahms C., Doll B,
Selzam Hv (Eds), Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Berlin: Springer-Veriag.

27. Huxtey H. E., Simmons R. M., Farugi A. R., Kress M., Bordas J., Koch M. H. J. (1981), Millisecond time-resolved
changes in x-ray reflections from contracting muscle during rapid mechanical transients, recorded using
synchrotron radiation, Proc. Natl, Acad. Sci. USA 78: 2287-2301.

28. Lamb D. R. (1895), Basis principles for improving sport performance, Sport Science Exchange,, Gatorade Sport
Science Institute vol. 8 (2).

29. Lictard Ph. (2000}, Anthropologie de Ia performance, Ed. Université Montpsitier.

30. Manno R. {1892), Les bases de I'entreainement sportif, Ed. Revue E.P.S., Paris.

31. Mondenard J. P. (1987), Drogues et dopages, Quet Corps - Chiron, Paris.

32. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2006), Condilia fizich si starea de sdnatate, Editura Universitaria,
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Craiova, ISBN: 978-973-842-465.5,

33. Sherilt C., & DePauw, K.P. (1997), Adapted Physical Activity, in Massengale, J.D., & Swanson, RA., (Eds.).
(1897). The History of Exercise and Sport Science, Champaign: Human Kinetics Publishers.

34. Thomas L. V., (2000), L'ethnologie, mysfifications et démystifications, in Chatelet F., La Philosophie des sciences
sociales, vol. VH (de 1860 a nos jours), Ed. Hachette, Paris.

35, Tudos 8. {2000), Criterii psihologice in fundamentarea si structurarea pregétirii sportive, Ed. Paideia, Bucuresti.

Nr. Metode de | Observatii

8.2. Aplicatii ~ Seminar ore predare | Resurse folosite

Metode de screening folosite in practicd: examinarea
fizic& preparticipatorie pentru identificarea starifor care ar 4
putea afecta siguranta i participarea efectiva in activitatile
fizice organizate.Indicatii si contraindicatii de efort.

Metode de profilaxie utilizabile in activitatea fizic&/sportiva.
Relatia sport-séndtate-fitness-performanta

Conceptul de prescriere a efortului fizic. Metode de
3 | testare gi evaluare a réspunsului organismului la efort | 4
niveluri de fitness cardio-respirator. .

Studiui de caz

Bazele anatomice si fiziologice ale selectiei in activitatea Exercifiul Suport

4 fizica/sportiva. Semnificatia testelor de evaluare clinica si 4 Dezbaterea documentar.
paraclinicd pentru predictia performaniei. Relafia criteriu-
predictor,

Refacerea organismului dupd efort fizic. Metode de
5 | reabilitare in funclie de patoiogie specificd. Relatia efort | 4
fizic - performania — aplicaiii clinice,

Nofiuni de patologie specificd. Prezentare de cazuri 4 )

6 clinice.
7 Tendinte moderne de optimizare a performantei 4
fizice/sportive.
Bibliografie
1. ™™ (1988), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.
Philadeiphia, Lea/Ferbinger.
2. Ardoino J. {1895), La performance et sa mise en spectacle, in Quel Corps?, Critique de la Modernité sportive,
Les Editions de la passion ;195-203.
3. Astrand P.O. (1880), Texbook of work physiology, Me-Graw-Hill, Book Company, New York.
4. Bompa T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constana.
5. Bota C. (2000), Fiziologie, Ed. Globus, Bucuresti.
6. Ciucurei C. {2006), Fiziclogie- Indrumar de lucréri practice, Editura Universitaria, Craiova, 2005,
7. Ciucurel C. (2005}, Fiziologie, Editura Universitaria, Craiova.
8. Ciucuret C., Ciucurel M. (2005), Caracteristici ale activitdtilor fizice adaptate ca parte relevantd a demersuiui de

recuperare a persoanelor cu dizabilitali, in Buletin $tiintific, Seria Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii din
Pitesti, 1(9), vol. {I: 140-147.

8. Demeter A. (1879), Fiziclogia gi biochimia educatiei fizice gi sportului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

10. Demeter A. (1994), Fiziologia efortului sportiv, In: Dragan |, Medicina sportivs aplicata, Editura Editis, Bucuresti.

11. Dortier J. F. {1998}, Les Sciences humaines - Panorama des connaissances, Sciences Humaines Editions,
Auxerre,

12. Dragnea A. (1994), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti

13. Dragnea A. (1998), Teoria antrenamentului sportiv, Editura Didactica §i Pedagogics, Bucuresti.

14. Dragnea A., Bota Aura (1999), Teoria activitailor motrice, Editura Didactica si Pedagogic, Bucuresti.

15. Dragan 1. (1996), Medicina sportiva aplicaté, Ed. Editis, Bucuresti.

16. Drégan |. (1996}, Practica medicinii sportive, Ed. Medicald, Bucuresti.

17. Drégan |. (2002), Medicina sportivd, Editura Medicald, Bucuresti.

18. Eclache J. P. (1980), Entrainement physique et sportif, Medecin du Sport, Paris, 3: 56-63.

18. Epuran M. (2005), Metodologia cercetérii activitatitor corporale, Editura Fest, Bucuresti.

20. Gagea A. (1982), Parametrii de antrenament, in Avramoff E., Réceanu Theodora, Fiziologia si Biochimia
sporfului — culegere de texte, Ed. IEFS, Bucuresgti,

21. Georgescu L. (2006}, Prim ajutor i traumatologie sportiva aplicatd, Editura Universitaria, Craiova.

22. Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, inc.,
Hoboken, NJ.

23. Guyton A.G, (1996), Fiziologie, Editia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medical3, Bucuresti.

24, Haulica . (1996), Fiziologie, Ed. Medicald, Bucuresti.

25. Horghidan V. (2000), Psihomotricitatea, ANEFS, Bucuregti.

26. Hutzier Y. (1990), The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G., Dahms C., Doll B,
Selzam Hv (Eds}, Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Berlin; Springer-Verlag.

27. Huxiey H. E., Simmons R. M., Farugi A. R., Kress M., Bordas J., Koch M. H. J. (1981), Millisecond time-resolved
changes in x-ray reflections from contracting muscle during rapid mechanical transients, recorded using
synchrotron radiation, Proc. Nafl. Acad. Sci. USA 78: 2297-2301.

28, Lamb D. R, (1995), Basis principles for improving sport performance, Sport Science Exchange,, Gatorade Sport
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Science Institute vol. 3 (2).

29. Liotard Ph. (2000}, Anthropologie de la performance, Ed. Université Montpeliier.

30. Manno R. (1992), Les bases de Fentreainement sportif, Ed. Revue E.P.S., Paris.

31. Mondenard Jd. P. (1987}, Drogues et dopages, Quel Corps ?- Chiron, Paris.

32, Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2008}, Condifia fizicd si starea de s#@ndiate, Editura Universitaria,
Craiova, ISBN: 978-973-842-465-5,

33. Sherrill C., & DePauw, K.P. (1997), Adapted Physical Activity, In Massengale, J.D., & Swanson, RA_, (Eds.).
(1997}. The History of Exercise and Sport Science, Champaign: Human Kinetics Publishers.

34. Thomas L. V., (2000}, L'ethnologie, mystifications et démystifications, in Chatelet F., L.a Philosophie des sciences
sociales, vol. Vil (de 1860 a nos jours), Ed. Hachette, Paris.

35, Tudos 8. (2000), Criterii psihologice in fundamentarea si structurarea pregétirii sportive, Ed. Paideia, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10-3 Pondere din nota
10.4 Curs Evaluare finald Probd scrisd 50%
Activitate laborator Participare facitzva seminar 20%
Zgﬁsorator Verificare periodica ;gg;a;irsa?;mf rezentarea 20%
Rezolvarea temelor de caséd — referate, studii de temei P 10%
caz
- 2,5 puncte acumuiate din indeplinirea activitéfilor de iaborator si 2,5 puncte la evaluarea
10.6 Standard minm de finald; nota § la evaluarea finald si rezolvarea iIn proporiie de 50% a cerintelor de la lucrarile
performantd
de laborator.
Data completarit ' Titutar de curs Titular de seminar
15 septembrie 2018 Prof. univ. dr. Luminita Georgescu Prof. univ. dr,

P
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FISA DISCIPLINEI

BAZELE STIHNTIFICE ALE PREGATIRII MUSCULARE,
anul universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1 | Institutia de inva{8mant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si informatica
1.3 i Departamentul Performanta in sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportutui 5i Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

1.6 | Programu! de studiu / calificarea

2. Date despre disciplind

2.1

Denumirea disciplingi Bazele stiinfifice ale pregétirii musculare

2.2

Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Nicuiescu Mugurel

23

Titularul activitdtilor de seminar / laborator Prof.univ.dr. Niculescu Mugurel

24

Anulde studii | | (2.5 [Semestrul | | [26 Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | O

3. Timpul fotal estimat

3.1

Numér de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/IP 2

3.4

Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/IP 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual o4

Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie st notite 20

Docu

mentare suplimentard In biblicteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregélire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutorat 20

Examindri — 2

Alte activital .. - 10

3.7

Tolal ore studiu individual 94

3.8

Total ore pe semestru 150

3.9

Numir de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazuf)

4.1

Pe curriculum Elemente de pregatire musculara (studiate la licentd)

4.2

De competente Capacitali de analiz4, sinleza, géndire divergents

5. Conditii (acolo unde este cazul)

X

De desfasurare a cursului Dotare a s3lii de curs cu videoproiector

5.2

De desfasurare & laboratorului | Sala Filness

6. Competente specifice vizate

CPD1. Cunostinte avansate in domeniu

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare Tn domeniu;

CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansatd generale si specifice;

CPDS. Abilitti de documentare, elaborare gi valorificare a lucrérilor stiintifice;

CPD7. intelegerea i capacitatea de aplicare a principiilor gi valorilor eticii §i deontologiei cercetirii stiintifice n
domeniul gtiinta sportului si educatiei fizice.

transversale | profesionale

Competente | Competente

CTD1. Competenie de comunicare, scrisd §i orald, in domeniu| stiintef;
CTD3. Utilizarea tehnologiel informatiei $i comunicarii;
CTD4. Abilitati de interrefationare i de lucru in echipd,

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea doctoranzilor cu notiunile specifice domeniuiui educatiei fizice, cu conceptels
ei fundamentale, cu principalele teorl explicative ale domeniului si modu! in care acestea
intervin in integrarea socila a individului

7.2 Objectivele specifice

A, Obiective cognitive
1. Operarea cu conceptete fundameniale ale activitatilor sportive;

2. Infeleagerea sistemului de cunogtinte teoretice si practice care stau la baza
fipurilor de pregéatire musculara;

3. Cunoasterea §i aplicarea in practicd a metodelor si tehnicilor fundamentale de
cercetare stiintificd la nivelul grupelor sociale de muncd si mai ales a grupului
sportiv,

4. Definirea corectd a obiectului de studiu al activitatilor sportive si stabilirea relatiilor
pe care acestea le are cu alte stiinte;

B. Obiective proceduraje
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musculare.
musculare;
muscuiarg;

C. Obiective stitudinale

educatie fizica

1. Corelarea unor experiente scolare personale cu

unele teorii ale pregéirii
2. ldentificarea unor situaiii concrete de aplicare 2 teoriilor $i  principilfor pregatiri
3. Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei capacitai de pregétire
1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al

profesorului), fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in

2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invétare.

8. Confinuturi

8.1. Curs

Nr.
ore

Metode de
predare

Observalii
Resurse folosite

1. Fundamentarea stiin{ificd a pregatirii musculare

1.1. Definifia pregéatirli musculare

1.2. Tipuri de activitate musculard §i contractile muscuiare
izometrice gi anisometrice

2

2. Fundameniele anatomo-fiziologice ale anirenamentului de
foria

2.1, Antrenabilitatea muschilor scheletici

2.2. Efsciele antrenamentului de for{d asupra complexului
nervi+muschi

2.3. Ameliorarea recrutdrii, coordonatorii intra gi intermuscularni
2.4, Criterii ergofiziclogice privind pregétirea forfei

3. Cresterea masei musculare
3.1. Hiperirofia musculara
3.2. Hiperplazia musculara

4. Factorii care influenteazd antrenabilitatea

5. Forta musculard — planificarea antrenamentuiui de forja
5.1. Legile antrenamentului de fortd
5.2. Principiile antrenamentului de forld

6. Metode pentru dezvoltarea masei musculare

7. Regimurile de contractie - regimul concentric
7.1, Avantaje si dezavantaje

7.2. Metode de lucru

7.3. Principiul

7.4. Metoda Bulgard

7.5. Planificarea exercitiilor concentrice

7.6. Metode concentrice si nivelul sportivelor

8. Regimul excentric

8.1. Avantaje si dezavantaje

8.2, Particularitdi ale regimului excentric
8.3. Metode de Jucru

8.4. Mefodele excentrice si nivelui sportivelor
8.5. Efectele exercitiilor excentrice

9. Regimul izometric

9.1. Avantaje si dezavantaje

9.2. Metode de lucru

9.3. Efectele exercifiilor excentrice

10

10. Pliometria

10.1. Definifie

10.2. Avantaje $i dezavantaje

10.3. Particularitatile regimului pliometric
10.4. Metodele pliometrice si nivelul sportivilor

11

Electrostimularea

12

Evaluarea si importarta ei in dezvoltarea foriei

13

Rolul nutrifiei in dezvoltarea fortei

14

Nutritia specificd antrenamentului

R[DaMEN

Prelegerea
Expunerea cu
materiaf
suport
Explicatia

Scurte prezentari in
power-point pentru
stimularea
exercitivlut reflectiv

Bibliografie

Mot RN

Bompa, 1., (2002) — Teoria $i metodologia antrenamentului. Editura EX. Ponto CNFPA, Bucuresti.

Bompa, 7., (2003) — Performanta in jocurile sportive, Editura EX Ponto, SNA Bucuresti.

Cayla J., L., Lacrampe, R., (2007} ~ Manusl pratique de entrainernent, Editura Amphora, Paris.

Cometti, G., (2005) ~ Le mecanismes de la force, UFR STAPS, Dion, Universite Bourgogne,
hitp:/herww bourgoane. fr/ EXPERTISE- PERFORMANCE/downioad. htm.
Dyon, N., Gaden, Y., (2005) — Musculation et renforcement musculaire du spotif, Editura Amphora, Paris.
Ferre, J., Leroux, Ph., (2003) - Preparation aux Brevetes d'etat d'educateu sporif, Editura Amphora, Paris.
Niculescy, 1., (2006) - Evaluare motricd si somato-functionald, Edit. Universitaria, Craiova.
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8, Niculescu, M., (2001) - $tiinta pregétirii musculare, Editura Universitatii din Pitesti.
8. Niculescu, M., Mateescu, A., Trdild, H., Cretu, M. ,(2008) — Bazele metodice i aplicative ale pregétirii

muscuiare. Editura Universitaria, Craiova.

10. Niculescu M., Mateescu A., - Pregitirea muscular - suport de curs,

11. Simion, Gh., Simion ., (2008) ~ Arla pregdtirii forfei musculare, Editura Universitatii din Pitesti.
12. Zatiorski, VM., (2004) — Stiin{a i practica antrenamentului de for{d, MTS, INCPS, Sporiul de performants, nr.

444-446, Bucuresti.

13. Weineck, J., (2003) - Manuel d'entrainement sporiif, Editions Vigot, Paris.

L N Nr. Metode de Observatii
8.2, Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casi ore predare Resurse folasite
Invatarea si consolidarea pregitirii tehnico- factice si a In  cadrul primei
pregétirii fizice sedinte se stabilesc
1 Metoda stiinfifica de intindere a musgchilor - strechingul 4 obligatiile
Cunoagterea metodelor de dezvoltare a masel si elasticitatii - doctoranzilor si se
rmusculare precizeazad  criteriile
Calcularea 1RM —ului : developdri si semiflexie ce vor fi ulilizate in
Metode concentrice: evaluarea rezultelor
1.Exercitii concentrice ,naturale” Explicatia, invatdrii
2. Logica lui Zatsiorski: conversatia
- metloda efortului repetat
- metoda efortului dinamic
3. Metoda bulgara:
- punerea in practica a metodei bulgare clasice
- variantele metodei bulgare { 1-1,2-2)
- exinderea metodei bulgare:contraste accentuate
2 {exercitii fara Incarcdturd: coborari i sarituri pe banci), 4
4 Matoda bulgara in serie:
- variantele seriei bulgare cu incércdturi maximale si usoare(2-
2-2-2; 1-3-1-3), Tncarcaturi medii — ugoare(2-2-2-2; 2-3-2-3)
- contraste accentuate
5. Metoda bulgara si migcarile bratelor (trageri, developéri din
culcat, ridicdri deasupra capului)
6. Principiul incérciturii descendente:
- diminuarea incdrcdturii in cursyl sedintei (piramida
descendenta)
7. Cresterea progresiva a inclirciturii{ seria piramidala)
Metode excentrice: 4
1.Exercitii excentrice f&rd incarcaturd
2, Exercitii excentrice fara incércaturd combinate cu concentric
3 | 3. Exercitii excentrice cu Tncdrciturd
4, Principiul contrastelor aplicat la excentric:
- ‘tncarcaturd__ fard Incarciturs
- _exceniric greu_concentric lejer
Metode izometrice 4
f.izometrie fard incarcaturd
- exercifii pentru membrele infericare
- exercitii pentru membrele superioare
- izometrie fara Incércditurd combinata cu concentric
2. lzometrie cu Incarciturd
- izometrie maxima
~ izometrie totafa ( metoda de tranzilie, metoda ,tip”)
- izometrie stato-dinamica ( stato-dinamica 1 timp, 2 timpi)
4 | 3. Logica metodelor concentrice aplicata regimului izometric
- metoda lui Zatsiorski
- metoda contrastelor:
a) contraste cu greutate - farad greutate
b} stato-dinamica
c) progresia de 1a izometrie la concentric
- metode izometrice descrescitoare:
a) izometrie maximala - izometrie totala
b} izometrie totala — stato-dinamica
- pre-cboseala: izometrie totala +concentric
Metode pliometrice 4

1. Exercifii pliometrice fara incarcaturd
- pentru membrele infericare( sdrituri peste bancute, diferite
obstacole)
- peniru membrele superivare( flotdr, traciiuni)
2. Exercifii pliometrice cu incéredtura:
- pentru membrele infericare ( serii alternate flexie-semiflexie)
- pentru mambrele supericare (developari din culeat, ridicér])
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3. Metoda Bulgara aplicata in pliometrie
- pentru membrele inferioare:
a) contrast Incarcaturd - f3rd Incircatura
b} contrast ,concentric — pliometric”
- pentru membrele superioare: {developéari din culcat, tractiuni)
a) contrast incarcatura - fara Incérciturd
b} contrast ,concentric — pliometric”

Metode combinate ~ combinarea regimurilor de contractie 4
1. Metode grupate cate doua:

- Tncarcaturd - fird fncércétura { 2 3,4 elemente)
2, Metode grupate cate trei;

- incércdtura - fard incdrcdtura ( ex. con.cu

incarcaturd+con. f&ra incarcatura+izo. +pliom)

Elaborarea si aplicarea a doua structuri motrice pentru pregétirea | 4
musculara prin metodele concentrice si excentrice

Elaborarea si aplicarea a doua structuri motrice pentru pregétirea
musculara prin metoda combinata

Bibliografie

-

LRoNSOM AN

Bompa, T., (2002) — Teoria 5i metodologia antrenamentului. Editura EX. Ponto CNFPA, Bucuresti.

Bompa, T., (2003) ~ Performania in jocurile sportive, Editura EX Ponto, SNA Bucuresti.

Cayla J., L., Lacrampe, R., (2007) — Manuel! pratique de 'entrainemant, Editura Amphora, Paris.

Cometti, G., (2005) — Le mecanismes de la force, UFR STAPS, Dijon, Universite Bourgogne,
http:/iwww. bourgogne. fr /EXPERTISE- PERFORMANGE/download.htm.

Dyon, N., Gaden, Y., (2005) — Muscutation et renforcement musculaire du spotif, Editura Amphora, Paris.
Ferre, J., Leroux, Ph., (2003) — Preparation aux Brevetes d’etat d’educateu sportif, Editura Amphora, Paris.
Niculescu, L, (2008) - Evaluare motrica si somato-funclionald, Edit. Universitaria, Craiova.

Niculescu, M., (2001} - $tiinta pregétirit musculare, Editura Universitatii din Pitegti.

Niculescu, M., Mateescu, A., Tréild, H., Crefu, M. ,(2006) — Bazele metodice si aplicative ale pregatirii
musculare. Editura Universifaria, Craiova.

10. Niculescu M., Mateescu A,, - Pregatirea musculard — suport de curs.
11. Simion, Gh., Simion [, (2008} — Arta pregétirii forfei musculare, Editura Universitéti din Pitesti.
12. Zatiorski, VM., (2004) — Stiinja si practica antrenamentului de fortd, MTS, INCPS, Sportul de performant, nr.

444-4486, Bucuresgti.

13. Weineck, J., (2003) - Manuel d’entrainement sportif, Editions Vigot, Paris.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asoclatillor profesionale si angajatori din domeniul aferent programudlui

corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teorillor integrarii sociale Insusite la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptarile reprezentaniilor comunitdiii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si
sportului

competenfsle procedurale si atitudinale ce vor fi achizifionate la nivelul disciplinei ~ vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociafiilor profesionale si angafatoritor din domeniul invatimantului prescolar, primar,
gimnazial, liceal.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

califatea si coerenta {ratdrii celor 2
subiecte abordabite Th  manierd 50%

104 Curs explicativ-argumentativad (30%) + un oral
subiect de analiz8 si interpretare (20%)
analiza produselor si interventiilor | 0%
_ dectorandului in activitatile de seminar ora ?
Egégﬁ‘:'?a"’ participarea |a realizarea si prezentarea
- referatului {pentru elaborarea céruia
Tema de casa e . o
se vor folosi cel pulin 20 surse oral 30%
bibliografice)
10.6 Standard minim | interventia doctorandului in activitifile de la seminar + stdpanirea competenjelor testate prin
de performant sistermul de evaluare anuntat
Data completérii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
10.09.2018 prof.univ.dr. Niculescu Mugurel prof.univ.dr. Niculescu Mugurel
Data aprobarii in Censiliul Scolii Doctorale, Director Scoata Dpctorald

14.09.2018 prof.univ.drMi u Liliana




FISA DISCIPLINEI

COMUNICARE -~ PARTICULARITATILE COMUNICARII IN STIINTA SPORTULUI
anul universitar 2018 — 2019

6.  Date despre program

9.  Preconditii (acoelo unde este cazul)

1.1 [ Institujia de InvAtimént superior Universitatea din Pitesti

1.2 [ Facultatea Stiinte, Educatie Fizied gi Informatici

1.3 | Departamentul Educatie Fizici si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

. . Doctorat
1.6 | Programul de studiu / calificarca Doctor Domeniul_Stiinta sportului si educatiei fizic
7. Date despre disciplini

2.1 iDenumirea disciplinei Comunicare — particularitifile comuniciirii in stiinta sportului

2.2 {Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. habil. Ton Mih#ili

2.3 |Titularul activitBtilor de seminar / [aborator  {Prof.univ.dr. habil. Ton Mihiild

24 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul | I | 2.6 [Tipul deevaluare | Examen | 2.7 |Regimul disciplinei A

8. Timpul total estimat

3.1 |[Numir de ore pe saptiméni 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondulni de timp alocat studiului individual 94 ore
Studiv dupd manual, supost de curs, hibliografic si notife 30
Documentare suplimentari tn bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate st pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat i — 5
Examinéri 6
Alte activitii ..... 5
3.7 i Total ore studiu individual 94

3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numiir de credite 6

4.1 | De curriculum
4.2 | De competenie
10. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfigurare a cursului Sald de curs cu dotdri adecvate: acces la internet §i echipamente multimedia.
5.2 | De desfigurare a laboratorului Sali de seminar cu dotiri adecvate: acces la internet gi echipamente multimedia.

11. Competente specifice vizate

Competente profesionale

educatiei fizice

Stiinta sportului gi educatiet fizice

Siiinia sportului si educatiei fizice

C1: Cunogtin{e avansate de comunicare in domeniul $tiinga sportului i educatiei fizice
C2: Capacitatea de identificare, formulare i solutionare de comunicare in domeniul Stiinta sportului gi educatiei fizice
C3: Stapénirea formelor gi tehnicilor de comunicare avansatd, generale si specifice
C4: Competente privind managementul proicctelor centrate pe comunicare specifice domeniului Stiinta sportului gi

C5: Abilitaii de comunicare §i valorificare a comunicarii
C6: Abilitiiti lingvistice la nivel academic in Hmbt de circulatie internationala necesare comunicirii eficiente in domentul

(7 Injelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor §i valorilor etice si deontologice specifice comunicarii in domeniul

Competente
transversale

CT1: Competente de comunicare verball si nonverbald in domeniul $tiinta sportului si educatiei fizice

CT2; Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii in domeniu] Stiinga sportului i educatiei fizice

CT3: Abilitati de interrelaionare i de lucru In echipi specifice domeniului $tiin{a sportului i educatiei fizice
CT4: Competente de management al resurselor umane, materiale gi financiare

{T5: Cunogtin{e privind utilizarea legislatici in domeniul drepturilor de proprietate intelectuald

12. Obiectivele disciplinei

7.1 Cbiectivul general al
disciplinei

Insusirea si intelegerea aparatului conceptual legat de stiinta comunicirii, tipologia formelor de
comunicare, crearea unei baze teoretice Indispensabile pentru acumularea ultericard de cunogtinfe
privind comunicarea in domeniul Stiin{a sportului §i educatie] fizice




7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

0 1. Cunoasterea, Infelegerea si utilizarca adecvati a diferitelor concepte teoretice de bazi, a
principalelor teorii gi orientdri specifice disciplinel: identificarea de termeni, relatil, procese;
perceperea unor relafii i conexiuni.
o 2. Asimilarea de ctre doctoranzi 2 cunostintelor necesare, intelegerea gi utilizarea corectd a
conceptelor specifice cu care se opereazi in comunicare,
0 3. Dobéndirea de cunostinfe teoretice privind disocierea §i definirez diferitelor forme de
comunicare.
0 4. Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diferitelor forme de comunicare in dorneniul
educatiei fizice §i sportului.
o 5. Cunoasterea fenomenelor pstho-sociale §i a relatitlor interpersonale in grupurile sportive,
i1 6. Aprofundarea fenomenelor si proceselor care stau la baza dezvoltirii relaffilor interpersonale si
a dinamicii de grup.
b) Obiective procedurale
o 1. Corelarea unor cunogtinfe curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de
comunicarea in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice:
0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.
¢} Obiective atitudinale
13 1. Manifestarea unei atitudini pozitive §i responsabile fatd de domeninl stiintific / cultivarea unui
mediu gtiintific centrat pe valori si relafii democratice / promovarea unuj sistern de valori culturale,
morale g civice / valorificarea optimi gi creativi a propriului potential in activititile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institugional si in promovarea inovatiifor stilntifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institugii cu responsabilita similare / participarea la propria dezvoltare
profesionala):

*  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactive §i sportive;

*  implicarca In activitii gtiintifice in leghituri cu disciplina studiati:

= _ abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

13. Continuturi

8.1 Curs Nr. Metode de Observatii
o - : predare Resurse folosite
5 a‘i\l
1 Comunicarea — cadrn general (definifii, model tehnic comunicare, 3
elemente componente , caracteristici etc.).
2| Elementele componente ale comumnicarii
3 Formele comunicrii specifice domeniului Stiinta sportului si cducaiei 5
fizice — comunicarea verbala .
4 | Formele comunicarii specifice domeniului Stiin{a sportului i educagier | 4
fizice — comunicarea nonverbali
' 5 | Relatiile de comunicare in sfera interpersonaia specifice domeniuini | 4 Prelegerea
Stiinga sportului si educagiei fizice participativi,
6 Co.municarea sociald specifica domeniului Stiinta sportului si educatiei 2 dezbqtereﬁ, Calcutator,
fizice exemplificarea, Videoproiector
o 1 Rolul dialogului in comunicarea specifica domenjului Stiinta sportului 5 exercifiul de
si educatiei fizice reflecie,
8 Coeziunea in grupurile specifice domeniului Stiinta sportului $i 4 | conversatia
educatiei fizice [ euristicd.
9 Conflictal in grupurile specifice domeniului Stiinta sportului si P
educatiel fizice
10 Metode de eficientizare a relationarii in grupurile specifice domeniului
Stiinta sportului si educatiei fizice
11 Rolul mass media in comunicarea specific domeniului Stiinta sportului 2
: si educatiei fizice .
12 | Situatii de comunicare in domeniul Stiinga sportului si educagiei fizice 2
Bibliografie:
Abric I, C., (2002), Psihologia comunicarii, Teorii i metode, Editura Collegivm Polirom, lagi
Amado G., Guittet A., (2007), Psihologia comunicarii in grupuri, Editura Collegium Polirom, Tasi
Beciu C., (2011), Sociologia comunicirii §i a spagiului public, Editura Collegium Polirom, lagi
Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova
Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economici, Bucuregti
Comanescu 1., (2003), Prelegeri de didactica scolars, Edit Polirom, Iasi
Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare §i integrare sociald — curs uz intern, Pitesti
Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuregti
Epuran M., (2005), Metodologia cercetiirii activitifilor corporale, Edit. FEST, Bucuregti
- Floyd K., (2013), Comunicarea interpersonald, Editura Collegium Polirom, lagi
Gavrilutd C,, Gavrilui N., {2010}, Sociologia sportutui, Editura Collegium Potirom, Tagi
Gavreliuc A., (2006), De la relatifle interpersonale la comunicarea de grup, Editura Collegium Polirom, Tasi




TIacob 1., Jacob M., R., (2008) Comunicare in sport, Edit. Casa Editorialz Demiurg, lagi
Mihaild 1., (2016), Comunicare in educatie fizicd gi sport, Suport de curs, Uz intern
Pénigoard L., O., (2004), Comunicarea eficients, Edit. Polirom, Iagi

Pereiti A., Legrand 1., A., Boniface 1., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Politom, Iagi
Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicirii, E.D.P., Bucuregti

e Nr. |} Observatii

8.2. Aplicatii: Laborator ore {Metode de predare Resurse folosite

ey i = [
L L '

1 Componentele comunicarii in domeniul Stiinta sportului §i educatiei 2
fizice

2 | Comunicarea verbals In domeninl Stiinta sportultui i educafiei fizice 2

3 Comunicarea nonverbald In domeniul $tiinta sportulni §i educatiet 2
fizice -- aparatul gustativ, tactil si olfactiv
Comunicarea nonverbald in domeniul Stilnta sportului si educatici o L

4 | fizice - aparatul anditiv si vizual 2 In cﬁf?l pmgf_l le‘_:_l]“

5 Indicatori gestuali specifici domeniului Stiinta sportului §i educaliei 4 se (S; E! esc o lga;tuc
fizice Participare 4 © ta sem‘lln ar 2ie
Aspecte specifice comunicarii In procesul de instruire in domeniul activa, ocloranzior 31 se

& . g N 2 precizeazl criteriile ce
Stiinia sportului gi educatiei fizice grupe de lacru, vor fi utilizate in
Aspecte specifice comunicirii in cowmpetitiile specifice domenivlui referate,

7 s L e o 4 \ evaluarea reznltelor
Stiinta sportului gi educatiei fizice dezbateri invagari
Eficientizarea comunicirii in grupurile specifice domeniului $tiinta

8 .. e 4 Referatul, figa
sporului gi educatiei fizice didactica

9 Tipologia comunicirii pe verticald In domeniul Stinfa sportului si | 3

_ educatiei fizice

10 Tipologia comunicirii pe orizontald in domeniul Stiinta sportului §i 2
educatiei fizice

1 Modalititi de evaluare a comunicirii in domeniul Stiinja sporiului §i
cducatiei fizice

Bibliografie:

Abric ¥, C., (2002), Psihologia comunicarii, Teorii s metode, Editura Collegium Polirom, Iagi
Amado G., Guittet A, (2007), Psihologia comunicarii in grupuri, Editura Collegium Polirom, Jagi
Beciu C., (2011), Sociologia comunicirii §i a spatiutui public, Editura Collegiuvm Polirom, Iagi
Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumand in educatie fizics, Edit. Universitaria, Craiova
Cheleea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economic, Bucuresti

Comianescu 1., (2003), Prelegeri de didactics scolard, Edit Polirom, Iasi

Collet P., (2003), Cartea gesturilor, Editura Trei, Bucuresti

Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare si integrare sociald — curs uz intern, Pitegti

| Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
| Epuran M., (2005), Metodologia cercetiirii activitifilor corporale, Edit. FEST, Bucuregti

Floyd K., (2013), Comunicarea interpersonald, Editura Collegium Polirom, lagi

Gavrilus C., Gavriligi N., (2010), Sociologia sportului, Editura Collegium Polirom, lagi
Gavreliue A., {2006), De l1a relatiile interpersonale ta comunicarea de grup, Editura Collegiun Polirom, Iagi
facob 1., Tacob M., R., (2008) Comunicare in spott, Edit. Casa Editorials Demiurg, Iagi

Mih#ila L., (2016), Comunicare in educajie fizicd si sport, Suport de curs, Uz intern

Mucchielli A., (2005), Arta de a comunica, Editura Collegium Polirom, lagi

Pénigoari 1., O., (2004), Comunicarea eficients, Edit. Pelirom, lasi

Peretti A., Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, Iagi
Prutianu $., (2004}, Anfrenamentul abilititilor de comunicare, Editura Coltegium Polirom, lagi
Sotiu L., {1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P,, Bucuresti

14. Coroborarea confinuturilor discipfinei cu asteptiirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale §i angajatori din domeniui aferent programului

Corectitudines $i acuratetea folosirii conceptelor i teoriilor insugite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptirile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul gtiinfa sportulvi si educatiei fizice.

Competentele care vor i achizitionate la nivelut disciplinei — vor satisface agteptarile reprezemaniilor asociatiilor profesionale §i
angajatorilor din domeniu! invijmantului 1a toate ciclurile de invatimant.

Notd: fn cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactic al
reprezentanjilor comunititii academice i al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversate dobindite de céitre
absolventii programului de studii doctorale

15. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finalk

Explicarea corecta a conceptelor §i
10.4 Curs notiunilor specifice comunicdrii i coerenfa
tratdrii subiectelor de pe biletu de examen.

Examen

Evaluare orals 50 %




' Activitate seminar: .. . Evaluare orals, conversatie de 5
: Analiza produselor §i  interventiilor 30%
 10.5 Seminar / e N . evaluare
; doctoranduiui in activititile de seminar
 Laborator / Temi de casi: '
Tema de casd Prezentarea in fata colectivului a referatelor Evaluare orald, conversajie de 20%
. evaluare
_ tematice
10.6 Standard minim de | Cunoasterea si punerea in practicd & principalelor forme de comunicare specifice educajiei fizice si
performanii sportului, precum si a strategiilor de comunicare In institutiile sportive.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
Prof.univ.dr_habil. Jon Mih#ila Prof. Univ. Dr. habil. Mih&ili Ion
' i(/ée‘ﬂ&? B - b(—ﬂ—e—c_)—/
Data aprobirii, Director de CSUD

Prof, Univ., Dr. Marius Enichescu
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FISA DISCIPLINEI
Disciplina
Anul universitar 2018-2019
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Performanta in Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS, SPM / doctor in Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Deontologia cercetirii stiintifice si a comunicirii academice

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Pierre Joseph de Hillerin

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof. dr. Pierre Joseph de Hillerin

2.4 |Anul de studii | I |2.5 |Semestru1 | 1126 |Tipu1 de evaluare| E | 2.7 |Regimul disciplinei | @)
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 33 laborator 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutoriat 5

Examindri 2

Alte activitati ..... 5

3.7 | Total ore studiu individual 83

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum

4.2 | De competente Cunostinte la nivelul de master

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului In sistem modular

59 De desfasurare a

. . . In sistem modular
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

CPD1. Cunostinte avansate in domeniu

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de
cercetare in domeniu;

CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si
specifice;

CPD4. Competente privind managementul proiectelor de cercetare;

CPD5. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;

CPD6. Abilitdti lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationala
necesare documentarii si elaborarii de lucrari stiintifice;

CPD7. intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii si
deontologiei cercetarii stiintifice in domeniul stiinta sportului si educatiei
fizice.

Competente profesionale

CTDI1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei;

CTD2. Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationala;
CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;

CTDA4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa;

CTD5. Competente de management al resurselor umane, materiale i financiare;
CTD6. Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de

proprietate intelectuala;

Competente
transversale

/3




7. Obiectivele disciplinei

F1-REG-71-03

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

punctele a), b), si ¢).

Promovarea unor standarde de desfasurare a cercetarii in cadrul pregatirii
tezei de doctorat si de comunicare a rezultatelor cu evitarea unor abateri
grave de la etica academica in sensul stipulate de legea 1/2011, Art. 310.

7.2 Obiectivele specifice

de documentare;

comunicarii academic;

- Initierea doctoranzilor in standardul international de comunicare stiintifica
generat de Asociatia Psihologilor Americani, ca standard agreat pentru
scolile doctorale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;

- Deprinderea utilizarii corecte a informatiilor stiintifice obtinute in procesul

- Evitarea elementelor de abatere de la etica cercetdrii stiintifice si

- Antrenarea doctoranzilor in citirea criticd a materialelor stiintifice.

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii

8.1. Curs .

ore de predare Resurse folosite

1 Cercetare si comunicare in stiinta moderna 2 -Asociatia

5 Etica in comunicarea academici si de cercetare -rol, reguli, ) Americapé de

amenintiri Psihologie, 2013,
3 Bibliografie — continut ti utilitate 2 Manyal de
Referinte - instrument de comunicare academicd importanta, o p ubll.ca}‘”e‘al
4 | primd modalitate de depistare a fraudei in comunicarea 2 As OC’fl’t et
academica. Am.erzcan'e de N
5 Ce ne apartine din continutul unei comunicari 2 Psihologie -edifia a
e . . . . . sasea. Rentrop &

6 Moslahtap dp Veylden@ere a contflb}lgnlor proprii in continutul 2 Straton, Bucuresti.

unei comunicdri cu character stiintific. hitp://www.rentrop

7 Proprietatea intelectuald in comunicarile academice. 2 straton.ro/contact/

8 Respectarea proprietatii intelectuale si insusire frauduloasa 2 Cursuri - GRAFF Gerald,

9 | Modalitati de evitare a fraudei in si cercetarea stiintifica 2 interactive cu BIRKENSTEIN

10 | Modalitati de evitare a fraudei In comunicarea academica 2 lificari Cathy;, 2015,

exemplificari

11 | Abateri de la etica cercetarii stiintifice. 2 din MANUAL

Riscurile si urmarile abaterilor grave de la etica academica si de rezultatele PENTRU
12 cercetare ’ , 2 muncii SCRIEREA
— = T ACADEMICA - EI
13 | Documentarea si citarea corecta a surselor 2 1nd1v1dual‘? 2 | SPUN/EU SPUN.
doctoranzilor Editura Paralela 45,
Pitesti.
-Neacsu, 1.,
Manasia, Loredana,
Chicioreanu,
Teodora, 2016,

14 | O intrebare ajutatoare: ,,De unde am aceasta informatie?” 2 Elaborarea
lucrarilor de licenta,
disertatie si gradul
didactic 1. Ghid
stiintific si
metodologic - -
Editura Paralela 45

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. Metode Observatll.

ore de predare Resurse folosite

1 Modalitati de citire critica a informatiei stiintifice 1 Activitati Lecturi din

2 Greseli depistabile in tehnica de comunicare stiintifica 1 intercative publicatii stiintefice

3 Modalitati de subliniere a apartenetei informatiei proprii in 1 Activititi intrenationale

comunicarea academica individuale cu (carti, reviste,

4 Ce din informatie ne apartine si ce este informatie obtinuta din | discutarea culegeri de

documentare ? rezultatelor cu comunicdri) ca

5 Surse de informare stiintifica (carti, articole, comunicari, etc.) 1 toti doctoranzii exemple de

6 Norme etice si legale in comunicarea stiintifica 1 cu observatii organizare a

/3




F1-REG-71-03

7 Drepturile si beneficiile cercetarii stiintifice 1 | punctuale asupra comunicarii
8 Drepturi de autor 1 realizérilor stiintifice.
9 | Elemete de stil in comunicarea academici 1 pozitive si a
10 | Prezentarea rezultatelor cercetarilor 1 elementelor de
11 | Citarea referintelor bibliografice 1 corectat
12 | Liste bibliografice versus liste de referinte 1
13 Citarea surselor ,,volatile” - discutii, emisiuni media, comunicari 1

orale

Documentarea si citarea surselor pe suport electronic —
14 | verificarea veridicitatii informatiilor si prezentarea prudentd a 1

continuturuilor nesigure

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
10. Evaluare
. .. o 10.3 Pondere din not
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 01}1;;165 fn nota
Gradul de participare activa pe parcursul Observarea activitatii 70%
10.4 Curs e particip pep individuale la curs
cursului .
si referat final
Regasirea elementelor
105 Laborator Gradul de participare activa pe parcursul exersate ?i discgtate la 30%
seminariilor seminar in continutul
referatului final.
10.6 Standard
minim de Inexistenta In continutul referatului final a unor informatii a céror sursa sa nu fie mentionata.
performanta
Bibliografie:

Asociatia Americand de Psihologie, 2013, Manual de publicare al Asociatiei Americane de Psihologie -editia a
sasea. Rentrop & Straton, Bucuresti. http://www.rentropstraton.ro/contact/

Epuran, M., 2005, Metodologia cercetirii activitatilor corporale. ed.Il, Editura FEST, Bucuresti.

Gagea, A., 1999, Metodologia Cerctdrii stiintifice in educatie fizicd si sport. Editura Fundatiei ,,Roméania de maine”,
Bucuresti. capitolele de 1a 2 1a 6, pag.19 — 198

Graff, G., Birkenstein, Cathy, 2015, Manual pentru scrierea academica — ei spun/eu spun. Editura Paralela 45,
Pitesti.

Haiduc, 1., 2012, Etica cercetarii stiintifice. Academia Romana, Adunarea Generala 3 TULIE 2012.

Tonescu, B., 2010, Ghid de redactare a unui raport de cercetare. LAPI — Laboratorul de Analiza si Prelucrarea
Imaginilor, Universitatea “Politehnica” din Bucuresti Facultatea de Electronicd, Telecomunicatii §i Tehnologia
Informatiei. bionescu@alpha.imag.pub.ro

Parlamentul Romaniei, 2011, Legea 1/2011 actualizata la 01.01.2015, 1a http://personal-
salarizare.blogspot.ro/2015/01/legea-12011-actualizata-1a-01012015.html art. 310 la 325.

Strat, C., 2013, Manualul redactorului. Introducere in teoria ?i practica editarii. Pro-Edit, Asociatia Uniunea
Editorilor din Romania, Bucuresti. contact la www.proedit.ro, capitolele de 1a 5 1a 9, pag.57-110.

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
...... 15 sept. 2018... prof.dr. Pierre Joseph de Hillerin prof.dr.Pierre Joseph de Hillerin
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de departament Director de departament
....... sept.......... (prestator) (beneficiar)
3
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FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI METODOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV

6. Date despre program

anul universitar 2018 — 2019

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

. . Doctorat
1.6 | Programul de studiu / calificarea Doctor Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
7. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Teoria si metodologia antrenamentului sportiv

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. habil. Ion Mihiila

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator _ |Prof.univ.dr. habil. Ion Mihaila

2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul | II [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | A

8. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 94 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 8
Examinari 6
Alte activitati ..... 5

3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6
9. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 | De competente
10. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 De desfasurare a laboratorului Sald de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

11. Competente specifice vizate

C1: Cunostinte avansate privind antrenamentul sportiv

C2: Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in antrenamentul sportiv
C3: Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansatd in domeniul antrenamentului sportiv

C4: Competente privind managementul activitatilor specifice antrenamentului sportiv

C5: Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a noutatilor aparute in antrenamentul sportiv

de cercetare stiintificd specifice antrenamentului sportiv
C7: Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor etice si deontologice specifice antrenamentului sportiv in
domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

Competente | Competente profesionale

transversale

CT1: Competente de comunicare specifice Domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice

CT2: Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

CT3: Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice
CT4: Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare

CTS5: Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate intelectuald

12. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea si intelegerea aparatului conceptual legat de stiinta antrenamentului sportiv, tipologia
formelor de planificare a pregatirii, crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea
ulterioard de cunostinte privind antrenamentul in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

a) Obiective cognitive

7.2 Obiectivele specifice

o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de baza, a




principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.
O 2. Asimilarea de catre doctoranzi a cunostintelor necesare, infelegerea si utilizarea corecta a
conceptelor specifice cu care se opereaza in antrenamentul sportiv.
o 3. Dobandirea de cunostinte teoretice privind disocierea si definirea diferitelor forme de
comunicare.
0 4. Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diferitelor forme de proiectare a activitatii
sportive in domeniul Stiinta sportului .si educatiei fizice.
o 5. Cunoasterea fenomenelor psiho-sociale si a relatiilor interpersonale in grupurile sportive.
o 6. Aprofundarea fenomenelor si proceselor care stau la baza dezvoltarii relatiilor interpersonale si
a dinamicii de grup.
b) Obiective procedurale
o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de
antrenamentul sportiv in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.
¢) Obiective atitudinale
o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare
profesionald):

=  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;

= implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;

=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

13. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
CURS
DOCTORAT SEMESTRUL I

1 | Lectia de antrenament si elaborarea programelor acesteia 2 P re'le.geréa‘

2 | Microciclurile si elaborarea programelor acestora 2 participativa,

3 Mezociclurile si elaborarea programelor acestora 2 dezbqterea, Calculator,

4 Modele moderne de periodizare a pregatirii anuale 4 exempl_lf_“lcarea, Videoproiector

5 | Pregatirea npentru competitii 4 exercmt}l de

Selectia si orientarea in cadrul sistemului de pregatire multianuala reﬂecme{
6 2 conversatia
euristica.

Bibliografie:
Bastiurea E., (2007), Handbal Concepte, principii si cdi de perfectionare ale antrenamentului, Editura Academica, Galati.
27. Bastiurea E., (2014), Handbal Aspecte teoretice privind capacitatea motrica specifica posturilor de joc, Editura Zigotto, Galati
28. Bompa T., (2001), Dezvoltarea calitatilor biomotrice periodizarea, Ed Ex Ponto, Bucuresti.
29. Bompa T., (2002), Teoria si metodologia antrenamentului periodizarea, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
30. Bompa T., (2003a), Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti
31. Bompa T., (2003b), Totul despre pregatirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.
32. Bompa T., (2013), Antrenamentul pentru sporturile de echipd, Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor,
S.C. Ad Point Promo S.R.L., Bucuresti
33. Bompa T., Carrera M., (2006), Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Tana Cart, Curtea de Arges
34. Bompa T., Haff G.,(2014), Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului, Centrul National de Formare si Perfectionare

a Antrenorilor, S.C. Ad Point Promo S.R.L., Bucuresti

35. Botal., (1984), Handbal Modele de joc si pregatire, Editura Sport-turism, Bucuresti

36. Botal., Bota M., (1987), Handbal, Editura Sport-turism, Bucuresti

37. Botal.,, Bota M., (1990), Handbal 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Editura Sport-turism, Bucuresti

38. Bota L, Macovei B., (1983), Handbal antrenamentul portarului, Editura Sport-turism, Bucuresti

39. Bota L, Pereira A., (2003), Modelacao e preparacao no andebol, Instituto Piaget, Lisboa

40. Colibaba Evulet D., Bota 1., (1998), Jocuri sportive teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti

41. Dragnea C.A., Teodorescu Mate S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti.

42. Dragnea C.A., (2006), Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura CD PRESS, Bucuresti.

43. Tliescu A., Gavrilescu D., (1976), Anatomia functionald si biomecanica, Editura Sport Turism, Bucuresti.

44. Tssurin V., (2012), Entrenamiento deportivo - Periodizacion en bloques, Editorial Paidotribo, Barcelona.

45. Mihaila I, (2006), Handbal optimizarea pregatirii fizice specifice la echipele de juniori, Editura Universitaria Craiova.
46. Platonov, V. N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv. Bucuresti: Discobolul

47. Simion Gh., Mihdild 1., Stanculescu G., (2011), Antrenament sportiv Concept sistemic, Editura Ovidius University Press,
Constanta

48. Teodorescu L., (1975), Probleme de teorie si metodica in jocuri sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti.




49. Teodorescu S., (2006), Teoria antrenamentului si competitiei, ANEFS, Bucuresti.

50. Verhosanski LV., (1992), Un nou sistem de antrenament in sporturile ciclice, Roma, Scoala de Sport.
51. Weineck J., (1992), Biologie du sport, Editura Vigot, Paris.

52. Weineck J., (2003), Manuel d'entrainement, Edition Vigot, Paris.

o Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore_|Metode de predare Resurse folosite
Seminar
1 Antrenamentul fizic 2 In cadrul primei lectii
2 Antrenamentul tehnic 2 se stabilesc obligatiile
3 | Antrenamentul tactic” : : 2 Participare dela sem'inar e}le
4 | Antrenamentul puterii musculare si a fortei 2 activa, dO_Ctora{l211er §1se
5 | Antrenarea agilitatii si rapiditatii 4 grupe de lucru, precizeaza 'cpteruAle ce
6 | Antrenamentul vitezei 2 referate vor fi utilizate in
Antrenarea rezistentei dezbater’i evalue}rea' r?;gltelor
invatarii
7 4 Referatul, fisa
didactica
Bibliografie:

Barbosa A., (2014), Os jogos por tras do jogo, Prime Books,

Bastiurea E., (2007), Handbal Concepte, principii si cai de perfectionare ale antrenamentului, Editura Academica, Galati.

Bompa T., (2001), Dezvoltarea calitatilor biomotrice periodizarea, Ed Ex Ponto, Bucuresti.

Bompa T., (2002), Teoria si metodologia antrenamentului periodizarea, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

Bompa T., (2003a), Performanta in jocurile sportive: Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Ex Ponto, Bucuresti

Bompa T., (2003b), Totul despre pregatirea tinerilor campioni, Editura Ex Ponto, Bucuresti.

Bompa T., (2013), Antrenamentul pentru sporturile de echipa, Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, S.C. Ad
Point Promo S.R.L., Bucuresti

Bompa T., Carrera M., (2006), Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Tana Cart, Curtea de Arges

Bompa T., Haff G.,(2014), Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului, Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor, S.C. Ad Point Promo S.R.L., Bucuresti

Bota I., (1984), Handbal Modele de joc si pregatire, Editura Sport-turism, Bucuresti

Bota I., Pereira A., (2003), Modelacao e preparacao no andebol, Instituto Piaget, Lisboa

Cercel P., (1975), Calitatile motrice in handbal, Editura Sport-turism, Bucuresti

Cercel P., (1980), Handbal Exercitii pentru fazele de joc, Editura Sport-turism, Bucuresti

Cercel P., (1983), Handbal Antrenamentul echipelor masculine, Editura Sport-turism, Bucuresti

Colibaba Evulet D., Bota I., (1998), Jocuri sportive teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti

Dragnea C.A., Teodorescu Mate S., (2002), Teoria Sportului, Editura FEST, Bucuresti.

Dragnea C.A., (2006), Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Editura CD PRESS, Bucuresti.

Iliescu A., Gavrilescu D., (1976), Anatomia functionala si biomecanica, Editura Sport Turism, Bucuresti.

Issurin V., (2012), Entrenamiento deportivo - Periodizacion en bloques, Editorial Paidotribo, Barcelona.

Mihaila L., (2006), Handbal optimizarea pregatirii fizice specifice la echipele de juniori, Editura Universitaria Craiova.

Platonov, V. N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv. Bucuresti: Discobolul

Simion Gh., Mihaila I., Stanculescu G., (2011), Antrenament sportiv Concept sistemic, Editura Ovidius University Press, Constanta
Teodorescu L., (1975), Probleme de teorie si metodica in jocuri sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

Teodorescu S., (2006), Teoria antrenamentului si competitiei, ANEFS, Bucuresti.

Verhosanski I.V., (1992), Un nou sistem de antrenament in sporturile ciclice, Roma, Scoala de Sport.

Weineck J., (1992), Biologie du sport, Editura Vigot, Paris.

Weineck J., (2003), Manuel d'entrainement, Edition Vigot, Paris.

14. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul Invatdmantului la toate ciclurile de invatamant.

Nota: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studii doctorale

15. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
Explicarea corecta a conceptelor si
10.4 Curs nopu.m_lor' spemﬁcev B antfenamentulul Examen } 50 %
sportivi §i coerenta tratarii subiectelor de pe Evaluare orala
biletul de examen.
10.5 Seminar / Activitate seminar: Evaluare orala, conversatie de 30%
(]

Laborator / Analiza  produselor si interventiilor evaluare




Tema de casa doctorandului in activitdtile de seminar

Tema de casa: < .
Evaluare orala, conversatie de

Prezentarea in fata colectivului a referatelor 20%
. ; evaluare
tematice
10.6 Standard minim de | Cunoasterea si punerea in practicd a principalelor forme de organizare a antrenamentului sportiv si
performanta metodologiei de abordare a factorilor antrenamentului sportiv.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
Prof.univ.dr. habil. Ion Mihaila Prof. Univ. Dr. habil. Mihaila Ion
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de CSUD Director $coala Doctorala,

Prof. Univ. Dr. Marius Enachescu Prof. Univ. Dr. Liliana Mihailescu




FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI METODOLOGIA ANTRENAMENTULUI SPORTIV

6. Date despre program

anul universitar 2018 — 2019

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

. . Doctorat
1.6 | Programul de studiu / calificarea Doctor Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
7. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Teoria si metodologia antrenamentului sportiv

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. habil. Ion Mihiila

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator _ |Prof.univ.dr. habil. Ion Mihaila

2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul | II [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | A

8. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 94 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 8
Examinari 6
Alte activitati ..... 5

3.7 Total ore studiu individual 94
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numar de credite 6
9. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum
4.2 | De competente
10. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sald de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 De desfasurare a laboratorului Sald de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.

11. Competente specifice vizate

C1: Cunostinte avansate privind antrenamentul sportiv

C2: Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in antrenamentul sportiv
C3: Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansatd in domeniul antrenamentului sportiv

C4: Competente privind managementul activitatilor specifice antrenamentului sportiv

C5: Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a noutatilor aparute in antrenamentul sportiv

de cercetare stiintificd specifice antrenamentului sportiv
C7: Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor etice si deontologice specifice antrenamentului sportiv in
domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

Competente | Competente profesionale

transversale

CT1: Competente de comunicare specifice Domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice

CT2: Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

CT3: Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice
CT4: Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare

CTS5: Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de proprietate intelectuald

12. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea si intelegerea aparatului conceptual legat de stiinta antrenamentului sportiv, tipologia
formelor de planificare a pregatirii, crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea
ulterioard de cunostinte privind antrenamentul in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

a) Obiective cognitive

7.2 Obiectivele specifice

o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de baza, a




principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni.
O 2. Asimilarea de catre doctoranzi a cunostintelor necesare, infelegerea si utilizarea corecta a
conceptelor specifice cu care se opereaza in antrenamentul sportiv.
o 3. Dobandirea de cunostinte teoretice privind disocierea si definirea diferitelor forme de
comunicare.
0 4. Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diferitelor forme de proiectare a activitatii
sportive in domeniul Stiinta sportului .si educatiei fizice.
o 5. Cunoasterea fenomenelor psiho-sociale si a relatiilor interpersonale in grupurile sportive.
o 6. Aprofundarea fenomenelor si proceselor care stau la baza dezvoltarii relatiilor interpersonale si
a dinamicii de grup.
b) Obiective procedurale
o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de
antrenamentul sportiv in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;
0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.
¢) Obiective atitudinale
o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativd a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare
profesionald):

=  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;

= implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;

=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

13. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
CURS
DOCTORAT SEMESTRUL I

1 | Lectia de antrenament si elaborarea programelor acesteia 2 P re'le.geréa‘

2 | Microciclurile si elaborarea programelor acestora 2 participativa,

3 Mezociclurile si elaborarea programelor acestora 2 dezbqterea, Calculator,

4 Modele moderne de periodizare a pregatirii anuale 4 exempl_lf_“lcarea, Videoproiector

5 | Pregatirea npentru competitii 4 exercmt}l de

Selectia si orientarea in cadrul sistemului de pregatire multianuala reﬂecme{
6 2 conversatia
euristica.
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o Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore_|Metode de predare Resurse folosite
Seminar
1 Antrenamentul fizic 2 In cadrul primei lectii
2 Antrenamentul tehnic 2 se stabilesc obligatiile
3 | Antrenamentul tactic” : : 2 Participare dela sem'inar e}le
4 | Antrenamentul puterii musculare si a fortei 2 activa, dO_Ctora{l211er §1se
5 | Antrenarea agilitatii si rapiditatii 4 grupe de lucru, precizeaza 'cpteruAle ce
6 | Antrenamentul vitezei 2 referate vor fi utilizate in
Antrenarea rezistentei dezbater’i evalue}rea' r?;gltelor
invatarii
7 4 Referatul, fisa
didactica
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14. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul Invatdmantului la toate ciclurile de invatamant.

Nota: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studii doctorale

15. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala
Explicarea corecta a conceptelor si
10.4 Curs nopu.m_lor' spemﬁcev B antfenamentulul Examen } 50 %
sportivi §i coerenta tratarii subiectelor de pe Evaluare orala
biletul de examen.
10.5 Seminar / Activitate seminar: Evaluare orala, conversatie de 30%
(]

Laborator / Analiza  produselor si interventiilor evaluare




Tema de casa doctorandului in activitdtile de seminar

Tema de casa: < .
Evaluare orala, conversatie de

Prezentarea in fata colectivului a referatelor 20%
. ; evaluare
tematice
10.6 Standard minim de | Cunoasterea si punerea in practicd a principalelor forme de organizare a antrenamentului sportiv si
performanta metodologiei de abordare a factorilor antrenamentului sportiv.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
Prof.univ.dr. habil. Ion Mihaila Prof. Univ. Dr. habil. Mihaila Ion
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de CSUD Director $coala Doctorala,

Prof. Univ. Dr. Marius Enachescu Prof. Univ. Dr. Liliana Mihailescu
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