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FISA DISCIPLINEI]
Disciplina
Anul universitar 2017-2018

t. _Date despre program

1.1 | Institutia de invafamént superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Scoala Doctoralad

1.4 | Domeniul de studii Stiinfa Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciciul de studii Studii doctorale

1.6 | Programul de studii / Calificarea Doctor in $tiinta Sportului si a Educatiei Fizice

2. Date despre disciplini

2.1 |Denumirea disciplinei Deontologia cercetirii stiintifice si a comunicarij academice
2.2 |Titularul activitdtilor de curs Prof. Univ. Dr. Pierre Joseph de Hillerin
2.3 |Titularu] activititilor de laborator Prof. Univ. Dr. Pierre Joseph de Hiilerin
24 |Anuidestudii | {2.5 [Semestrul | 1 | 2.6 [Tipul de evaluare]l ES [ 2.7 |Regimul disciplinei | Ob
3. Timpaul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptaméana 3 3.2 | din care curs Cl 3.3 laborator 32
3.4 [Total ore din planul de inv. 42 3.5 dincarecurs | 14 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studinl dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite : 40
Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate st pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolit, eseuri A0
- Tutoriat ' ] 0
Examiniiri 16
Alte activitsi .....
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 200
3.9 | Numir de credite ' _ 8
4. _Preconditii (acolo unde este cazul)
4,1 | De curriculum Experientd in educatie fizics, performants sportiva sau managementul lor
4.2 | De competente Cunoasterea unei limbi straine )

5. __Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfésurare a cursuluj
De desfisurare a
seminarutui/laboratorului

5.2

6. Competente specifice acumulate

* Capacitate de intelegere si utilizare a notiunilor din Etica;
s » Capacitate de analiza i interpretare a unor situatii cu semnificatie etica din realitatea
g universitara;
& Abilitti de rationare, analizi si evaluare a unor situatii de abatere de la morala;
g Capacitate de evaluare §i adaptare pe baza argumentelor pro si contra;
%’* Deprinderi solide de utilizare a instrumentelor gndirii morale in viata de zi cu z,
g discerndmaént, capacitate de luarea $i urmare deciziei, sustinerea si argumentarea unei
g pozitii sau decizii in probleme de etici universitari;
© » Abilitati de identificare, evaluare si constructie/deconstructie a solutiilor in cazuri de
abateri de la etica universitara;
* Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
2o internationals
% g » Si participe la proiecte fwénd caracter stiin‘;iﬁg, compatibilg cu cerintele integrarii in
g2 invatdmantul European si/sau performanta sportive in Roménia,
© 5 |e Sidemonstreze preocupare pentru perfectionarea profesionali prin antrenarea abilitatilor
de géndire critica
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abilitédtilor de gandire critica

studii de specialitate

fizice

| »  S& demonstreze implicarea 1n activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole s

* 54 Indeplineascd in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfisurarea activitatilor de cercetare in stiinta sportului si educatiei

7.  Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul generalal | o
disciplinei

58 se familiarizeze cu principalele probleme legate de domeniul eticii aplicate si 58
cunoascd consecintele abaterilor de la etica reglementati tn domeniu.

7.2 Obiectivele specifice

in domeniul universitar

»  SHsurprindd corect specificul evolutiei caracterului practice al problemelor de etica

*  S&inteleagd modul de influents al respectirii/nerespectirii reglementarilor asupra
eticii in domeniu asupra evolutiei profesionale proprii sau colective

8. Continutari

8.1. Curs Nr. Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite
1 | Conceptul de etici - istoric, functie, efecte 2
5 Conceptui de deontologie ~ rolul deont?iogiei ) 5 | 1.Predare
profesmnait_a_ In InvAtdmantul superior si cercetare 2.Explicatia
3 | Baze legale actuale privitor la etica si deontologia o | 3-Descrierea
universitarg 4.Conversatia
4 Proprietate intelectuali — drepturi, consecintele 9 5. Problematizarea
incalcdrii dreptului de proprietate intelectuali .
5 | Abaterile grave de la etica universitara ~ prevederi 5 In contextul stimularii
legale si consecinte posibile participaril interactive a
6 | Standarde de comunicare stiintifici in mediul universitar | 2 | Studentilor doctoranzi
7 | Modalitati de lectura a materialelor stiintifice publicate 2

Bilbliografie:
LEGE Nr. 1/2011 din 5 ianuarie 2011 Legea educatiei nationale actualizati
SECTIUNEA a 5-a Etica universitara, art. 306 -art.310;
SECTIUNEA a 7-a Sanctiuni disciplinare, art. 312 — art.317:
SECTIUNEA a 8-a Sanctiuni referitoare la incilcarea eticii universitare si a bunei conduite in
cercetare, art.318 — art.326
Crdinul de ministru nr, 211719042017 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare

a Consilivlui National de Eticd a Cercetiirii Stiingifice, Dezvoltirii Tehnologice si Inovarii -

CNECSDTI.
http://cne.ancs.ro/wp-content/uploads/cne/2017/om-nr211-19-04

precum  §i a4 componentei

nominale

a

acestuia —

(OM  21172017). La
-2017¢cnecsdti-mo287.pdf

Asociatia Americand de Psihologie (Washington), 2013, Manual de publicare al Asociatiei
Americane de Psihologie/ Asociatia Americana de Psihologie. Ed. A 6-a- Bucuresti, Rentrop &
Straton
Florea, Sonia, 2016, Plagiatul {i incilcarea dreptului de autor. La
https://www.juridice.ro/4675 36/plagiatul-si-incalcarea-drepturilor-de-autor.html

Graff,G., Birkenstein, Cathy,

Paralela 45
Neacsu, I., Manasia, Loredana, Chicioreanu, Teodora, 2016, Elaborarea lucrdrilor de licentd,
disertatie si grad didactic I -Ghid Stiintific si metodologic. Pitesti, Paralela 45

2015, Manual pentru scrierea academica — Eispun/Eu spun. Pitesti,

8.2. Aplicatii — Seminar Nr, ore Metode Observatii
e de predare Resurse folosite
1 Prezentarea contextului legat de etica universitara 2 [ 1.Descrierea
5 Analiza prevederilor legale in functiune privitoare Ia 2 2.Explicatia
| ctica universitard 3.Analiza de text
3 Prevederi legale privitoare la abaterile grave de la etica 2 4.Analiza

universitard rapoartelor
4 Analiza consecintelor de scrutd si lungid durata a 2 realizate de citre

existentei abaterilor grave de Ia etica universitari in doctoranzi din
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propriile lucrari. perspectiva eticii

P Modurile evitare a aparitiei de abateri grave in lucrarile 2 universitare

| publicate si teza de doctorat

6 Constructia curatd” a unei comuniciri cu caracter 2
stiingific.

7 Exercitiul ,,De unde stiu?” in structurarea materialelor 2
pentry o comunicare stiinfifici

8 Prezentarea i exersarea utilizarii standardului APA m 2
comunicarea academici
Tehnica ,,Ei spun — Eu spun” in scrierea lucririlor 2

9 stiintifice, rapoartelor din parcursul studiilor doctorale,
tezei de doctorat.

10 Lectura criticd, In comun, a unor exernple din 2
comunicdrile personale ale doctoranzilor - 1

i Lectura criticd, in comun, a unor exemple din 2
comunicdrile personale ale doctoranzilor - 2

12 Lectura criticd, in comun, a unor exemple din 2
comunicarile personale ale doctoranzilor - 3

13 Elemente obligatorii in activitatea de cercetare penru 2
evitarea abaterilor de la lege

14 C‘eriqge_ speciale ale editorilor de publicatii stiintifice de 2
prestigiu

Bilbliografie:

I

Codul de etica al Universitatii Bucuresti. la  hutpr/www.unibuc ro/wp-

content/uploads/sites7/201 8/06/Codul-de-Ftica-al-Universitisii-di n-Bucuresti.pdf

2. Codul de eticdi si deontologie universitari al Universitdii Babes-Bolyai. La
hitps://www.ubbcl ul.ro/ro/despre/organizare/files/etica/Codul Fic al URBB.ndf

3. UNARTE, fa., Codul de eticd universitari, La
http://www.unarte.org/resdoc/regulamente _pdf_ro_100.pdf

4. Portal legislativ, 2016, LEGE nr. 206 din 27 mai 2004(*actualizatd®)privind buna conduits
in cercetarea stiintifici, dezvoltarea tehnologica §i inovare(actualizatd pani la data de 28
ianuarie 2016*). La http:/legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/s 2457

5. Parlamentul Roméniei, 1996, LEGE Nr. 8 din 14 martie 1996 privind dreptul de autor si
drepturile conexe. MONITORUL OFICIAL NR. 60 din 26 martie 1996

6. European Commission, 2005, Carta Europeand a Cercetitorilor $1 Codul de Conduita
pentru recrutarea cercetitorilor, la hitp://enc.ancs.ro/wp-
content/uploads/ene/ 201 7/12/CartaCercetatorului pdf

7. Dumitru,8., & colab., 2017, PRINCIPII SI PROCEDEE DE IDENTIFICARE A
PLAGIATULUL La
https://www researchgate.net/publication/3153781 00_Principii_si_procedee de_identificar
¢_a_plagiatului_2017

8. ALLEA, 2017, The European Code of Conduct for Research Integrity - REVISED
EDITION. ALLEA - All European Academies, Berlin 2017, la http://cne.ancs.ro/wp-
content/uploads/cne/2017/12/ALLEA_European-Code-of-Conduct-for-Research-
Integrity 2017.pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Pentru schitarea continutului cursurilor si seminariilor titularul disciplinei a ficut observatii asupra evolutiei
pe termen lung, Tn tard §i striindtate, a consecintelor abaterilor de la etica universitars precum si evolutia
legislative sau reglementatoare a domeniului eticii universitare sau de cercetare.
Tiularul a urmirit, in timp, si nivelul de respectare a legilor ce reglementeaza dreptul de proprietate
intelectuald in Romania, in Uniunea Europeand ca si in alte state cu activitate universitara si/sau de cercetare

de virf,

10. Evaluare

Tip activitate A 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 103 Porg:l:;;dm nota
1.Prezenta activi (fizic# sau prin Notarea firecirei activititi o
10.4 Curs comunicare electronici) Si analiza corectitudinii 20%
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2 Prezentarea unor materiale proprii spre

utilizarii sureselor

0,
dezbatere colectivi bibliografice in redactarea 0%
- . , uneiprti a primulyi raport
3. Parttmpail:té:ar;?‘l’ii::a Hnul curs solocitate de indrumitorul 30%
fiecarui student doctorand
1.Prezenta activi (fizicd sau prin
; . 40%
comunicare electronici)
: 2.Prezentarea unor materiale proprii spre e o
10.5 Seminar dezbatere colectiva Notarea fiecarei activititi 30%
3. Participare la realizarea unui seminar 30%

interactiv real

10.6 Standard
minim de
performanta

Cunoagterea legislatiei privitoare la etica universitard si a abaterilor grave
*  Cunoagterea consecintelor legale si a celor informale in cazul abaterilor grave de la etica -
academic si de cercetare pe plan national si international
*  Realizarea unei medii aritmetice a celor dou note (curs $1 seminar) de minimum § (opt)
cu conditia ca fiecare noti partiali sa fie peste 7

Data completarii 10 09 2017 o
Titular de curs Pierre Joseph de Hillerin  “&-

Titular de seminar

Pierre Joseph de Hillerin

Data aprobarii in Consiliul  Scolii doctorale  Sept. 2017 -~

7

Director de scoala doctorald Liliana Niculina Mih#ilescu

/

e
-

e




FISA DISCIPLINEIL
MANAGEMENTUL PROIECTULUL DE CERCETARE STINTIFICA

Armul universitar 2017-2018
1. Date despre program

1.1 | Institujia de Invifimdnt superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizic3 §i Informatici

1.3 | Departamentul Scoala doctorala

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Cichul de studii Doctorat

1.6 | Programul de studii / Calificarea Doctor in SSEF

2. Date despre disciplini

2.1 [Denumirea disciplinei %%%gfmm PROIECTULU! DE CERCETARE

2.2 [Titularul activititilor de curs Prof univ dr MIHAILESCU NICOLAE

2.3 ITituland activitdtiior de Iaborator Prof univ dr MIHAILESCU NICOLAE

2.4 !Anuldestudii | T 2.5 [Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare] E [ 2.7 [Regimul disciplinei | 0

3. Timpul total estimat

3.1 Numir de ore pe saptimini 4 3.2 | din care curs 2 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 | din care curs 28 36 laborator 28
Distributia fondului de timp 144
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notije 44
Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 35
Pregatire seminatii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 63
Tutoriat -
Examiniid 2
Alte activititi ..... -
3.7 | Total ore studiy individual 144
3.8 | Total ore pe semestro 200
3.9 | Numitr de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Achizifii privind cercetarea stiin{ificz $i managementul proiectelor dobandite pe

4.1 | De curriculum parcursul studiilor universitare de licenti si master

Capacitatea de ghndire criticd, analitici, constructivi necesari intelegerii
problematicilor managementului proiectelor §i cercetiri gtiingifice si aplicarii

4.2 | De compstente acestora in conducerea proiectelor de cercetare gtiingificd solicitate de scoala

doctorala
3. _Conditii (acole unde este cazul)
5.1 | De desfiigurare a cursului Sala de curs cu videoproiector
De desfasurare a N . . )
32 seminarului/laboratorului Sald seminar cu videoproiector, retroproiector, tabl, marker

6, Competente specifice acumulate

CP1.Acumularea de cunostinte in legiturd managementul proiectelor de cercetare stiingifica

CP2 Dezvoltarea capacititii de identificare, formulare gi solutionare. Intelegerea §i utilizarea terminologiei
speci de probleme de cercetare in domeniui SSEF

CP3 Stipanirea sistemului metodelor §i tehnicilor legate de cercetarea stiintificd si managementul in domeniul
SSEF

CP4.Abilitatea de a aplica in viziune contingentd cunostinjele acumulate iniegiturd cu managementul
proiectelor de cercetare stiintific

CP5 intelegerea principiilor, valorilor §i normelor eticii §i deontologiei cercetarii stiintifice 5i dezvoltarea
capacitifii de aplicare a acestora in domeniul SSEF

CP6 Capacitatea de reflexie critic si constructivi privind transferul de informatii §i rezolvarea constructivi

Competenie profesionale




de probleme in legiturz cu managementul proiectelor de cercetare stiintifica in domeniul SSEF

Competente transversale

CT1. Competente de comunicare, scris §i orall, in legiturs ou managementul profectetor de cercetars stiingifici
in domeniu SSEF

CT2 Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicirii in legiturs cu procesele specifice managementului
proiectelor de cercerare stiintificd din domeniul SSEF

CT3. Capacitatea de a dezvolta abilititi de interrelationare in cadrul lucrubui in echipele de cercetare stiintifics
CT4 Capacitatea de a cunoagte §i a utiliza elemente privind legislatia specifica proiectelor de cercetare
stiingificd 5i managemeniul acestora.

CT5. Exprimarea capacititii antreprenoriale in managementul proiectelor de cercetare stiingifici

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Aprofundarea cunoasterii §i exprimarea competenielor specifice managementului
disciplinei proiectelor de cercetare gtiingitics din domeniul $SEF.

7.2 Obiectivele specifice

a) obiective cognitive

1.Cunoagterea §i infelegerea conceptelor specifice managementului proiectelor de cercetare
gtiintifica.

2.Cunoagterea viziunii, orientirilor §i instrumentelor moderne in legiitura cu procesele de
conducere stiinfifici a proiectelor de cercetare in domeniul SSEF

3.Dezvoliarea capacitdiii de gindire crifick In gondugerea proiecielor de gercetare stiingific

in domeniui $SEF
b) obiective procedurale

Obiective atitudinale

de cercetare stiintificl in domeniul SSEF

1.Dezvoltarea capacititii de inovare gi creativitate Tn implementarea instrumentelor
managementului modern al proiectelor de cercetare stiintifici
2.Formarea abilititilor de utilizarea a instrumentelor managementului stiiniific in
conducerea proceselor specifice proiectelor de cercetare gintifics in domeniy! SSEF,

1. Formarea unei atitudinii angajative privind utilizarea conceptelor managementului
modern in conducerea proceselor specifice cercetérii stiintifice n domeniul SSEF.
2. Crearea unei viziuni orientate spre eficientd si eficacitate in managementul proiectelor

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode Observaiii
T ore de predare Resurse folosite
1 Stiinja sportului i educatiei fizice — domeniu fundamental de n
cercetare
» | Cercetare, cercetare stiintific, cercetare gtiingifici in domeniul 2
- Stiinta sportului i educatiei fizice (SSEF)
3 | Managementul prin proiecte $i managementul proiectelor de 4
cercetare stiin{ifici In domeniul §SEF
Concepte si instrurnente specifice managementului modern
4 utiliz:_;‘te in conduc.;erea !)roiectelor de cercetare sti?n;iﬁcé.- 4 Prelegerea Caleulator,
ffmctn‘Ie managerzmie,_msterpul de management, viziunea Dezbaterea | stick,videoproiector,
sistemmica, mgmé‘,ﬁ,wm’f]gemﬁ - Exercitiul de | retroproiector, folii,
5 Resursele condl{ceru_ 51 gestionarea aoestorg n catérui o 2 reflectie ecran, tabld, marker
managementului proiecteior de cercetare stiintifici domeniului
Sistemul metodelor § tehnicilor de cercetare utilizate In cadrul
6 proiectelor de cercetare specifice domeniului Rolul, locul i 4
posibilitatile de gestionare a instrumentelor statistico-
matematice
Metode de management utilizabile in organizarea si conducerea
7 | proiectelor gi in realizarea cercetirii stiingifice specifice 2
domeninfui




Organizarea proiectelor de cercetare stiintifici in domeniul
3 SSEF-ipoteze, scop, obiective, activitati asociate obiectivelor, 2
fermene, etape, eic.

Bugetul de venituri §i cheltuieli al proiectelor de cercetare
stiintifici-bugetul de venituri si cheltuieli; modalititi de

? determinare a bugetului si de angajare, gestionare si decontare 2
de cheltuieli.

10 Valorificarea rezultatelor proiectelor de cercetare stiintific — 9
modalitifi de realizare g1 gestionare

Bibliografie

1. Academia Romana, Institutul de lingvistica, Togu - lordan—Al. Rosetti, 2009, DEX- Dictionarul explicativ al limbii
remine, Editura Univers Enciclopedic Golf, Bueuresti

2. Bocog, M., 2007, Teoria i practica cercetdrii pedagogice, Editura Casa Ciirtii de Stiinti, Cluj - Napoca

3. Epuran, M.,2005, Metodologia cercetdrii activiti{ii corporale, Exercitii Fizice, Sport, Fitness, Editia a 2-a, Editura
FEST, Bucuregti

4 Chelcea, S., 2006, Metodologia cercetirii sociologice, Metode cantitative §i calitative, Editura Economici, Bucuresti
5. Gagea, A., 2010, Tratat de cercetare stiintificd Tn educatie fizick si sport, Editura Discobolul,Bucuresti

6. Lador LL Mihdilescu N.,2008, Concepte specifice managementulyi modern in organizagile sportive, Editura
Untversitatea din Pitesti

7. Mihdilescu, N., 2006, Management, marketing, legislatie in activitatea sportivi, Editura Universitatea din Pitegti

8, Mihailescu, N., 2008 , Organizare si conducere in structurile sportului, Editura Universitatea din Pitesti

9. Mocanu, M., Shuster, ¢., 2001, Managementul proiectelor: Calea spre cregterea competitivitatii, Editura ALL BECK,
Bucuresti

16. Nicolescu, ©., Vorboneu, 1, 2006, Metodotogii manageriate, Cap 3- Sistemul metodologico - manageriad, Editura
Tribuna Econimicd, Bucuresti ) ' i '

11 Nicu, A., coord., 2002, Enciclopedia Educatiei fizice si sportului din Roménia, volumul IV — Dictionar descriptiv
si explicativ de notiuni §i termeni, Editura Aramis, Bucuresti

12 Rédulescu, St. M., 2011, Metodologia cercetdrii stiintifice, Elaborarea luctirilor de licents, masterat, doctorat, Edifia
a H a revizuitd §i adiugit, Editura didactici si pedagogici, R, A., Bucuresti

13 Thomas, R ], Nelson, K T, 1996/1997, Metodologia cercetfirii in activitatea fizich, traducere, in colectia Spartul de
Performanta ( SDP), nr. 375-377/1996 si 386-389/1997, Editor, CCPS , Bucuresti

Lo Nr., Metode Observatii
8.2. Aplicatii -~ Laborator ore de predare Resnrse folosite
1 Cercetare, cercetare gtiintifici in domeniul SSEF 2
2 Managementul prin profect si managementul proiectului in 5
domeniul SSEY

Instrumente §i concepte moderne utitizate I conducerea
3. | proceselor din cadrul proiectelor de cercetare stiintifici din | 4

domeniul SSEF
Viziunea sistemici asupra managementului prin proiecte ca
4 ametodi generald. Projectul de cercetare caz modalitate de 5 Dezbateri
organizare §i instrument de conducere a cercetiriistintifice in Lucru in grup
domeniul SSEF Exercitii de Videoproiector
5 Sistemul metodelor utilizate in cadrul proiectelor de cercetare 4 refleciie Tabli cu marker
stiintificd §1 a mamagementului acestora tematice Fige didactice
Metode de cercetare §i modalitdtile de gestionare a acestora. Prezentiri i Referate
6 | Anliza statistico-matematici in contextul prelucrarii si | 2 dezbateri de
interpretdrii datelor gi al formuliirii rezultatelor cercetinii . referate
7 Metode manageriale aplicabile in conducerea proiectelor de 4

cercetare stiintificd din dJomeniul $SEF

Bugetul de venituri §i cheltuieli al proiectelor de cercetare
8 | stiintifici:- modalititi de determinare a bugetului si de angajare, | 2
gestionare §i decontare de cheltuieli.

Aplicatii practice in realizarea bugetului de venituri §i cheltuieli
al proiectelor de cercetare stiin{ifics




Cerinte, principii, reguli esentiale in managementul proiectelor de

cercetare — sinteza aspectelor dezbitute la seminar

d

8,3 Bibliografia indicati la curs

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
aseciatiifor profesionale §i angajatori din domeniul aferent programului

domeniul §tiinfa Sportului si Educatiei fizice.

~ Competentele formate prin obiectivele procedurale si atitudinale achizitionate in cadrul disciplinei, vor satisface
agteptiirile reprezentantilor asociatiilor profesionale gi angajatorilor din sistemul de educatie fizick §i sport.

- Corectitudinea Insugirii §i exactitatea utilizirii conceptelor teoretice insusite in cadrul disciplinei ,,Managementul

proiectelor de cercetare gtiintificd” vor satisface agteptirile reprezentantilor comunitiiii epistemice/academice in

10 Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterti de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Poz;d:;zdm nota
-Calitatea §i coerenta tratirii unui subiect
in  manierd descriptiv-argumentativa, 50%
. w200
10.4 Curs mterpretativa -30% Examen scris
-Calitates argumentiirii, interpretirii si
inovirii -20%
Participarea la ativititile de seminar- ~Analiza interventiilor
10.5 10% ~Calitatea interventiilor 50%
Laborator/seminar Activitatea fa seminar -20% -Originalitatea
Evaluare periodica -20% interventiifor
10.6 Standard Achizitionare cel putin a competentelor CP1, CP2 . CP3,CP5. CTL CT2. CT4
minim de
performanti
Data completarii Titular de curs Titular de seminar
20.09.2017 prof univ dr Nicola ESCU
Data aprobarii

in Consiliud Scolii Doctorale

01.10.2017

Director §coal doctorala
prof univ dr Liliana
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FISA DISCIPLINEI

TENDINTE SI ORIENTARI METODOLOGICE MODERNE iN STIINTA SPORTULUI

Anul universitar 2017-2018

1. Date despre program

seminarului/laboratorutui

1.1 | Institufia de Inva{imant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiine, Educatie Fizic si Informatici
1.3 | Departamentul Scoala doctorald
| 1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Programul de studii / Calificarea Doctor in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
2. Date despre disciplini
2.1 {Denumirea disciplinei
2.2 |Titularul activitagilor de curs Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU
2.3 [Titularul activitigilor de laborator Prof univ.dr. LILIANA MIHAILESCU
24 {Anuldestudii | T 2.5 [Semestrul | 1 [2.6Tipuldeevaluare] E | 27 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 {Numdr de ore pe saptimini 4 3.2 din care curs 2 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Digtribugia fondului de timp 144
Studiul dupé manual, suport de curs, bibliografie gi notite 35
Documentare suplimentari in bibliotec, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 55
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 44
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati ..... -
3.7 | Total ore studiu individual 144
3.8 | Total ore pe semestra 200
3.9 i Numir de credite 8
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Cunagtinte minimale de teoria §i metodica antrenamentului sportiv, dobandite in
4.1 | De curriculum studfilf: .fie I.ic‘enté. o . . . . ..
' Achizifii privind teoria si metodica antrenamentului sportiv, dobandite in studiile
de licentd. dobandite pe parcursul studiilor universitare de licentd si master
Abilitatea de analizi, sintezi, gindire logicd, rafionald, constructivii si creativi
4.2 | De competente necesar injelegerii problematicii a tendintelor i orientarilor moderne si aplicarii
acestora in posibilele proiecte de cercetare in sfera amrenamentujui sportiv,
5. Conditii (acolo unde este cazub)
5.1 | De desfdsurare a cursulm Videoproiector in sala de curs; internet wireless
52 De desfigurare a Videoproiector Tn sala de seminar; internet wireless

6. Competenge specifice acumulate

Competenie profesionale

legate de antrenaamentulbui sportiv

elaborari de Jucrari stiinfifice;

CPD1. Cunostinte avansate in sfera conceptului de antrenament i a conceptelor circumscrise acestuia
CPD2. Capacitatea de identificare, formulare, explicare, interpretare si solufionare a conceptelor moderne

CPD5. Abilititi de documentare, elaborare i valorificare a lucriirilor stiin{ifice;
CPD6. Abilitati lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationali necesare documentirii si

CPD7. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor §i valorilor eticii §i deontologiei cercetirii
stiintifice in domeniul gtiin{a sportului §i educatie fizice.

1/4
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Competente
transversale

CTD1. Competente de comunicare, scrisi gi orald, in domeniul SSEF;

CTD2. Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationald; in vederea documentarii §i
valorificirii acesteia in produsele realizate pentru rezolvares temelor de seminar

CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei s1 comunicirii;

CTD4. Abilitati de interrelationare si de lucru In echipa pentru rezolvarea problematicii seminariilor.

7.  Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aprofundarea cunoagterii §i exprimarea compstenielor specifice privind procesul
nstryctiv educativ specific domeniului §i nevoia imperioasi de modernizare continui a
acestuia.

7.2 Obiectivele specifice

a). Obiective cognitive

L. Aprofundarea cunostintelor cu privire la diferitele concepte teoretice de bazd, a
principalelor teorii si orientdiri specifice domeniul metodologie;

2.Operarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentylui sportiv in general si ale
metodicii de antrenament in particular;

3. Cunoagterea, interpretarea §i aplicare diferitelor concepte, teorii, metode, mijloace,
tehnici de pregitire modeme in procesul didactic specific educatiei fizice,
antrenamentuhu gi kinetoterapiei;

5. Cunoasterea rolurilor specialistului in optimizarea permanentd a metodologiei de
predare- invitare evaluare

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu tendintele si orientirile moderne ale
n plan metodologic;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a orientdrilor moderne pe
multiple planuri: proiectare, periodizare, strategie didactici, (modernizarea metodelor,
mijloacelor, aparatelor si instalaiilor folosite in domeniu) refacere si recuperare,evaluare
etc.

¢). Obiective atitudinale

I.Formarea unei atitudini corecte §i responsabile cu privire la rolul specialistilor
domeniului §i respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice

2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de fnvétare.

3. Crearea unel viziuni orientate spre eficienta §i eficacitate It metodologia didactics

8. Continuturi

8.1. Curs

Nr. Metode
ore de predare

Observatii
Resurse folosite

Prezentarea generald a cursului —obiective,
cunogtinje, competente , cerinie evaluare

2

domeniului gtiinta sportului st educatiei fizice

2

Autonomia  managerului  (profesor, profesor antrenor,
kinetoterapeut si altor specialigi implicafi in team-ul din sportul
de performantd) in cadrul activititilor specifice: educatie fizick
goolarft, antrenament sportiv, kinetoterapie

Orientdri- moderne In prolectarea didactics, in periodizarea
antrenamentului §i a refacerii recuperdrii

Orientéri ale coceptului de forma sportiva/ platou de formi
sportivi in sportul de fnaltd performantiForma sportivi —
abordare moderna la nivelul stadiului formativ — performanti

Contributia, impactul i efectele dezvoltiri cercetani stiintifice
aplicative in directia producerii de obiecte, instaletii tehnologii
de pregitire refacere, recuperare §i evaluare a componentelor
pregitirii gi refacerii/recuperdrii

Metode, mijloace §i tehnici moderne specifice antrenamentulyi
sportiv- metode, mijloace §i tehnici de pregitire, de refacere si
de evaluare

Metode, mijloace §i tehnici moderne specifice kinetoterapiei —
metode, mijloace, tehnici de recuperars, refacere si de evaluare

- prelegerea
- degbaterea
- exercifiul
de reflectie

Calculatorul -
videoproiectorul,
power —point-ul

Bibliografie minimali
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1. BRATILA, F, 2002, Refacerea dupi stresul psihofizic. Editura Transport Rutier S.A., Bucuregti

2. BOMPA, T., 1999, Periodization trening for sports, Editura Human Kinetics, USA.

3. BOMPA, T, 2001, Dezvelitarea calitdfilor biemotrice,; Editura BxPonto, CNFPA, Bucuresti.

4 BOMPA,T.O. (2002), Teoria §i metodologia antrenamentului. Periodizarea. Editura Ex Ponto, Bucuresti

5. BOMPA, T, 2003,. Performanta in jocurile sportive, Editura ExPonto, SNA, Bucuresti.

6. BOMPA, T., CARRERA M., 2006, . Periodizarea antrenamentului sportive,. Editura TANA,. Bucuregti

7. BOMPA, T, HAFF, G.,2009, Periodizarea. Teoria §i metodologia antrenamentului, Editura AD POINT. Bucuresti
9. COLIBABA EVULET, D; BOTA, [, 2000 - Jocuri sportive - teorie §i metodic, Edit. ALDIN, Bucuresti;

10. COLIBABA EVULET, D 2007- Praxiologie si proiectare curriculari in educatie fizic si sport, Bdit. Universitaria
Craiova
‘11 EPURAN, M,. 2011,. Motricitate §i psihism n activititile corporale. Vol.1, Editia. a 2-a, revizuits., Editura FEST,

Bucuregti.

12 Dictionarul explicativ al limbii roméne, 2008, Edit. Academia Romini, Bucuresti;

13 DRAGNEA, A.; TEODORESCU, 8, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

14, EPURAN, M, HOLDEVICT, I, TONITA, ¥ 2005 - Psihologia sportului, Edit Fest Bucuregti

15, ISSURIN V., 2001, Periodizarea block ,in traducere

16 MANNO, R.1996, Bazele teoretice ale antrenamentului sportiv, traducere. MTS, CCPS, SDP, 371-374 Bucuresti
17 MIHAILESCU LILIANA, 2016, Orientiri metodologice modeme in antrenamentu! sportiv, note de curs,
Universitatea din Pitesti

18. NEAGU., N.,2012, Motricitatea Umani Fundamente Psihopedagogice, Editura University Press, Targn Mures

19. NEAGU.. N..2012. Teria gi Practica Activititii Motrice Umane

20. NiCU A , 1998~ Antrenamentu! sportiv modern, Edit. Editis Bucuregti

21. PLATONOV, V.N. (2015). Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Discobolul, Bucuresti

22. ROMAN, GH., BATALL F.C. (2007), Antrenamentul Sportiv — Teorie §i Metodics, Editura Napoca Star, Cluj-

Napoca
23. WEINECK, 1., (2005), Antrenamentul total, traducere Editura CCPS, Bucuregti
L Nr. Metode Observatii
8.2. Aplicaii — Laborator ore: de predare Resurse folosite
1 Aspecte particulare ale autonomiei in activitiitile domeniului: 2
educatie fizici scolard, sport de performant, kinetoterapie
5 Particularittile varstei de 6 -10 ani si implicatiile acestora in 2
metodica de antrenament pe ramuri de sport
3 Argumente pro §i contra instruiri timpurii in educatie fizic §i ”
sportul de performanti -
4 Argumente pro §i contra tratirii holistice a pacientului in 2
recuperarea cu mijloace ale kinetoterapiei
5 Modernizarea mijloacelor si a formelor de organizare specifice 5
activititilor domeniului
Aparate, instalatii, tehnologii moderne utilizate intr-o ramurd de | - dezbaterea
g | sportsau probé sporiivi pentru dezvoliarea calitagilor/ 4 | - exercitii de
aptitudinilor motrice (o aptitudine simpld sau combiniri de reflectie Fige bibliografice
aptitudini la alegere) - prezentari Referate
Prezentarea unor simulatoare utilizate in antrenamentul sportiv referate
7 | — posibilitdti de utilizare a lor intr-o ramuri de sport sau proba | 2 | . [uerul in grup
sportiva
Prezentarea unor instrumente, tehmofogii, softwuri ge misurare,
8 | evaluare, apreciere, monitorizare a  pregdtici s | 6
refaceriifrecuperirii
9 Modalitafi de operafionalizare a periodizirii bloc in diferite 4
ramuri de sport gi probe sportive
10 Crioterapia, pricipii, tehnici particufarit3{i In ramuri de sport si 5
probe sportive

Bibliografia minimal} este cea indicati la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

- Corectitudinea fnsugirii §i exactitatea utilizirii conceptelor teoretice. Insusite in cadrul disciplinei vor satisface
agteptarile reprezentanilor comunitiifii epistemice/academice In domeniul Stiinta Sportului §i Educatiei fizice.

- Competenfele formate prin obiectivele procedurale si atitudinale achizitionate in cadrul disciplinei, vor satisface
agteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale §i angajatorilor din Inviitimint, cercetare, administratie locala.
structurile sportului, €t¢.
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10 Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare fe3 Pm;.i?;dm nota
Calitatea si coerenta tratirii unui subiect
abordabil In manierd explicativ- Prezentare power-point .
10.4 Curs argumentativi, (30%), analizi s SLATe POWer-po 50%
; temei/subiectului
interpretare (20%)
Analiza  produselor i
interventiilor studentului in
activitifile de seminar,
modul In care a alchtuit
- activitatea la seminar ~20% fisele bibliografice pe
10.5 Laborator - e;zi;a.n periodice/ieme de casd, pm‘t.:h?matwa seminarului, 50%
TV participarea  activi  la
rezolvarea temelor puse in
discutie.
Portofoliu
10.6 Standard Achizitionare cel putin a competentelor CP1, CP2 , CP3, CTD1, CTD2, CTD3,
minim de
performanti
Data completirii Titular de fg¢minar
20.09.2017 profluniv dr Liliana ¥jhiilescu

-

TitW i
prof univ d;_%} 3 ihdilescu

Data aprobarii in Consilinl Scolii doctorale

01.10.2017

Director Scoald ddétora!é
prof univ dr, Liliana Mihii
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FISA DISCIPLINEI

Teoria sistemelor - elemente sistemice in sgtiinta sportului gi educatiei flzme
anul universitar 2017-2018

1. Date despre program

1.1 | Institulia de invatdmant superior Universitatea din Pitegt
1.2 | Facultatea Facuitatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Performanti in sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului $i Educatiei Fizice
1.8 | Ciclul de studii Doctorat
1.6 | Programul de studiu / calificarea
2, Date despre disciplina
\ N Teoria sistemelor — elemente sistemice in stiinta sportului gi
2.1 |Denumirea disciptinei educatiei fizice
2.2 [Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Simion Gheorghe
2.3 |Titularul activitdtilor de seminar / laboratar Prof.univ.dr. Simion Gheorghe
2.4 [Anul de studii | |2.5 |Semestrul | | |26 [Tipulde evaluare| E | 2.7 |Regimui disciplinei [ O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numér de ore pe saptdménd 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planui de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/IP 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notife 20
Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe plaiformele elecironice de specialitate i pe teren 20
Pregatire seminariifiaboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat ' 20
Examindri 4
Alte activitati ..... 10
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numdr de credite e
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
AT T B cariculm o racd
4.2 | De competenie
5. Conditii (acolo unde este cazuil)
5.1 | De desfdsurare a cursului Dotare a salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Activitate practica in baze sportive
€. Competente specifice vizate
o o | CPD1. Cunostinte avansate Iin domeniu
‘ﬁ:‘;‘g CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare in domeniu;
% 6 | CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansaté generale si specifice;
g— & | CPD5. Abilitéti de documentare, elaborare $i valorificare a lucrarilor stiintifice;
8 % CPD7. Intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor gi valorilor eficii si deontologiei cercetrii stiintifice in
domeniul stiinfa sportului $i educatiei fizice,
o o | CTD1. Competenie de comunicare, scrisé i orald, Tn domentul stiintel;
5 g CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;
§_ 2 | CTDA4. Abilitafi de interrelationare si de lucru in echipa.
E2
cE

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

Cunoasterea legitétii existentei conceptului sistemic In domeniul activitalii de educatie fizicd

disciplinei si sport.
7.2 Obiectivele specifice | Cunoasterea cerintetor si principillor conceptului sistemic in instruirea sportiva.
8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii ‘
ore predare Resurse folosite

1 | Fundamenie al¢ teoriei sistemelor 2 Prel ..

2 | Caracteristicile sistemelor 4 Mre e:gertea o5 Scurte prgztentartl in

3 | Sistematizarea sistemelor 2 @sa rotunda powztri-rizllgrg:n ru

4 | Principiile de functionare a sistemelor 2 - o .

5 | Organizarea sistemeior vi 4 Explicatia exercitiului reflectiv
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Particularitdtile sistemelor in educatie fizicd

Particularitétile sistemelor in sport

Caracterul evolutiv al sistemelor in sport

W~

Sisternu] in diferite activitali sportive

10 | Dezvoltarea nofiunii de sisteme in antrenamentul sportiv

DA NN

Bibliografie

1.

JemNSmALN

Bosgtinar, E., (2007} — Handbal — concepte, principit si cdi de perfeciionare a antrenamentului. Editura
Academica Galati.

Bayer, C., (1983) — l’enscignement de jeux sportifs colectiv, Editura Vigot, Varis.

Bompa, T., (2003) totul despre pregatirea tinerilor campioni, Editura EX Ponto, SNA Bucuresti,

Bofta, C., (2000) — Ergofiziologie, Editura Giobus, Bucuresti.

Cérstea, Gh., (2000) - Teoria i metodica educatiei fizice §i sportului, Editura Anda, Bucuresti..

Chelcea, 5., (2004) — Metodologia cercetarii sociologice, Editura Economica, Bucuresti,

Cometti, G., (2007) ~ Le methodes modernes de musculation, Editura Dijon

Dragnea, Ad., (2002) - Teoria Sporiului, Editura Fest, Bucuresgti.

Drédgan, 1., (2002) — Medicina sportivi, Editura Medicina.

. Epuran, M., (1976) — Evaluarea sistemelor si a proceselor educafionale, Editura Didacticd si Pedagogic,

Bucuresti.

. Harghidan, V., (2000) ~ Probiematica psihomotricitasii, Editura Globus, Bucuresti.

Mihdilescu, L., {2003) — Atletism, optimizarea gi rationalizarea antrenorului, Editura Universitatii din Pitegti.
Mihdifescu, L., Mihdilescu N., (2006) — Atletism In sistem educational, Editura Universitatii din Pitesti,
Niculescu, M., Mateescu, A., Tréild, H., Crefu, M. ,(2008) ~ Bazele metodice gi aplicative ale pregétiri
musculare. Editura Universitaria, Craiova.

Niculescu, I, (2006) — Psihomotricitatea in jocul de volei, Edit. Universitaria, Craiova.

. Ratd, G., Ral4, B., C., (2008) — Afletismul In activitatea motricd, Editura Edu Soft, Baciu.

Seve, C., (2003} — Preparation aux brevets d'etal d’'educateur sportif, Editura Amfora, Paris.

Simion, Gh., Simion |., (2006) - Arta pregéatirii forfel musculare, Editura Universitatii din Pitesti.

Simion, Gh., Stincufescu, G., Mih&ifd, 1., (2011) ~ Antrenament sportiv, concept sistemic, Editura Ovidius
University Press, Constania,

. Serban, M., Pierre de Hillerin (1984) — Volel, strategie si tactica, Editura Spert — Turism, Bucuresti.
. Verbdganski, I, V., (1992} — Un nou sistem de antrenament in sportfurile ciclice, Roma, Scoala de Sport.

Weineck, J., (1992) ~ Biclogie du sport,, Editura Vigot, Paris.

, Weineck, J., (2005) — Entrenamiento total, Editorial Paidothelo, Barcelona.
. Zaiorski, V., M., (2002} — Stiinta si practica anfrenamentului de fortd, MTS, INCS, Bucuresti.

8.2. Aplicatii: Seminar f Laborator / Teme de casi

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite |

1| Tipologia sistemelor 4 | Mas3 rotundéd

2

Bistematizarea sistemeior 4 Prelegere

teoreticd

Particularitéiile sistemelor in stiinfa sportului si educatiei fizice 8 Prelegers

taoreticd

Transferul in cadrul conceptului sistemic in instruirea sportiva

Masa rotunda

Caracteristicile sistemului In diferite activitati sportive

Masa rotunda

[>T LS T BN M)

Identificarea diferitelor sisteme pe ramuri de sport

O IEN

Prelegere
teoreficd

9.

Coroborarea confinuturifor disciplinei cu agteptérile reprezentantiior comunitatii epistemice,
asociatiifor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor integrarii sociale insusite la nivelut disciplinei — vor
satisface asteptérile reprezentantilor comunitdtii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si
sportuiui

competeniele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptirile
reprezentantilor asociafiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatdmantului prescolar, primar,
gimnagzial, ficeal.

14. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluars 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finald

10.4 Curs P oral

calitatea si coerenta tratdrii celor 2
subiecte abordabile in manierd 50%

explicativ-argumentativdd  (30%) + un
subiact de analiza si interpretare (20%)

10.5 Seminar / participarea la realizarea si prezentarea
Laborator /

Tema de casé

analiza _produselor _si __interventiilor
doctorandului in activitifile de seminar

oral 20%

referatului (peniru elaborarea céruia
se vor folosi cel pujfin 20 surse
bibliografice)

orat 30%

10.6 Standard minim | interventia doctorandului in activitdfile de a seminar + stdpanirea  competentelor testate prin




F1-REG-71-03

jde performanté [ sisternul de evaluare anuniat
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar { laborator,
11.09.2017 prof.univ.dr, Simion Gheorghe prof.univ.dr. Simion Gheorghe

(7

Data aprobérii In Consiliul Scolii Doctorale,

15.09.2017

(G

Director Scoald Doctora

prof.univ.dr.
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FISA DISCIPLINEI
Suportul biologic al performantei fizice/sportive, anul universitar 2017-2018

1. _Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti

1.2 ¢ Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Scoala Doctorald Educatie Fizicd si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educaliei Fizice
1.5 | Ciclul de studit Doctorat

1.6_| Programul de studii / Calificarea Studii doctorale/ Doctorin stiinte

2, Date despre disciplind

2.1 {Denumirea disciplinei Suportul biologic al performantei fizice/sportive

2.2 |Tiularul activitdtilor de curs Prof. univ. dr. Luminita Georgescu

2.3 |Tiularul activitatiior de laborator Prof. univ. dr, Luminita Georgescu

24 Anuldestudii | t [2.6 {Semestrul | 1 |26 [Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinel | ©
3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe sdptdméana 4 3.2 din care curs 2 33 8 2

3.4 Totat ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 s 28

Distributia fondului de fimp Ore

Studiul dupd manual, suport de curs, biblicgrafie i notite 35

Documentare suplimentard in bibliotecs, pe platformele elecironice de specialitate si pe teren 26

Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, poriofolii, eseuri 23

Tutoriat 6

Examindri 4

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 94

3.8 | Total ore pe semastru 150

3.8 | Numir de credite ]

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 1 De curriculum Parcurgerea disciplinefor: -

Competenie acumulate Iz disciplinele: Anatomie, Biomecanica, Fiziologie,
Educatie pentru s&nétate i prim ajutor, Fiziclogia efortului fizic, Psihologia
sportului, Kineziologie, Evaluare somato-functionald, Metodici specifice pe ramuri
de spori, Teoria antrenamentului sportiv etc

4.2 | De competente

5. Conditii {acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului Salé dotatd cu videoproiector si ecran

5.2 | De desfasurare a Jaboratorului Laborator testari funclionale

6. Competente specifice acumulate

O 0

8

% 8 | » CPD1. Cunostinte avansate in domeniu.

g-§ » CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solufionare a problemelor de cercetare in domeniu.
Q

3&

Lo

= g » CTD1. Competente de comunicare scrisd si orald in domeniul stiintei.

*g_ g |- CTD4. Abilitafi de interrelationare i de lucru in echipd.

E 2

3E

7. Obiectivele disciplinei

» Disciplina are ca oblectiv general formarea competentelor de analizd si expunere
argumentatéi a modului de maximizare si de individualizare a activitdii fizice pentru a
creste performanta fizica/sportiva.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Doctoranzii frebuie:

« sd cunoascd modul de adaptare a organismului la efortul fizic ;

7.2 Obilectivele specifice ¢ s analizeze diversele compartimente ale organismului- {aparate, sisteme, organe efc.)
§i s3 descrie modul lor de integrare, in funclie de activitatea fizich si nivelul de
performants;
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» 58 proiecteze scenarii anticipative referitoare la anumifi parametr fiziologici ce se
modifica prin antrenament specific si activitate fizicd/sportivd competitionala;

» s& descrie modul de selectare, administrare si monitorizare a testelor fiziologice utilizate
in vederea evaludrii performantei fizice/ sporlive.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Performanta genericd gi performantele specifice. Tipuri de

1 performan{d, abordarea performaniei din punct de vedere 4
antropologic. Semnificatii ale performantei in diverse domenii de
acilvitate.

2 Relatia efort fizic - antrenament - performanid. Bazele 4
fiziologice ale performantei fizice/sportive.

Energogeneza  efortului  fizic.  Metabolismul  muscular.

3 Randamentul reactiilor anaerobe si aerobe. Costul energetic al 6 Prelegere Laptop,
diverselor activitdii. Relatia energie — nulritie — performanta Dezbatere Videoproiector
sportiva. Suport documentar
Componentele specifice performantei fizice/sportive. Relalia

4 antrenament fizic versus antrenament sporiiv. Remodelarea 6
morfo-functionald a organismului,

5 Promovarea stdrii de sandtate, notiuni de profilaxie, factori 4
limitativi ai performaniei fizice/sportive.

8 Actualitdli si tendinfe modeme de optimizare a performantei 4
fizice/sportive

Bibliografie

1. *™* (1989), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.
Philadelphia, Lea/Ferbinger.

2. Ardoino J. (1985), L.a performance et sa mise en spectacle, in Quel Corps?, Critique de la Modemité sportive,
Les Editions de ia passion :1195-203.

3. Astrand P.O. (1980), Texbook of werk physiology, Mc-Graw-Hill, Book Company, New York,

4. Bompa T. {2001), Teocria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constania.

5. Bota C. {2000}, Fiziologie, Ed. Globus, Bucuresti,

&. Ciucurel C. (2005), Fiziologie- indrumar de lucrari practice, Editura Universitaria, Graiova, 2005,

7. Ciucurel C. (2005), Fizioclogie, Editura Universitaria, Craiova.

8. Ciucurel C., Ciucurel M. (20058}, Caracteristici ale activitétilor fizice adaptate ca parte relevantd a demersului de
recuperare a persoanelor cu dizabilitéd{i, in Buletin $tiintific, Seria Educatie Fizica gi Sport, Editura Universitatii din
Pitesti, 1(9), vol, 1i: 140-147.

9. Demeter A. {1979), Fiziologia si biochimia educaiiei fizice si sporiului, Ed. Sport-Turism, Bucuresti,

10. Demeter A. (1894}, Fiziologia efortului sportlv, in: Drdgan 1., Medicind sportiva aplicatd, Editura Editis, Bucuresti,

11. Dortier J. F. (1998}, Les Sciences humaines - Panorama des connaissances, Sciences Humaines Editions,
Auxerre.

12. Dragnea A. (1994), Masurarea i evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

13. Dragnea A. (1999), Teoria antrenamentului sportiv, Editura Didactica gi Pedagogicd, Bucuresti,

14. Dragnea A., Bota Aura (1899), Teoria activitifilor motrice, Editura Didacticd gi Pedagogica, Bucuregti.

15. Dragan | {1986), Medicina sportiva aplicatd, Ed. Editis, Bucuregti.

16. Dragan 1. (1996}, Practica medicinii sportive, Ed. Medicald, Bucuresti.

17. Drégan 1. (2002), Medicind sportivd, Editura Medicald, Bucuresti.

18. Eclache J. P. {1980), Entrainement physique et sporfif, Medecin du Sport, Paris, 3: 56-63.

19. Epuran M. (2005), Metodologia cercetarii activitifilor corporale, Editura Fest, Bucuresti.

20. Gagea A. (1982), Parametrii de antrenament, in Avramoff E., Réceanu Theodora, Fiziologia si Biochimia
sportului — culegere de texte, Ed. IEFS, Bucuresti.

21. Georgescu L. {2008), Prim ajutor i traumatologie sportiva aplicatd, Editura Universitaria, Craiova.

22. Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, Inc.,
Hoboken, NJ.

23. Guyton A.G. (1996), Fiziclogie, Edifia a V-a (traducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medicala, Bucuresti.

24, Haulicé 1. (1998), Fiziologie, Ed. Medicald, Bucuresti.

25. Horghidan V. (2000), Psihomotricitatea, ANEFS, Bucuresti.

26. Hutzler Y. {1990}, The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G., Dahms C., Doll B,
Selzam Hv {Eds}, Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Betlin: Springer-Veriag.

27. Hwdey H. E., Simmons R. M., Farugi A. R., Kress M., Bordas J., Koch M. H. J. (1981), Millisecond time-resolved
changes in x-ray reflections from contracting muscle during rapid mechanical transients, recorded using
synchrotron radiation, Proc, Natl. Acad. Sci. USA 78: 2297-2301.

28. Lamb D. R. {1995), Basis principles for improving sport performance, Sport Science Exchange,, Gatorade Sport
Sclence Institute vol. 8 (2).

28. Liotard Ph. (2000), Anthropologie de la performance, Ed. Université Montpeliier,

30. Manno R. {1992), Les bases de l'entreainement sportif, Ed. Revue E.P.S., Paris..

31. Mondenard J. P. (1987), Drogues et dopages, Quel Corps ?- Chiron, Paris.

32. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. (2008), Conditia fizicd gi starea de sandtate, Editura Universitaria,
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Craiova, ISBN: 978-973-942-465-5.

33. Shemill C., & DePauw, K.P. (1997), Adapted Physical Activity, In Massengaie, J.D., & Swanson, RA., (Eds.).
{1987). The History of Exercise and Sport Science, Champaign: Human Kinetics Publishers.

34. Thomas L. V., (2000}, L'sthnologie, mystifications et démystifications, in Chéatelet F., La Philosophie des sciences
sociales, vol. VIl (de 1880 a nos jours), Ed. Hachette, Paris.

35, Tudos $. (2000), Criterii psihologice Tn fundamentarea si structurarea pregdtiri sportive, Ed. Paideia, Bucuresti.

- . Nr. Metode de Cbservatii
8.2. Aplicatli - Seminar ore predare Resurse foJ}:osite
Metode de screening folosite Th practicd; examinarea
1 fizicd preparticipatorie pentru identificarea stlrilor care ar 4
putea afecta siguranta i participarea efectivd in activititile
fizice organizate.indicatii $i contraindicatii de efort.
2 Metode de profilaxie utilizabile in activitatea fizicd/sportiva, 4

Relatia sport-sandtate-fitness-performania

Conceptul de prescriere a. efortului fizic. Metode de
3 | testare $i evaluare a raspunsului organismului la sefort. | 4
niveluri de fitness cardio-respirator. .

Studiul de caz

Bazele anatomice si fiziologice ale selectiet in activitatea Exercifiu] Suport
4 fizicé/sportivd, Semnificatia testelor de evaluare clinic si 4 Dezbaterea documentar.
paraclinicd pentru predictia performaniei. Relatia criteriu-
| predictor.

Refacerea organismului dupad efort fizic. Metode de |
5 | reabilitare in functie de patologie specificd. Relafia efort | 4
fizic - performanta — aplicatii clinice.

Notiuni de patologie specificd. Prezentare de cazuri

& clinice. 4

7 Tendinte modeme de optimizare a performantei | 4
fizice/sportive.

Bibliografie

1. ** (1999), American College of Sport Medicine, Guidelines of exercise testing and prescription, 5th ed.

Philadelphia, Leal/Ferbinger.

Ardoino J. (1995), La performance et sa mise en spectacle, in Quet Corps?, Critique de la Modernité sportive,

Les Editions de la passion :195-203.

Astrand P.O. {1880), Texbook of work physiclogy, Mc-Graw-Hill, Bock Company, New York.

Bompa T. (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta.

Bota C. (2000), Fiziologie, Ed. Globus, Bucuresti.

Ciucurel C. (2005), Fiziologie- indrumar de lucrdri practice, Editura Universitaria, Craiova, 2005,

Ciugurel C. (2005), Fiziclogie, Editura Universitaria, Craiova,

Ciucurel C., Giucurel M. (2008), Caracteristici ale activitdfilor fizice adaptate ca parte relevantd a demersului de

recuperare a persoanelor cu dizabilitati, in Buletin Stiinfific, Seria Educatie Fizicd gi Sport, Editura Universita{i din

Pitesti, 1(8), vol. H: 140-147.

9. Demeter A. (1979), Fiziclogia si biochimia educatiet fizice i sporiului, Ed. Sport-Turism, Bucuregti,

10. Demeter A, (1994), Fiziologia efortului sportiv, in: Drégan 1., Mediciné sportiva aplicatd, Editura Editis, Bucuresti.

11. Dortier J. F. (1998), Les Sciences humaines - Panorama des connaissances, Sciences Humaines Editions,
Auxerre,

12. Dragnea A. (1994), Mésurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism, Bucuresti.

13. Dragnea A. (1999), Teoria antrenamentului sportiv, Editura Didactica i Pedagogici, Bucuresti.

14. Dragnea A., Bota Aura (1889), Teona activitafilor motrice, Editura Didaciica §i Pedagogicd, Bucurestt,

15. Dragan . (1996}, Medicina sportiva aplicaté, E£d. Editis, Bucuresti.

16. Drédgan . (1996), Practica medicinii sportive, Ed. Medicalé, Bucuresti.

17. Dragan |. (2002}, Medicind sportiva, Editura Medicald, Bucuregti.

18. Eclache J. P. (1980}, Entrainement physique et sportif, Medecin du Sport, Paris, 3; 56-63.

18. Epuran M. {2005), Metodologia cercetarii activitdtilor corporale, Editura Fest, Bucuresti.

20. Gagea A. (1982), Parametrii de anirenament, in Avramoff E., Réceanu Theodora, Fiziologia ¢i Biochimia
sportului — culegere de texte, Ed. IEFS, Bucuresti.

21. Georgescu L. (2008), Prim ajutor $i traumatoiogie sportiva aplicats, Editura Universitaria, Craiova.

22. Grabowski Tortora (2003), Principles of Anatomy and Physiology, Tenth Edition, John Wiley & Sons, inc.,
Hoboken, NJ.

23. Guyton A.G. (1998), Fiziclogie, Editia a V-a {fraducere dr. Carmaciu R.), Ed. Medical3, Bucuregti.

24, Hiulici 1. (1996), Fiziologie, Ed, Medicald, Bucuresti.

25. Horghidan V., (2000), Psihomotricitatea, ANEFS, Bucuresti.

28. Hutzler Y. (1980}, The concept of empowerment in rehabilitative sports. In. Doll-Tepper G, Dahms C., Dol B,
Selzam Hy (Eds), Adapted physical activity: an interdisiplinary approach :43-51, Berlin: Springer-Verlag.

27. Huxley H. E., Simmons R. M., Farugi A. R,, Kress M., Bordas J., Koch M. H. J. (1981), Millisecond time-resolved
changes in x-ray reflections from contracting muscle during rapid mechanical transients, recorded using
synchirotron radiation, Proc. Natl. Acad. Sci. USA 78: 2297-2301.

28. Lamb D. R. (1988), Basis principles for improving sport performance, Sport Science Exchange,, Gatorade Sport
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Science Instifute vol. 8 (2).

29. Liotard Ph. (2000), Anthropologie de la performance, Ed. Université Montpellier.

30. Manne R. (1992), Les bases de 'entreainement sportif, Ed. Revue E.P.8., Paris.

31. Mondenard J. P. (1987), Drogues et dopages, Quel Corps ?- Chiron, Paris,

32. Niculescu M., Georgescu L., Marinescu A. {2008), Condilia fizicd gi starea de séné#tate, Editura Universitaria,
Crajova, ISBN: 978-973-942-4565-5.

33. Shermill C., & DePauw, K.P. (1997), Adapted Physical Activity, In Massengale, J.0., & Swanson, RA., (Eds.).
{1897). The History of Exercise and Sport Science, Champaign: Human Kinefics Publishers.

34. Thomas L. V., (2000), L'ethnologie, mysiifications et démystifications, in Chatelet F., La Philosophie des sciences
sociales, vol. Vil {(de 1860 a nos jours), Ed. Hachefte, Paris.

35. Tudos 8, (2000), Criterii psihologice in fundamentarea si siructurarea pregétirii sportive, Ed. Paideia, Bucuregti.

8. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatlilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10 P°’}|.‘:|eré din nota
10.4 Curs Evaluare finald Probi scrisé 50%
- Participare activd seminar

Activitate laborator o= 20%
10.5 . s Lucrare scrisa o
Laborator Verificare perlodicd Proba orald ~ prezentarea 20%

Rezolvarea temelor de casé — referate, studii de temet 10%

caz

10.6 Standard minim de
performanta

de iaborator.

2,5 puncte acumulate din indeplinirea activitafilor de laborator gi 2,5 puncte la evaluarea
finald; nota 5 la evaluarea finaia gi rezolvarea in proporiie de 50% a cerintelor de fa lucririle

Data completérii Titular de curs

01 octombrie 2017

//K .

Prof. univ. dr. Lumini{a Georgescu

Titular de seminar

{benefigiar),
Prof. univ. dr. Mipa

Prof. univ. dr. Luminita Georgescu
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FISA DISCIPLINE!

BAZELE STIINTIFICE ALE PRE GATIRII MUSCULA RE,
anul universitar 2017-2018

1. Date despre program

1.1 | Institulia de Invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si informatica
1.3 | Departamentul Performanta in sport
1.4 | Domeniul de studii $Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 1 Cichil de studi Doctorat
1.6 ;| Programul de studiu / calificarea
2. Date despre disciplind
2.1 Denumirea disciplinei Bazele stiinifice ale pregatirii musculare
2.2 [Tituiarul activithlilor de curs Prof.univ.dr, Niculescu Mugurel
2.3 |THularul activititilor de seminar / faborator Prof.univ.dr. Niculescu Mugurel
24 |Anuidestudi | 1 [2.5 [Semestrul | | |26 Tipuldeevaluare] E | 27 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numér de ore pe saptdméni 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 36 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 94
Studiu dupd manuali, suport de curs, bibliografie si notite 20
PRocumentare suplimentara in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri _ 20
Tutorat 20
Examinén 4
Alte activitats ..., 10
3.7 | Total ore studiu individual 24 '
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numdr de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | Decurriculum Elemente de pregatire musculara (studiate la licents)
4.2 | De competente Capacititi de analizd, sintez3, gandire divergentd

5. Conditii {acolo unde este cazul)

5.1 | De desfésurare a cursuiui Dotare a salii de curs cu videoproiector

5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala Fitness

6. Competente specifice vizate

CPD1. Cunogtinte avansate in domeniu

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare gi solutionare a problemelor de cercetare in domeniu;

CPD3. Stapanirea metodelor si iehnicilor de cercetare avansatd generale si specifice;

CPD5, Abilitéi de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiinfifice;

CPD7. infelegerea si capacitatea de aplicare a principiitor si valorilor eficii i deontologiei cercetarii stiintifice in
domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

CTD1. Competente de comunicare, scrisa gi orald, in domeniul gtiintei;
CTDS. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;
CTD4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipd.

transversale | profesionale

Competente | Competenie

7. Obiectivele disciplinei

Familiarizarea doctoranziler cu notiunile specifice domeniului educatiei fizice, cu conceptste
ei fundamentale, cu principalele teorii explicative ale domeniului st modul in care acestea
intervin in integrarea socila a individului

7.1 Obiectivul general at
disciplinei

A. Obiective cognitive
1. Operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive;

2. Infeleagerea sistemulul de cunogtinfe teoretice si practice care stau la baza
tipurilor de pregétire musculars;

3. Cunoasierea gi aplicarea n practicd a metodelor si tehnicilor fundamentale de
cercetare gliinfificd la nivelul grupelor sociale de muncd g mai ales a grupului
sportiv;

4. Definirea corectd a obiectului de studiu al activitatilor sportive si stabilirea relafilor
pe care acestea le are cu alte stiinfe;

B, Obisctive procedurale

7.2 Obiectivele specifice
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musculare.
musculare;
muscularg;

C. Obiective atitudinale

educatie fizica

1. Corelarea unor experiente scolare personale cu

unele teorii ale pregatiri
2. identificarea unor situatii concrete de aplicare a teoriilor si  principiilor pregétirii
3. Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei capacitati de pregétire
1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al

profesorului), fundamentate pe opliuni valorice explicite, specifice specialistului in

2. _Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de Invétare.

8. Continuturi

8.1. Curs

[ Nr.

are

Metode de
predare

Observatii
Resurse folosite

1. Fundamentarea gtiinfificd a pregatirii musculare

1.1. Definitia pregdtini musculare

1.2. Tipuri de activitale musculard si confraciile musculare
izometrice $i anisometrice

2

2. Fundamentele anatomo-fiziclogice ale antrenamentului de
fortd

2.1. Antrenabilitatea muschilor scheletici

2.2, Efectele anfrenamentului de forld asupra complexului
nervi+musgchi

2.3. Ameliorarea recrutérii, coordonatorii intra si intermusculari
2.4. Criterii ergofiziologice privind pregétirea fortei

3. Cresterea masei musculare
2.1, Hipertrofia muscularad
3.2. Hiperplazia musculara

4. Factorii care influenteazi antrenabilitatea

5. Forta musculard -~ planificarea antrenamentului de fori3
5.1. Legile antrenamentuiui de foria
5.2, Principiile antrenamentului de forta

6. Metode pentru dezvoltarea massei musculare

7. Regimurile de contractie - regimul concentric
7.1. Avantaje si dezavantaje

7.2. Metode de lucru

7.3, Principiul

7.4. Metoda Buigara

7.5. Planificarea exercitilior concentrice

7.6. Metode concentrice $i nivelul sporlivelor

8. Regimul excentric

8.1. Avantaje si dezavantaje

8.2. Particularitati ale regimului excentric

8.3. Metode de fucru

8.4. Metodele excentrice si nivelul sportivelor
8.5. Efectele exercitillor excentrice

9. Regimul izometric

8.1, Avantaje si dezavantaje

9.2. Metode de lucry

9.3, Efectele exercitiilor excentrice

10

10. Pliometria

10.1. Definijie

10.2. Avantgje §i dezavantaje

10.3. Particularitatile regimului pliometric
10.4. Metodele pliometrice si nivelul sportivilor

11

| Electrostimularea

12

Evaluarea si importania ei in dezvoltarea forlei

13

Rolu! nutrifiei in dezvoltarea fortei

14

Nutritia specificd antrenamentului

PN RN

Prelegerea
Expunerea cu
material
suport
Explicatia

Scurte prezentari in
power-point pentru
stimutarea
exercifiului refiectiv

Bibliografie

Nom AwNoa

Bompa, T., (2002} — Teoria i metodologia antrenamentului. Editura EX. Ponto CNFPA, Bucuresti.

Bompa, T., (2003) — Performania in jocurile sportive, Editura EX Ponto, SNA Bucuregti.

Cayla J, L., Lacrampe, R, (2007) — Manuel pratique de 'entrainement, Editura Amphora, Paris.

Cometti, G. (2005) ~ Le mecanismes de la force, UFR STAPS, Dijon, Universite Bourgogne,
hitp:/hanvw bourgogne fr/EXPERTISE- PERFORMANCE/download. hitm.
Dyon, N., Gaden, Y, (2005) - Musculation et renforcement musculaire du spotif, Editura Amphora, Paris.
Ferre, J., Leroux, Ph., (2003) — Preparation aux Brevetes d'etat d’educateu sportif, Editura Amphora, Paris.
Niculeseu, 1, (20086) - Evaluare motrics $i somato-functionald, Edit, Universitaria, Craiova.
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8. Niculescu, M., (2001) - Stiinla pregétirii musculare, Editura Universitétii din Pitesti,

9. Niculescu, M., Mateescu, A., Trdild, H., Cretu, M. ,(2006) — Bazele metodice gi aplicative ale pregétirii
musculare. Editura Universitaria, Cralova.

10. Niculescu M., Mafeescu A., - Pregédtirea muscular— suport de curs.

11. Simion, Gh., Simion I, (2006) — Arta pregétirii foriel musculare, Editura Universitétii din Pitesti.

12. Zatiorski, VM., (2004) — $tiinta $i practica antrenamentului de fortd, MTS, INCPS, Sportul de performants, nr.
444-446, Bucuresti.

13. Weineck, J., (2003) - Manuel d'entrainement sportif, Editions Vigot, Paris.

—— ) « Nr. Metode de | Observati
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator f Teme de casi ore predare | Resurse folosite
Invitarea si consolidarea pregatirii tehnico- tactice si a In  cadrul  primei
pregétirii fizice sedinte se stabilesc
y Metoda stiintificA de intindere a mugchilar - strechingul 4 obligatiile

Cunoaglerea metodelor de dezvoltare a masei si elasticitaiii doctoranzilor si se
musculare precizeazd criteriile
Caicularea 1RM —ului : developéri si semifiexie ce vor fi utilizate in
Metode concentrice: evaluarea rezulielor
1.Exercitii concentrice ,naturale” Explicatia, invatarii
2. Logica lui Zatsiorski: conversatia

- metoda efortului repetat

- metoda efortului dinamic
3. Metoda bulgara:

- punerea in practica a metodei bulgare clasice

- variantete metodei bulgare ( 1-1,2-2)

- exinderea metodei  bulgare:contraste  accentuate

5 {exercifif fard incarcaturd: coborari i sérituri pe bancé); 4

4 Metoda bulgara in serie;
- variantele seriei bulgare cu incércaturi maximale si usoare(2-
2-2-2; 1-3-1-3), incarcaturi medii — usoare(2-2-2-2; 2-3-2-3)
- contraste accentuaie
5. Metoda bulgara si migcdrile bratelor (trageri, developar din
culcat, ridicari deasupra capului)
6. Principiul incércaturii descendente:

- diminuarea fincarciturii in cursul sedintei (piramida
descendenta)
7. Cresterea progresiva a Incircaturii( seria piramidala)

Metode excentrice: 4
1.Exercitii excentrice fard incarcatura
2. Exercitii excentrice fard incarcaturd combinate cu concentric
3 | 3. Exercitli excentrice cu incarcaturd
4. Principiul contrastelor aplicat la excentric:

- incadrcAturd_ fard Incarcaturd

- exceniric greu_concentric lejer

Metode izometrice 4
1.1zometrie fard incArcatura
- exerciii pentru membrele inferioare
- exercifli pentru membrele supericare
- izometrie fard incdrcdturd combinata cu concentric
2. lzometrie cu Incdrcaturd

- izometrie maxima

- izometrie totala { metoda de tranzifie, metoda tip” )

- izometrie stato-dinamica ( stato-dinamica 1 timp, 2 timpi)
4 | 3. Logica metodelor concentrice aplicata regimului izometric
- metoda lui Zatsiorski
- metoda conirastelor:

&) contraste cu greutate - fard greutate

b} stato-dinamica

©) progresia de la izometrie la concentric
- metode izometrice descrescatoare:

a) izometrie maximala — izometrie totala

b) izometrie {otala ~ stato-dinamica

- pre-oboseala: izometrie totala +concentric

Metode pliometrice 4
1. Exerciti pliometrice f8r8 incarcaturd

- pentru membrele infericare( s&rituri peste bincute, diferite
obstacole)

- pentru membrele supericare( flotari, tractiuni)
2. Exerciii pliometrice cu Incércéturs;
- pentru membrele inferioare { seril alternate flexie-semiflexie)

- pentru membrele superioars (developéri din culcat, ridicar)
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3. Metoda Bulgara aplicata in pliometrie
- pentru membrels infericare:
a) confrast incarcatura - f&ra incarciturd
b) contrast ,concentric — pliometric”
- pentru membrele superioare: (developdri din culcat, tractiuni)
a) contrast incarcaturd - fard incércaturd
b) contrast concentric — pliometric”

Metode combinate — combinarea regimurilor de contractie 4
1. Metode grupate cate doua:

- incércdturd - fard Inclrcétura ( 2 ,3,4 elemente)
2. Metode grupate cate frei:

- incdrcitura - fard Inclrcitura ( ex. concu

incércaturd+con. fard incarcaturatizo. +pliom)

7

Elaborarea gi aplicarea a doua structuri mofrice pentru pregétirea | 4
musculara prin metodele concentrice si excentrice

Elaborarea si apficarea a doua structuri motrice pentru pregatirea
musculara prin metoda combinata

Bibliografie

BONDON Al

Bompa, T., (2002) - Teoria gi metodologia antrenamentului. Editura EX. Ponto CNFPA, Bucuresti.

Bompa, T., (2003) — Performanta in jocurile sportive, Editura EX Ponto, SNA Bucuregti.

Cayla J., L., Lacrampe, R., (2007) — Manuel| pratique de 'entrainement, Editura Amphora, Paris.

Cometti, G., (2005) - Le mecanismes de la force, UFR STAPS, Dijon, Universite Bourgogne,
http:/’www bourgogne. fr/EXPERTISE- PERFORMANGCE/download.him.

Dyon, N., Gaden, Y., (2005) — Musculation et renforcement musculaire du spotif, Editura Amphora, Paris.
Ferre, J., Leroux, Ph., (2003) ~ Preparation aux Brevetes d'etat d'educateu sportif, Editura Amphora, Parls.
Niculescuy, 1, (2008) - Evaluare motrica §i somato-funciionald, Edit. Universitaria, Craiova.

Niculescu, M., (2001) - $tiinta pregétiri musculare, Editura Universitatii din Pitesti.

Niculescu, M., Mateescu, A., Trdild, H., Cretu, M. ,(2008) ~ Bazele metodice si aplicative ale pregatirii
musculare. Editura Universitaria, Craiova.

16. Niculescu M., Mateescu A., - Pregatirea musculard — suport de curs.
11. Simion, Gh., Simion 1., (2008) — Arta pregatirii forfei musculare, Editura Universita{ii din Pitesti.
12. Zatiorski, VM., (2004) ~ $tiina si practica antrenamentului de fortd, MTS, INCPS, Sportul de performants, nr.

444-448, Bucuresti.

13. Weineck, J., (2003} - Manus! d'entrainement sportif, Editions Vigot, Paris.

9. Coroborarea continuturiior discipiinei cu agteptirile reprezentantiior comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori din domeniul aferent programului

corectitudinea §i acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor integrarii sociale Tnsusite Ia nivelu! disciplinei — vor
satistace asteptdrile reprezentantilor comunitdfii epistemice/academice din domeniut educatiei fizice si
spariutui

competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizifionate ia nivelul disciplinei — vor satisface asteptérile
reprezentantifor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul inva{dmantului prescoiar, primar,
gimnagzial, liceal.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10,2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

calitalea si coerenta  tratari celor 2
subiscte abordabile in manlers 50%

104 Curs explicativ-argumentativd (30%) + un oral
subject de analizd si interpretare (20%)
analiza produselor si  interventiilor
doctorandului in activitdfile de seminar oral 20%
10.5 Seminar / parficiparea la realizarea si prezentarea
Laborator / = referatului {pentru elaborarea céruia
Tema de casa e oral 30%

se vor folosi cel putin 20 surse
bibliografice)

10.6 Standard minim | interventia doctorandului In acfivitdfile de la seminar + stdpanirea competentelor testate prin

de performantd sistemul de evaluare anuntat
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
11.08.2017 prof.univ.dr. Niculescu Mugure! prof.univ.dr. Niculescu Mugurel
Data aprobarii in Consiliul Scolii Doctorale, Director Scoald Do o;qji/

[

<

15.09.2017 prof.univ,dr, MifiFildscu Liliana




FISA DISCIPLINEI
COMUNICARE - PARTICULARITATILE COMUNICARII IN STIINTA SPORTULUI

anul universitar 2017 — 2018

1. Date despre program

4. Preconditii (acolo ande este cazul)

1.1 | Institutia de invAfSmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizic si Informatici
1.3 | Departamentul Edueatie Fiziel si Sport
- 1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
F 1.5 | Ciclul de studii Doctorat
! . . Doctorat
1.6 | Programul de studiu / calificarca Doctor Domeniul Stiinta sportalui si educatiei fizice
2. Date despre disciplini
2.1 |Denumirea disciplinei Comunicare — particularitiitile comunicirii in stiinta sportulai
2.2 |Titularul activititilor de curs Prof.univ.dr, habil. Ion Mih#ils
b 2.3 |Titularul activititilor de seminar / laborator  |Prof.univ.dr. habil. Ton MiRiil3
| 24 |Anuldestudii | 1 [2.5 {Semesirul | 1 | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei A
3. Timpul total estimat
3.1 |Numir de ore pe saptimani 4 3.2 dincarccurs | 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Totat ore din planul de inv. 1 56 3.3 din care curs 28 | 36 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual - 94 ore
Studin dup# manual, suport de curs, bibliografic si notite 30
| Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 25
_Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofoli, eseuri 20
Tutorat - 8
Examiniri 6
Alte activithgi ..... 5
3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numir de credite 6

4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5. _Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | Pe desfisurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate; acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfigurare a laboratorului Sald de seminar cu dothir] adecvate: acces Ia internet si echipamente multimedia.

1.  Competente specifice vizate

Competente profesionale |

educatiei fizice

Stiinta sportului si educatiei fizice

Stiinta sportului gi educaiei fizice

C1: Cunogtinte avansate de comunicare in domeniul $tiin{a sportului si educaiei fizice
C2: Capacitatea de identificare, formulare si solutionare de comunicare in domeniul Stiinga sportului si educatiei fizice
C3: Stapénirea formelor si tehnicilor de comunicare avansati, generale si specifice
C4: Competente privind managementul proiectelor centrate pe comunicare specifice domeniului Stiinta sportului s

C5: Abilitati de comunicare si valorificare a comunicirii
C6: Abilitati lingvistice 1a nivel academic in limbi de circulagie internationali necesare comunicarii eficiente in domeniul |

C7: Intelegerca si capacitatea de aplicare a principiilor §i valorilor etice i deontologice specifice comunicarii in domeniul

Competente
transversale

CT1: Competente de comunicare verbald si nonverbald in domeniul Stiinga sportului si educatiei fizice

CT2: Utilizarea tehnologici informatiei §i comunicarii in domeniul $tiinta sportului si educatiei fizice

- CT3: Abilitii de interrelationare §i de lucru in echipi specifice domeniului Stiinga sportului i educatiei fizice
CT4: Competente de management al resurselor umane, materiale si financiare

CT35: Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturitor de proprietate intelectuals

2. Obhiectivele disei {inei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insugirea si infelegerea aparatului conceptual legat de gtiinfa comunichrii, tipologia formelor de
comunicare, crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumuiarea ulterioard de cunogtinje
privind comunicarea in domeniul $tiinga sportului si educatiei fizice




) Obiective cognitive

O 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvati a diferitelor concepte teoretice de bazi, a
principalelor teorii §i orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
perceperea unor relatii si conexiuni,
0 2. Asimilarea de citre doctoranzi a cunogtinfelor necesare, njelegerea §i utilizarea corectd a
conceptelor specifice cu care se opereazi in comunicare.
o 3. Dobindirea de cunogtinfe teoretice privind disocierea 5i definirea diferitelor forme de
comunicare.
ot 4. Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diferitelor forme de comunicare in domeniul
educatiei fizice gi sportului.
0 5. Cunoagterea fenomenelor psiho-sociale si a relagiilor interpersonale in grupurile sportive.
0 6. Aprofundarea fenomenelor i proceselor care stau la baza dezvoltarii refafiilor interpersonale i
a dinamicii de grup.
s . b) Obiective procedurale
7.2 Obiertivele specifice o 1. Corelarea unor cunostinie curriculare dobéindite anterior cu unele probleme legate de
comunicarea in domeniul stiinta sportului gt educatiei fizice;
- 012, Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativi a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
| criterii, ete.
& 1. Manifestarea unei atitudini pozitive §i responsabile fata de domeniul stiintific / cultivarea i |
mediu gtiintific centrat pe valori si relafii democratice / promovarea unui sistem de valord culturale, |
morale §i civice / valorificarea optima §i creativd a propriului potential in activittile stiintifice /
implicarea In dezvoltarea institutionala §i in promovarea inovatiilor stiingifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea Ia propria dezvoltare
profesionals):
*  reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice §i sportive;
= implicarea in activiti{i stiintifice in legtura cu disciplina studiata;
v  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

3. Continuturi

' Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs ore predare Resurse folosite
Comunicarea — cadru general (definifii, model tehnic comunicare, 2
elemente componente , caracteristici etc.).
2 | Elementele componente ale comunicirii o 2
3 Formele comunicirii specifice domeniului Stiinga sportului si educatiei 5
fizice — comunicarea verbali
4 | Formele comunicfirii specifice domeniului Stiinta sportului si educatiei 4
fizice — comunicarea nonverbali
5 | Relatiile de comunicare in sfera interpersonald specifice domeniului 2 Prelegerca
Stiinta sportului si educatiei fizice participativa,
6 Cqmunicarea sociald specificd domeniului Stiinta sportului si educatiei | 2 dezba.terea, Caloulator,
fizice : exemphi_icarea, Videoproiector
4 | Rolul dialogului in comunicarea specific domeniului $tiinia sportului | 5 exercitiul de
si educatiei fizice : reflectie,
8 Coeziunea in grupurile specifice domeniului Stiinfa spormlui si 4 conversajia
educatiei fizice euristica.
9 Conflictul in grupurile specifice domeniului Stiinta sportului i 5
educatiei fizice
10 Metode de eficientizare a relationitrii in grupurile specifice domeniului
Stiinta sportului si educatiei fizice
11 | Rolul mass media i comunicarea specific domeniului $tiinta sportului
: si educatiei fizice
t 12 | Situatii de comunicare in domeniul Stiinta sportului si educagiei fizice
Bibliografie:

- Abric 1., C., (2002), Psihologia comuniciirii, Teorii §i metode, Editura Collegium Polirom, {agi

Amade G., Guittet A, (2007), Psihologia comunicarii in grupuri, Editura Collegium Polirom, Tagi
Beciu C., (2011), Sociologia comuniciirii 5i a spatiuiui public, Editura Coltegium Polirom, lagi

Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumani In educatie fizich, Edit. Universitaria, Craiova

Chelcea 8., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economicl, Bucuregti

Cominescu L, (2003), Prelegeri de didactici scolars, Edit Polirom, Iasi

Colibaba-Evulef Dumitru (2007), Comunicare §i integrare sociald — curs uz intern, Pitesti

Dragnea Ct, A, (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
Epuran M., (2005), Metodologia cercetiirii activit#filor corporale, Edit. FEST, Bucuregti

Floyd K., (2013), Comunicarea interpersonald, Editura Collegium Polirom, lagi

Gavriluts C., Gavrilutd N, (2010), Sociologia sportului, Editura Collegium Polirom, Iagi

Gavreliue A, (2006), De Ia relatiile interpersonale ia comunicarea de grup, Editura Collegium Polirom, Tagi




Iacob 1, lacob M., R., (2008) Comunicare n sport, Edit. Casa Editoriali Demijurg, lagi
Mih&ila L, (2016), Comunicare In educatie fizicd i sport, Suport de curs, Uz intern
Pénigoard 1., O., (2004), Comunicarea eficients, Edit. Polirom, Iagi

Peretti A, Legrand J., A., Boniface 1., (2007), Tehnici de comunicare, Rdit. Polirom, Iagt
Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuregti

5 o Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborato =
' plicag - r R —— ore iMetode de predare Resurse folosite

eniul $iiin’§ sprtulm si eziﬁcanm

fizice

2 | Comunicarea verbald in domeniul Stiinta sportului si educatici fizice
Comunicarea nonverbald in domeniul $tilnta sportului §i educatiei
| fizice — aparatul gustativ, tactil si olfactiv

4 Comunicarea nonverbald in domeniul Stiinta sportului si educatiei

fizice — aparatul auditiv si vizual 2 In cadrui primet lectii

5 Indicatori gestuali specifici domeniului Stiinta sportului si educatiei 4 se(sita!;ﬂcsc ‘.}bhg:}me
fizice Participare d cla sem_}lnar e

6 Aspecte specifice comunicairii in procesul de instruire in domeniul 5 activi, octoranzilor 5.!15""
Stiinta sportului si educatiei fizice grupe de lucru, pmcxzeff;zﬁ N 1’"1tem‘ece

7 Aspecte specifice comuniclrii In competitiile specifice domeniului 4 referate, e\Y;ill'lar:a?:::Z:L:;;?or
Stiinta sportului si educatici fizice dezbateri Smvaigarii

3 Eficientizarca comunicirii in grupurile specifice domeninlui Stiinta 4 Referatul, fisa
sportului gi educatiei fizice did acti’ci

9 Tipologia comuniciirii pe verticald in domeniul Stiinta sportului si 2
educatiei fizice

10 Tipologia comunicirii pe orizontal in domeniul $tiinta sportului §i 2

educatiei fizice
1 Modalititi de evaluare a comunicarii in domeniul Stiinta sportzhui i
educatiei fizice

Bibliografie:

Abric 1., C., (2002}, Psihologia comunicirii, Teorii §i metode, Editura Collegium Polirom, Jasi
Amado G., Guittet A., (2007}, Psihologia comunicéirii in grupuri, Editura Collegium Polirom, Tasi
Beciu C., (2011), Sociologia comunicrii gi a spatiutui public, Editura Collegium Polirom, Tasi
Biltac Gh., (2008), Comunicarea interurani Tn educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova
Chelcea 8., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economica, Bucuresti

Coméanescu L, (2003), Prelegeri de didactici gcolary, Edit Polirom, fagi

Collet P., (2003), Cartea gesturilor, Edinura Frei, Bucuresti

Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare i infegrare sociala — curs uz intern, Pitegti
Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
Epuran M., {2005), Metodologia cercetiirii activitdfilor corporale, Edit. FEST, Bucuregti

Floyd K., {2013), Comunicarea interpersonald, Editura Collegium Polirom, lasi

Gavriluta C., Gavrilutd N., (2010), Sociologia sportului, Editura Collegium Polirom, Iagi
Gavreliuc A., (2006), De la relajiile interpersonale la comunicarea de grup, Editura Collegium Polirom, lasi
Iacob 1., lacob M., R., (2008} Comunicare in sport, Edit. Casa Editoriald Demiurg, lasi

Mihéila 1, (2016}, Comunicare in educagie fizici gi sport, Suport de curs, Uz intern

Mucchielli A., (2005), Arta de a comunica, Editura Collegium Polirom, lagi

Panigoard L, O., (2004}, Comunicarea eficientd, Edit. Polirom, Tagi

Peretti A, Legrand J., A,, Boniface ., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, Iasi
Prutianu §., (2004), Antrenamentu abilititilor de comunicare, Editura Collegium Polirom, Iagi

- Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuresti

4. Coroborares continuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunitatit epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea §i acuratejea folosirii conceptelor si teoriilor insugite la nivelul disciplinei — vor satisface agteptirile reprezentaniilor
comunittii epistemice/academice din domeniul gtiinta sportului gi educatied fizice.

Competeniele care vor fi achizitionate la nivelu! disciplinei - vor satisface agteptiirile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatimantului la toate ciclurile de inva{amant.

Nota: fn cadrul programelor de formare continui a personalilui didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactic al
reprezentanfilor comunititii academice si al angajatorilor fafi de competentele profesionale si transversale dobéndite de clitre
absolventii programului de studii doctorale

5.  Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondere
din nota finalj
Explicarea corecti a conceptelor si Examen
10.4 Curs notiunilor specifice comunicdrii §i coerenta FEvaluare orala 50 %

tratiirii subiectelor de pe biletul de examen.




Activitate seminar: .
. Analiza produselor §i  interventi sor Evaluare orals, conversafic de 30%
10.5 Seminar / in - - evaluare
doctorandului in activititile de seminar
Laborator / Temi de casi:
Tema de casd Prezentarea in fata colectivului a refera “or Evaluare orald, conversafic de 20%
. evaluare
_ tematice
10.6 Standard minim de | Cunoasterea si punerea in practicd a  \cipalelor forme de comunicare specifice educatiei fizice §i
performanii sportului, precum si a strategiilor de cor 1icare In institutiile sportive.
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar,
Pro‘f.inivy.dr. habil. Jon Mihail - Prof. Univ. Dr. habil, Mihaila lon
Data aprobirii, Director de CSUD

Prof. Univ. Dr. Marius Ensichescu
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FISA DISCIPLINEI
Disciplina
Anul universitar 2017-2018
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Performanta in Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Doctorat

1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS, SPM / doctor in Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Deontologia cercetirii stiintifice si a comunicirii academice

2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Pierre Joseph de Hillerin

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Prof. dr. Pierre Joseph de Hillerin

2.4 |Anul de studii | I |2.5 |Semestru1 | 1126 |Tipu1 de evaluare| E | 2.7 |Regimul disciplinei | @)
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 33 laborator 1

3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 14

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20

Tutoriat 5

Examindri 2

Alte activitati ..... 5

3.7 | Total ore studiu individual 83

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum

4.2 | De competente Cunostinte la nivelul de master

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului In sistem modular

59 De desfasurare a

. . . In sistem modular
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

CPD1. Cunostinte avansate in domeniu

CPD2. Capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de
cercetare in domeniu;

CPD3. Stapanirea metodelor si tehnicilor de cercetare avansata generale si
specifice;

CPD4. Competente privind managementul proiectelor de cercetare;

CPD5. Abilitati de documentare, elaborare si valorificare a lucrarilor stiintifice;

CPD6. Abilitdti lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie internationala
necesare documentarii si elaborarii de lucrari stiintifice;

CPD7. intelegerea si capacitatea de aplicare a principiilor si valorilor eticii si
deontologiei cercetarii stiintifice in domeniul stiinta sportului si educatiei
fizice.

Competente profesionale

CTDI1. Competente de comunicare, scrisa si orald, in domeniul stiintei;

CTD2. Competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationala;
CTD3. Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii;

CTDA4. Abilitati de interrelationare si de lucru in echipa;

CTD5. Competente de management al resurselor umane, materiale i financiare;
CTD6. Cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de

proprietate intelectuala;

Competente
transversale

/3




7. Obiectivele disciplinei

F1-REG-71-03

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

punctele a), b), si ¢).

Promovarea unor standarde de desfasurare a cercetarii in cadrul pregatirii
tezei de doctorat si de comunicare a rezultatelor cu evitarea unor abateri
grave de la etica academica in sensul stipulate de legea 1/2011, Art. 310.

7.2 Obiectivele specifice

de documentare;

comunicarii academic;

- Initierea doctoranzilor in standardul international de comunicare stiintifica
generat de Asociatia Psihologilor Americani, ca standard agreat pentru
scolile doctorale in domeniul Stiintei Sportului si Educatiei Fizice;

- Deprinderea utilizarii corecte a informatiilor stiintifice obtinute in procesul

- Evitarea elementelor de abatere de la etica cercetdrii stiintifice si

- Antrenarea doctoranzilor in citirea criticd a materialelor stiintifice.

8. Continuturi

Nr. Metode Observatii

8.1. Curs .

ore de predare Resurse folosite

1 Cercetare si comunicare in stiinta moderna 2 -Asociatia

5 Etica in comunicarea academici si de cercetare -rol, reguli, ) Americapé de

amenintiri Psihologie, 2013,
3 Bibliografie — continut ti utilitate 2 Manyal de
Referinte - instrument de comunicare academicd importanta, o p ubll.ca}‘”e‘al
4 | primd modalitate de depistare a fraudei in comunicarea 2 As OC’fl’t et
academica. Am.erzcan'e de N
5 Ce ne apartine din continutul unei comunicari 2 Psihologie -edifia a
e . . . . . sasea. Rentrop &

6 Moslahtap dp Veylden@ere a contflb}lgnlor proprii in continutul 2 Straton, Bucuresti.

unei comunicdri cu character stiintific. hitp://www.rentrop

7 Proprietatea intelectuald in comunicarile academice. 2 straton.ro/contact/

8 Respectarea proprietatii intelectuale si insusire frauduloasa 2 Cursuri - GRAFF Gerald,

9 | Modalitati de evitare a fraudei in si cercetarea stiintifica 2 interactive cu BIRKENSTEIN

10 | Modalitati de evitare a fraudei in comunicarea academica 2 lificari Cathy;, 2015,

exemplificari

11 | Abateri de la etica cercetarii stiintifice. 2 din MANUAL

Riscurile si urmarile abaterilor grave de la etica academica si de rezultatele PENTRU
12 cercetare ’ , 2 muncii SCRIEREA
— - T ACADEMICA - EI
13 | Documentarea si citarea corecta a surselor 2 1nd1v1dual‘? 2 | SPUN/EU SPUN.
doctoranzilor Editura Paralela 45,
Pitesti.
-Neacsu, 1.,
Manasia, Loredana,
Chicioreanu,
Teodora, 2016,

14 | O intrebare ajutatoare: ,,De unde am aceasta informatie?” 2 Elaborarea
lucrarilor de licenta,
disertatie si gradul
didactic 1. Ghid
stiintific si
metodologic - -
Editura Paralela 45

8.2. Aplicatii — Laborator Nr. Metode Observatll.

ore de predare Resurse folosite

1 Modalitati de citire critica a informatiei stiintifice 1 Activitati

2 Greseli depistabile in tehnica de comunicare stiintifica 1 intercative

3 Modalitati de subliniere a apartenetei informatiei proprii in 1 Activititi

comunicarea academica individuale cu

4 Ce din informatie ne apartine si ce este informatie obtinuta din | discutarea

documentare ? rezultatelor cu

5 Surse de informare stiintifica (carti, articole, comunicari, etc.) 1 toti doctoranzii

6 Norme etice si legale in comunicarea stiintifica 1 cu observatii
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7 Drepturile si beneficiile cercetarii stiintifice 1 | punctuale asupra
8 Drepturi de autor 1 realizérilor
9 | Elemete de stil in comunicarea academici 1 pozitive si a
10 | Prezentarea rezultatelor cercetarilor 1 elementelor de
11 | Citarea referintelor bibliografice 1 corectat
12 | Liste bibliografice versus liste de referinte 1
13 Citarea surselor ,,volatile” - discutii, emisiuni media, comunicari 1

orale

Documentarea si citarea surselor pe suport electronic —
14 | verificarea veridicitatii informatiilor si prezentarea prudentd a 1

continuturuilor nesigure

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului
10. Evaluare
. .. o 10.3 Pondere din not
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 01}1;;165 fn nota
Gradul de participare activa pe parcursul Observarea activitatii 5%
10.4 Curs e particip pep individuale la curs
cursului .
si referat final
Regasirea elementelor
105 Laborator Gradul de participare activa pe parcursul exersate §i dlscgtate la 25%
seminariilor seminar in continutul
referatului final.
10.6 Standard
minim de Inexistenta In continutul referatului final a unor informatii a céror sursa sa nu fie mentionata.
performanta
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Data completarii Titular de curs Titular de seminar
...... 15 sept. 2017... prof.dr. Pierre Joseph de Hillerin prof.dr.Pierre Joseph de Hillerin
Data aprobarii in Consiliul departamentulu Director de departament Director de departament
....... sept.......... (prestator) (beneficiar)
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