FISA DISCIPLINEI

GIMNASTICA IN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL

1. Date despre program

anul universitar 2021 — 2022

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curricular si extracurriculare / Profesor in invatdmantul
liceal
2. Date despre disciplina
21 |Denumirea disciplinei GIMNASTICA IN INVATAMANTUL LICEAL SI
' POSTLICEAL
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Potop Vladimir
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  [Prof.univ.dr. Potop Vladimir
2.4 |Anuldestudii | II [2.5 [Semestrul | II [ 2.6 |[Tipulde evaluare |[Examen | 2.7 [Regimuldisciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 | Numdr de ore pe saptdmana 3 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 2
3.4 | Total ore din planul de inv. 42 | 35 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 83 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 15
Examinari 5
Alte activitati ..... 3

3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numair de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala de seminar cu aparaturd multi-media.

6. Competente specifice vizate

Competente profesionale

C1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motrica,

Kinetoterapie si
motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Sport si performantda motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

C5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala




7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei
practica

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze o
viziune dinamicd, integrativa asupra principalelor perspective teoretice si a conceptelor in
domeniul gimnasticii §i sa 15i formeze o perspectiva concretd de aplicarea a acestora in

7.2 Obiectivele specifice postlieceal,

Insusirea cunostintelor de bazi privind problematica gimnasticii in invatamantul liceal si

Perfectionarea cunostintelor necesare alcatuirii si predarii sistemelor de actionare si
metodica predarii mijloacelor de baza ale gimnasticii In invatdmantul liceal si postliceal, ,

8. 8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Prioritdti metodice si de continut privind predarea | Prelegere participativa, 2 ore
gimnasticii in invatamantul liceal si postlieceal, dezbaterea, expunerea,

2. Gimnastica de baza si particularitatile practicarii ei in | exemplificarea, studiul de 2 ore
invatamantul liceal si postlieceal, caz, problematizarea

3. Rolul mijloacelor DFG si aplicativ utlitarea in formarea | conversafia euristica 2 ore
capacitifii motrice generale in invatimantul liceal si | metode intuitive de video

postlieceal, proiectie - expunere PPT

4. Rolul exercitiilor combinate si sub formd de joc, 2 ore
particularitatile practicarii lor pe grupe de virstd, sex,

obiective formative. Exercitii si jocuri la aparatele din

gimnastica de baza

5. Gimnastica acrobatica — Rolul exercitiilor acrobatice si 2 ore
particularititile practicirii lor pe, obiective formative in | Prelegere participativa, 2 ore
invatamantul liceal si postliceal, dezbate.rea, expunerea, 2 ore
6. Gimnastica aerobica - Forme de practicare si continuturi | cXemplificarea, studiul de

utilizate in invatdmantul liceal si postlieceal. Dansul acrobatic | 3% probl.ematl.za.refl

individual si pe perechi conversatia euristica

7. Gimnastica la aparate - Forme de organizare si practicare a met.0d63. intuitive de video

exercitiilor simple la aparate, pozitii fatd de aparat si pe proiectie - expunere PPT

aparate, elanuri si balansari, treceri dintr-o pozitie in alta ,

elemente simple din balans, urcari si coborari.

8.2. Seminar/Laborator * Metode de predare Observatii
1. Gimnastica de baza, subramurile gimnasticii de baza Exercitiul, discutia, 4 ore
Rolul mijloacelor DFG si aplicativ utlitarea in formarea demonstratia

capacitatii motrice generale

2. Gimnastica de baza — Rolul exercitiilor combinate si sub Exercitiul, discutia, 4 ore
forma de joc, particularitdtile practicarii lor pe grupe de demonstratia

varstd, sex, obiective formative. Exercitii si jocuri la aparatele

din gimnastica de baza

3. Gimnastica acrobatica — Forme de practicare a exercitiilor Exercitiul, discutia, 4 ore
acrobatice si particularitatile organizarii practicarii lor pe demonstratia

grupe de varsta, sex, obiective formative

4. Gimnastica aerobica - Forme de practicare si continuturi Exercitiul, discutia, 4 ore
utilizate 1n activitatile fizice pentru sanatate. Dansul acrobatic demonstratia

individual si pe perechi

5. Gimnastica sarituri peste aparate — Forme de organizare si Exercitiul, discutia, 4 ore
practicare a sariturior simple cu sprijin. Sarituri cu bataie la demonstratia

plasd mica pe si peste calup de burete

6. Gimnastica la aparate - Forme de organizare §i practicare a Exercitiul, discutia, 4 ore
exercitiilor simple la aparate, pozitii fatd de aparat si pe demonstratia

aparate, elanuri i balansari, treceri dintr-o pozitie in alta ,

elemente simple din balans, urcari si coborari.

7. Gimnastica la aparate speciale — Plasa elastica, Parasuta, Exercitiul, discutia, 4 ore
Roata metalica demonstratia

Bibliografie obligatorie (standard de referinti)

CRETU MARIAN, (2006) Gimnastica de bazd — Metodica organizarii, dezvoltirii fizice generale si a
capacitatii aplicative., Ed Univ. Pitesti

Vladimir Potop, Gimnastica de baza. Teorie si metodica, Bucuresti, Editura Discobolul, 2014,
pp.-178. ISBN: 978-606-8294-83-4.

Vladimir Potop, Teoria si practica in gimnastica artistica. Bucuresti, Editura Discobolul, 2014,




pp.-216. ISBN: 978-606-8294-97-1
Vladimir Potop, Gimnastica artistica feminind- elemente de teorie si metodica, Bucuresti,
Editura Bren, 2008. pp. -149. ISBN: 978-973-648-752-1. POPESCU G.(2003), Gimnastica de baz3,

N SANN A WN

Ed. PIM Iasi

Bucuresti

Bucuresti

Structura si organizarea activitatilor de educatie fizica, Editura Perpessicius, Bucuresti,
FEKETE J.(1996),Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican.Univ Oradea
Bibliografie facultativa (selectiva)
1. BAIASU GH.( 1972),Gimnastica, Editura Stadion, Bucuresti,

. BAIASU GH (.1984), Gimnastica, Editura Sport — Turism, Bucuresti,

. BADIU T.(1995), Exercitii si jocuri de miscare pentru clasele I — IV, Editura Alma, Galati,
. BANATAN G.,(1983), Banca de gimnastica, Editura Sport — Turism, Bucuresti,

. BEDO C.(1970), Exercitii cu partener, Editura CNEFS,
. CRETU M.(1997), Gimnastica de baza, indrumar practico-metodic, Editura Univ. Pitesti,
. DOBRESCU TATIANA, (2006) Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Ed PIM Iasi
8. DOBRESCU TATIANA, RAZVAN DUMITRESCU, (2007) Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu,

9. DOBRESCU TATIANA, (2008), Gimnastica — Baze teoretice si metodice, Ed PIM Iasi
10. HIDI 1. (1984), Gimnastica note de curs, IEFS, Bucuresti
11. HIDI 1. (1989), Gimnastica de baza, IEFS, Bucuresti

12. HIDI 1.(1991), Gimnastica note de curs, ANEF ; Bucuresti

13. POPESCU G.(2003), Gimnastica prezentare generald, Editura Perpessicius, Bucuresti,
14. POPESCU G.(2005), Gimnastica pregatirii, educarii, dezvoltarii fizice generale, Editura Elisavaros,

15. SCARLAT E.(1981), Lectia de Educatie Fizica, Editura Sport — Turism, Bucuresti
16. SCARLAT E., SCARLAT M.B.,(2003), Educatie Fizica si Sport, Editura Didactica si pedagogica,

17. SOLOMON M. GRIGORE V., BEDO C., (1996),Gimnastica, Edit. Dom Targoviste,
18. STOESCU A.,PODLAHA R., (1974), Terminologia gimnastici Edit. Sport—Turism,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice i practice internationale si dezvolta continuturi
noi fata de alte centre universitare din tara.

10 Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Calitatea, gradul de asimilare a
10.4 Curs terminologiei de specialitate si coerenta Evaluare scrisa 40 %
tratdrii subiectului de examen
Activitate practica:
- Elaborare de proiecte Probe de control — evaluare practica 30%
- Elaborare de secvente didactice
10.5 Seminar / Tema de casa:
Laborator / § Realizarea proiectului in forma CD insotit Prezentarea proiectului Powerpoint 20%
Tema de casa de demonstrarea acestuia.
Referat
Prezenta la seminar Notarea curenta
Evaluarea participarii constiente si 10%
active din cadrul lucrérilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

Cunoasterea mijloacelor si folosirea acestora in programe specifice in functie de obiectivele lectiei cu

tematica de gimnastica.

Cunoasterea unor informatii utilizdnd terminologia specifica disciplinei.
Cunoasterea structurii lectiei de educatie fizica si metodologia predarii acesteia

Data completarii

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,
Prof.univ.dr. Potop Vladimir

\jﬁ,_

Director de departament,
(prestator)

Titular de

lucrari practice,

Prof.univ.dr. Potop Vladimir

\jﬁ,_

Director de departament,

(beneficiar),
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
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