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Curriculum vitae 

Europass 

 

Informaţii personale  

Nume, Prenume Gugu-Gramatopol (Barna), Lenuţa-Carmen 

Adresă Braşov, O.Goga nr. 27, 500137. 

Telefon 0368 420493 Mobil: 0722 570777 

E-mail(uri) carmen.gg@unitbv.ro, ;  carmenbarna.carmen@gmail.com,  

Naţionalitate română 

Data naşterii 11 aprilie 1957 

Sex feminin 

Experienţa profesională 

Numele şi adresa angajatorului 

 

Universitatea Transilvania din Braşov, www.unitbv.ro,  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sporturi Montane. 

  

Perioada 

Postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Tipul activităţii  

 

Perioada  

2014 - prezent 

Profesor universitar 

Predare cursuri, seminarii, lucrări practice, activităţi de cercetare, coordonare 

program master 

Educaţie academică, cercetare ştiinţifică, management educaţional 

 

2009 - 2014 

Postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Tipul activităţii  

 

Perioada  

Postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Tipul activităţii  

 

Perioada 

Postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Tipul activităţii  

 

Conferenţiar universitar  

Predare cursuri, seminarii, lucrări practice, activităţi de cercetare, coordonare 

program master 

Educaţie academică, cercetare ştiinţifică, management educaţional 

 

1996 – 2009 

Lector universitar 

Predare cursuri, seminarii, lucrări practice, activitate de cercetare, coordonare 

Centru de Cercetare 

Educaţie academică, cercetare ştiinţifică, management educaţional 

 

1992 – 1996 

Asistent universitar  

Predare seminarii, lucrări practice, activitate de cercetare 

Educaţie academică, cercetare ştiinţifică 

 

 

mailto:carmen.gg@unitbv.ro
mailto:carmenbarna.carmen@gmail.com
http://www.unitbv.ro/
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Funcţii deţinute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funcţii deţinute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funcţii deţinute în cadrul Universităţii: 

2012 – 2016 

Prodecan al Facultăţii de de Educaţie Fizică şi Sporturi Montane 

2011 - prezent 

Coordonator al centrului 19 de Calitatea Vieţii şi Performanţă Umană, din 

cadrul Institutului de Cercetări Produse High-Tech pentru Dezvoltare 

Durabila PRO-DD 

2006 - 2011 

Director al Centrului de Cercetări pentru Calitatea Vieţii şi Performanţă 

Umană, recunoscut CNCSIS, cu certificat nr. 23 din 12.09.2006 

2012 – 2016  

Senior editor Seria IX - Sciences of Human Kinetics, al Buletinului 

Universităţii Transilvania din Braşov 

2008 – 2010 

Director al Proiectului tip Leonardo cu codul LLP/LdV/TOI/2008/RO/026, 

Transfert du brevet de pisteur secouriste français,  

2008 - 2016 

Coordonator al Masteratului de Cercetare Diagnoză şi Prognoză 

Psihomotrică 

2004 - 2008 

Secretar ştiinţific al catedrei DTSI din cadrul Facultăţii de de Educaţie 

Fizică şi Sporturi Montane 

1997 - 2000 

Secretar ştiinţific al catedrei de Educaţie Fizică şi Sport 

2001 - 2015  

Membru al Consiliului Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sporturi Montane 

 

Coordonator al următoarelor discipline didactice: 

2004 – prezent 

Educaţia fizică şi sportul adaptat pentru persoane cu cerinţe educaţionale 

speciale 

1998 – prezent 

Olimpism şi Educaţie olimpică 

1995 - prezent 

Sanie 

2008 - 2012 

Discipline sportive gimnice 

 

Funcţii deţinute în cadrul altor organizaţii / asociaţii naţionale şi internaţionale 

2017 – prezent 

Președinte al Clubului Olimpic Brașov 

2017 – 2018  

Metodist ASC Corona 2010 Brașov 

1997 - prezent 

Membră a Academiei Olimpice Române- filiala Braşov 

2000 - 2008 

Responsabil comisia III – Cercetarea – Documentarea Fenomenului 

Olimpic, din cadrul Academiei Olimpice Române- filiala Braşov 

1997 - prezent 
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Membră de onoare a Clubului Olimpic Braşov 

2004 - prezent 

Membră a Special Olimpics România 

2001 - prezent 

Membră a comitetului Federaţiei Române de Bob –Sanie 

1980 - 1990 

Membră a biroului federal a Federaţiei Române de Bob –Sanie 

1990 – 1992 

Membră a Federaţiei Internaţionale de Sanie 

1990 

Participare la Şedinta Comisiei Sportive a Federaţiei Internaţionale de 

Sanie, Vipiteno, Italia, martie 1990, şi la Congresul Federaţiei Internaţionale 

de Sanie, Salt Lake City, S.U.A. iunie 1990 

1984 – 1989 

Membră a biroului Consiliului Judeţean pentru Educaţie Fizică şi Sport 

Bistriţa –Năsăud 

 

Educaţie şi formare 

Perioada 

 

2003 - 2006 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de doctor (Ph.D.) 

Disciplinele principale 

studiate / tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorul de 

formare 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

nume instituţiei de învăţământ 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

nume instituţie de învăţământ  

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

nume instituţie de învăţământ 

 

Aptitudini şi competenţe 

personale  

Educaţie Sportivă şi Educaţie Olimpică 

Universitatea din Piteşti 

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 

1992 

Diploma de Licenţă / profilul educaţie fizică 

Sanie 

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti 

 

1980 – 1981 

Diploma de Specializare postuniversitară în sporturi de iarnă 

Sporturi de iarnă 

Institutul de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti 

 

1977 – 1980 

Diploma de absolvire în profilul educaţie fizică 

Discipline aferente domeniului educaţie fizică şi sport 

Institutul de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba franceză  
C1 

Utilizator 

experiment

at 

C1 

Utilizator 

experimenta

t 

C1 

Utilizator 

experimenta

t 

C1 

Utilizator 

experiment

at 

C1 
Utilizator 

experimentat 

Limba engleză   
B2 

Utilizator 

independen
B2 

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independen
B2 

Utilizator 

independen
B2 

Utilizator 

independent 
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t t t 

Germană  
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 

elementar 

  

 

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

 

 

 

Abilităţi de comunicare 

 

Spirit de echipă – capacitate de lucru în echipe multidisciplinare locale si 

internationale de sportivi / antrenori / profesori / cercetatori cu rezultate foarte 

bune, adaptabilitate la schimbări, respect, transparenţă, responsabilitate, 

corectitudine, valori etice și religioase. 

 

Capacitate de comunicare bună obţinută prin: 

Experienţa ca editor senior al seriei a IX al Buletinului Universităţii Transilvania 

din Braşov, 

Manager coordonator al proiectului internaţional „PISTEUR - Transfert du 

brevet de pisteur secouriste français”, proiect ce a avut 13 parteneri din 4 

ţări,  

Keynote speaker invitat la workshopul 4, – Curriculum development, din cadrul 

conferinţei European Monitoring Conference - Work Based Learning and 

Apprenticeships, in Brussels, Belgium 

Keynote speaker invitat la şapte conferinţe internaţionale şi una naţională 

desfăşurate în România 

Coordonator a trei centre de cercetare ştiinţifică 

Coordonator al unui program de master de cercetare 

Îndrumător ştiinţific a patru lucrări de cercetare prezentate de studenţi la 

AFCO, Braşov, 2013 şi 2014. 

Îndrumător ştiinţific a numeroase lucrări de licenţă şi disertaţie a studenţilor. 

 

Competenţe manageriale 

 

 

 

 

 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Funcții de conducere: 

Prodecan cu activitatea de cercetare ştiinţifică al Facultăţii de Educaţie 

Fizică şi Sporturi Montane 

Coordonator al Centrului 19 de Cercetare Calitatea Vieţii şi Performanţă 

Umană, din cadrul ICDT 

Coordonator al masterului de cercetare Diagnoză şi Prognoză 

Psihomotrică 

Editor senior al seriei a IX al Buletinului Universităţii Transilvania din Braşov 

Preşedinte a Conferinţei “Youth in the Perspective of the Olympic 

Movement” in anii 2013 şi 2014 

Organizator al Parcul Sănătăţii prin Sport, proiect de educaţie olimpică şi 

incitare la mişcare a populaţiei oraşului Braşov 2004 

Organizator al competiţiei Universiada Braşoveană, destinată studenţilor 

Facultăţilor de Educaţie Fizică şi Sport din Universităţile “Transilvania” şi 

“George Baritiu” din Braşov în anii 1999–2000 

Implicare în organizarea EFS-iada la gimnastică, destinată studenţilor 

Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din Universitatea Transilvania din 

Braşov 

Implicare în organizarea Crosului Olimpic şi Ziua Olimpică prin Academia 

Olimpică Română, filiala Braşov, în anii 2001 – 2005 

Organizator al competiţiei „Săptămâna fotbalului Special Olympics” pentru 

elevii Şcolilor Speciale din Braşov, Codlea şi Făgăraş 
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Coordonator al echipei de gimnastică aerobică - eleve - de la Şcoala Specială 

din Codlea 

Coordonator al activităţilor de susţinere a elevilor rromi de la Şcoala Generală 

din Săcele 

Coordonator al cercului de gimnastică ritmică şi gimnastică aerobică de 

întreţinere din cadrul ALMA-GYM, a Universităţii Transilvania din Braşov 

între anii 2000 – 2008 

Coordonator al echipei de marjorete a facultăţii prezentă la numeroase 

manifestări cultural-sportive din oraşul Braşov 

Implicare în organizarea Crosul Internaţional 15 noiembrie finanţat de 

„Asociaţia 15 Noiembrie” între anii 2004 - 2014 

 

Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

Iniţiator al construirii primului simulator de sanie, în colaborare cu Centrului de 

Cercetări pentru Educaţie Fizică şi Sport din Bucureşti 

Utilizarea echipamentelor şi a instrumentelor de cercetare din domeniul 

educaţiei fizice şi sportului a celor audio – video în scopuri didactice şi a 

aparatelor şi materialelor sportive în scopul obţinerii de performanţe sportive  

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

Operare PC, procesare text, imagini, tehnoredactare, prezentări multimedia 

 

Competenţe şi aptitudini 

sportive  

Competenţe şi aptitudini sportive şi artistice dovedite prin: 

Titlul de Maestră a sportului la Sanie  

Categoria a I-a de clasificare sportivă la Gimnastică 

Categoria a I-a de clasificare sportivă la Volei 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

Competenţe în Informarea şi promovarea olimpismului, ca urmare a 

promovării cursului organizat de C.O.R pentru cadrele didactice universitare, 

Poiana Braşov, 1997 

Competenţe în educaţia fizică şi sportul adaptat la persoanele cu deficienţe 

mintale, ca urmare a promovării Special Olympics - Adapted Physical 

Education Seminar, Predeal, 2004 

Arbitru de gimnastică aerobică, ca urmare a participării la cursul national 

organizat de Federaţia de Gimnastică, Bucureşti, 2005 

Arbitru de volei, ca urmare a promovării cursului organizat de Consiliul 

Judeţean Braşov, 1975 

 

Permis de conducere Permis cat.B 

Recunoaştere internă şi 

internaţională  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recunoaştere internă şi internaţională dovedită prin: 

2019 

Selectată și publicată în ediția Premium ”Dicționarul Personalităților din 

România. Biografii Contemporane”. 

2019 

Nominalizare la Premiile Naționale Personalitățile Deceniului în România 

2010-2020 Premium People – Hall of Fame 

2014 

Keynote speaker Workshop 4 Curriculum development la European 

Monitoring Conference - Work Based Learning and Apprenticeships, 11 and 

12 February 2014, in Brussels, Belgium 

2014 

Selectarea proiectului internaţional “Transfert du brevet de pisteur secouriste 
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Diplome şi distincţii 

français” în compendiul cu exemple de proiecte de bune practici, de către 

grupul internaţional al reprezentanţilor Agenţiilor Leonardo din Uniunea 

Europeană, implicat prin Network Work Based Learning activities. 

2014 şi 2013  

Keynote speaker la International Scientific Conference, Youth in the 

Perspective of the Olympic Movement, Brasov, Februarie 

2014 

Preşedinte al International Scientific Conference, Youth in the Perspective of 

the Olympic Movement, Brasov, 28 februarie – 01 martie 2014. 

2014 şi 2013  

Membru în Comitetul Științific al International Scientific Conference, Youth in 

the Perspective of the Olympic Movement, Brasov, 2014. 

2014 şi 2013 

Membru în Comitetul Ştiintific al Bulletin of the Transilvania University of 

Brasov, Series IX – Sciences of Human Kinetics.  

2014 şi 2013 

Interviu la Radio Tg. Mures și la TVS Brașov. 

2013 

Capitolul: De la performanţă în sanie, la performanţă în cercetarea ştiinţifică – 

Carmen Lenuţa Popovici, în cartea Stele ale Sportului Braşovean, vol. IV, 

pag. 201-209, de Ştefan Bănaru, Editura Diversitas, 2013, ISBN 978-973-

1951-01-0. 

2012 

Membru in comisia de sustinere publica a două teze de doctorat la 

Universitatea din Piteşti, 20.decembrie. 2012 

2011 şi 2010  

Keynote speaker la Scientific International Conference „New educational 

evolutions for sports, management, health therapy and free time in 

European context”, Braşov 

2010 

Keynote speaker la Seminarul de diseminare al Proiectului Internaţional 

Transfert du brevet de pisteur secouriste français, decembrie, Braşov, 

România 

2010 

Keynote speaker la International Scientific Conference, “Scientific Research in 

Sports and Physical Education, Component of Human and Social Progress”, 

May, Galaţi 

2009 

Keynote speaker la Conferinţa Internaţională “Dimensiuni europene privind 

promovarea sportului şi a educaţiei fizice ca parte integrantă a formării 

continue a individului”, Braşov 20-21 februarie 2009. 

2008 

Keynote speaker la International Scientific Conference, Bacau, 28-29 

noiembrie 2008, cu lucrarea Contribution of the psycho-body motion counsel 

to the reconfiguration of the policies and of the programs of physical 

education and sport 

 

2005 

Diploma Special Olympics, cu mulţumiri pentru interesul, entuziasmul şi 
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sprijinul manifestat în organizarea şi desfăşurarea Jocurilor Prieteniei 

Special Olympics, Constanţa 

2005, 2001 şi 2000 

Diploma de Excelenţă, primită din partea Clubului Olimpic Braşov 

2004 şi 1999 

Diploma de Onoare, primită din partea Clubului Sportiv Dinamo Braşov 

2004 

Diploma de Onoare primită din partea Universităţii Transilvania, Liga 

Sindicatelor Cadrelor Didactice 

1999 

Diploma de Onoare, primită din partea Federaţiei Române de Bob-Sanie 

1998 şi 1997 

Diploma de Merit, primită din partea Academiei Naţionale de Educţie Fizică şi 

Sport Bucureşti 

1997 

Diploma de Onoare, primită din partea Comitetului Internaţional Olimpic 

 

  

 

Prof.univ.dr.  

Carmen Gugu-Gramatopol 

 
 

15.06.2021 


