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PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA-ATLETISM, PS anul 2

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Thvatamant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
1.2 | Facultatea S.E.F.L
1.3 | Departamentul EDUCATIE FIZICA
1.4 | Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE
1.5 | Ciclul de studii MASTER
1.6 | Programul de studiu / calificarea PERFORMANTA IN SPORT/PROFESOR ANTRENOR

2. Date despre disciplina

. o PREGATIRE SPECIALIZATA INTR-O DISCIPLINA SPORTIVA -

2.1 |Denumirea disciplinei

ATLETISM

2.2

Titularul activitatilor de curs

MIHAILESCU LIVIU

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator [MIHAILESCU LIVIU
2.4 |Anuldestudii | 2 [2.5 [Semestrul | 1 [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 119
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 43
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 40
Tutorat 2
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 119
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numar de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Cursul si lucrarile practice de ,,Metodica probelor atletice”, in ciclul de licenta.
4.2 | De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Stadion de atletism
6. Competente specifice vizate
% C1- Aprofundarea proiect[rii modulare (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
S motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
) C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire, invatare si cercetare invatare, cu accent
% interdisciplinar(Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)
a C3 - Aprofundarea cunoasterii modalitatilor de achizitie si evaluare in planul dezvoltarii somatic, functionale,
% psihice si motrice, pe ramuri de sport.
9o C4 - Aprofundarea descrierii, explicarii si integrarii continuturilor specifice pe ramura de sport.
e C5 - Aprofundarea metodologiei de evaluare a proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de
g pregatire specifica pe ramura de sport
®) C6 - Dezvoltarea cunoasterii in directia utilizarii metodelor, mijloacelor, tehnicilor de cercetare manageriala.

Competente
transversale

CT1 - Implementarea meetodelor de cercetare in proiectarea si aplicarea programelor specifice sportului de
performanta prin optimizarea strategiilor didactice conform cu situatiile complexe inttlnite in activitatea
profesionala.

CT2 - Asumarea de roluri, functii de conducere a activitatii grupurilor profesionale; abilitati la nivelul standardelor
de performanta privind indeplinirea in conditji de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire competitie.

CT3 - Dezvoltarea abilitafilor prin optimizarea modalitafilor autoevaluare a obiectiva a nevoii de formare
profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personala

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al | Formarea la studenti a competentelor metodice privind activitatea de antrenor.

disciplinei

7.2 Obiectivele specifice | Formarea competentelor de organizare si conducere a antrenamentului sportiv.
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Formarea deprinderilor de a inregistra, a studia si a analiza parametrii efortului de
antrenament.

Dobindirea competentei de analiza pe baza evidentei in antrenament

Dobindirea de cunostinte specifice managementului procesului de antrenament.
Cunoasterea caracteristicilor somatice si functionale ale sportivilor din grupa — cerintele si
exigentele pe grupa de varsta si nivele de pregatire.

Valorificarea prin aplicare de catre studenti a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de
ordin tehnic, pedagogic si metodic dobandite la disciplinele teoretice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Efortul de antrenament si de concurs; principii si reguli generale, 6
factorii care determina performantele in atletism, parametrii
ore

efortului de antrenament, solicitarea in antrenamentul atletic,

solicitarii pe baza intensitatii si volumului de lucru, clasificarea
exercitiilor de pregatire si influenta acestora asupra efortului de
antrenament.

Metode de evaluare a efortului de antrenament (solicitari). Caile | 2
de evaluare. Probele si normele de control ca metoda de stabilire | gre
a eficientei solicitarii si gradului de pregatire. Concursul ca mijloc
de evaluare.

Calitatile motrice ale atletilor, metodele de antrenament si | 4
metodele de dezvoltare a calitatilor motrice Tn atletism. Definirea | gre
calitatilor motrice, interrelatia dintre metodele de antrenament si
metodele de dezvoltare ale calitatilor motrice in atletism.

Planificarea si programarea in antrenamentul sportiv la atletism. | 6
Cerintele planificarii. Elementele de confinut ale planificarii. | ore
Organizarea antrenamentului, felurite Tncarcaturi de
antrenament. Planificarea si programarea pregatirii. Structura
ciclului anual de antrenament. Indicatorii principali, generali sau
specifici, ai pregatirii. Cerinte de performanta pe cele doua
categorii. Exemple (modele) de posibilitati de planificare n
antrenamentul atletic.

Prelegere
Explicatie
Conversatie
Analiza video

Evidenta si analiza in antrenamentul sportiv la atletism. Grupe de | 4
documente privind evidenta si analiza activitafilor, caietul | gre
antrenorului si caietul sportivului. Succesiunea etapelor de
elaborare, efectuare, evidenta, analiza in antrenamentul atletic.

Cerinte, norme si criterii metodice privind pregatirea atletilor si | 4
atletelor de performanta si de mare performanta. Introducere, | ore
cerinte, norme, criterii. Selectionarea atletilor in loturi si pentru
6 | participarea la competitiile pe obiectiv.

Pregatirea comuna a atletilor n loturile reprezentative.
Ritmicitatea pregatirii. Indicatori somatici. Pregatirea medicala si
psihologicd. Indeplinirea ritmica a obiectivelor, standardelor.

Antrenamentul la alergarile de viteza si in alergarile de garduri. | 2
Caracteristicile alergatorilor de viteza si de garduri. Selectia in | gre
probele de viteza si garduri. Pregatirea multilaterala si specifica.
Calitatle motrice necesare si metodele pentru dezvoltarea
acestora: viteza, forta si detenta, rezistenfa, mobilitatea si
supletea, indemanarea. Perfectionarea tehnicii in alergarile de
viteza si de garduri. Planificarea antrenamentului la probele de
discutii. Probele si normele de control in probele de viteza si
garduri. Principalele mijloace utilizate pentru rezolvarea sarcinilor
antrenamentului in probele de viteza si de garduri.

Bibliografie

1. Alexei M.,2005, Atletism, tehnica probelor, Edit.Presa universitara clujeana, Clu;j

2. Gevat C., 2000, Atletism in lectia de educatie fizica,Edit Leda, Constanta
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6.Mihailescu L.,2001, Atletism in scoala, Edit. Universitatea din Pitesti;

7. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;

8 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;
9. Mihailescu L., Atletism-indrumar lucrari practice, Edit. Universitatea din Pitesti

10. Mihailescu L., 2016, Bazele generale ele atletismului-suport de curs

13.Rata G., 2002, Atletism, tehnic&, metodica, regulament, Edit. Aima Mater, Bacau
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14 .Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, Edit Med C, Bucuresti
15.7atu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Tehnica si metodica antrenamentului la copii si juniori in probele 4
de garduri 100 si 110 mp
5 Tehnica si metodica antrenamentului la copii si juniori in probele 4
de 100, 200 m
3 Tehnica si metodica antrenamentului la copii i juniori in probele 4
de 400 si 400 mp I
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de stafeta 4x 2 Explicatie .
4 400m Demonstratie
- - - — . Studiu de caz
Tehnica si metodica antrenamentului in probele de semifond 2 P .
- . - — - roblematiza
6 ;I'oent:jnlca si metodica antrenamentului in probele de fond si mare 2 re
7 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de sarituri in 4
lungime
8 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de saritura in 4
inalfime
9 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de sarituri cu 2
prajina
Bibliografie

1. Alexei M.,2005, Atletism, tehnica probelor, Edit.Presa universitara clujeana, Cly;j

2. Gevat C., 2000, Atletism in lectia de educatie fizica,Edit Leda, Constanta

3. Dictionarul explicativ al limbii roméne, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

4..Dragnea, A; Bota, |, 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
5. Macri A., 2005, Atletism scolar, Edit. Universitatea din Pitesti;

6.Mihailescu L.,2001, Atletism in scoala, Edit. Universitatea din Pitesti;

7. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;

8 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;
9. Mihailescu L., Atletism-indrumar lucréri practice, Edit. Universitatea din Pitesti

10. Mihailescu L., 2016, Bazele generale ele atletismului-suport de curs

13.Rata G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament, Edit. Aima Mater, Bacau

14 .Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, Edit Med C, Bucuresti
15.7atu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . s
din nota finala

Abordarea a doua teme din materia 50

10.4 Curs o Examen scris
studiata la curs

Cunoasterea liniei  metodice de
10.5 Seminar / invatare, consolodare si perfectionare a
Laborator / probelor atletice si demonstrarea
Tema de casa exercitiilor

Tema de casa

Examen practico-metodic 30
Proiect 20

Constituirea unei echipe si organizarea unui concurs la nivel de sectie / oras, pe nivel de
pregatire / varsta prin indeplinirea rolului in cadrul echipei

Proiectarea si conducerea adecvata a activitatilor integrate potrivit programelor stabilite
Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale documentare si personale(referate,
analize, rapoarte etc.)folosind limbajul specific domeniului

10.6 Standard minim
de performanta

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
___septembrie_ ..
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

____septembrie (prestator) (beneficiar),




