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1. Date despre program

1.1. |Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2. |Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA ST INFORMATICA
1.3. |[Departamentul PERFORMANTA IN SPORT

1.4. |Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5. |Ciclul de studii Master

1.6. |Programul de studii/calificarea Performanta in Sport/prof inv liceal /postliceal

2. Date despre disciplina

2.1. |Denumirea disciplinei Biofizica cu aplicatii in sport
2.2. [Titularul activitatilor de curs Lect. univ dr. Mihai Ilie
2.3. [Titularul activitatilor de seminar/laborator Lect. univ dr. Mihai ilie

2.4. |Anulde studiul II | 2.5.Semestrul | I [2.6] Tipul de evaluare | E | 2.7 | Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptaimana 2 3.2 |din care curs 1133 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de invatdmant 28 | 3.5 |din care curs 141 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat 5
Examindri 2

Alte activitati.......cooceveenrenne.n.

3.7 [Total ore studiu individual 72
3.8 [Total ore pe semestru 100
3.9 Numir credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 |De curriculum Cunostinte privind functionare organismului uman din punct de vedere
fiziologic, motor, psihic; cunostinte de biomecanica migcarii.

4.2 | De competente Abilitati de documentare, selectionare, sistematizare, proiectare a
informatiilor; abilitati de conceptie, editare si scriere in stil stiintific; abilitati
de utilizare a computerului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 |De desfasurare a cursului  |Sala de curs cu dotare videoproiector
5.2 |De desfasurare a Sala de laborator dotata cu videoproiector, tabla, accesorii materiale si
laboratorului echipament sportiv.

6. Competente specifice vizate

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
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7.0biectivele disciplinei

7.1. Obiectivul |Insusirea principiilor fizice ale unor metode de studiu utilizate in sport; intelegerea

general al disciplinei [aspectelor biofizice ale proceselor si structurilor din organism si ale actiunii factorilor

fizici asupra organismului.

7.2. Obiectivele

Deprinderea si intelegerea lucrului cu o serie de aparate; studiul unor procese din
specifice organism pe modele, prin alte metode experimentale.




8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite
1 Structura materiei vii si particularitatile sale 2 ore
2 | Fenomene de membrani si rolul lor in lumea vie 2ore | P religerfaa,
3 Metode fizice 1n studierea sistemelor vii 2 ore dexgbu;agm, Laptop,
— - - - ezbaterea, . ;
Proprietatile structurilor componente ale organismului . videoproiector.
4 ; 2 ore proiectul,
uman .
. - - - conversatia.
5 Interactiuni fizice ale organismului uman cu mediul 2 ore
6 Teoria informatiei. Transmiterea informatiei. 2 ore
7 | Rolul informatiei in lumea vie 2 ore
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8.2. Aplicatii:Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

1 Impor.tanta cunoastp;ii .s'tructurilor si mecanismelor de 2 ore Laptop,
organizare a materiei vii L. videoproiector,

) Efecte ale dereglarilor in functinarea mecanismelor de 2 ore Exphca‘;la., aparate, materiale,
mebrand — moartea subitd si echilibrele acido-bazice. demonstratia, echipamente

3 Studierea sistemelor vii de la molecule la ecosisteme 2 ore (rjnof)elarea, sportive §i de

4 Importanta cunoasterii proprietatilor tesuturilor vii 2ore Ie)fof::trzf ’ masurare, 3
pentru sport programe IT, tabla

5 Mecanisme de reglare la interactiunea cu mediul 2 ore magnetica.

6 Informatiile fiziologice si biochimice si legdtura lor cu 2ore
procesul de antrenament

7 Aspecte energo-informationale si rolul lor in echilibrul 2ore
organismelor vii
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

i profesionald.

Continutul disciplinei este in concordantd cu conceptele teoretice §i practice internationale si dezvolta
continuturi noi fata de alte centre universitare din tara. Disciplina ofera masteranzilor o viziune globala
integrativa privind activitatea fizicd, exercitiul fizic si o gama variatda posibilitati de aplicare in viata practica

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs Realizarea unui referat. Examinare finala scrisa. 40 %
10.5 Seminar/ .. .. . o
Laborator/ Participare la activitatea de Portofoliu. Activ. laborator 30%

Tema de casa

laborator.

Tema de casa 30%

10.6 Standard minim
de performanta

Stapanirea notiunilor si conceptelor de baza abordate in cadrul cursului.

Data completarii

Data aprobarii in Consiliul departamentului

Titular de curs

Director de departament

(prestator)

Titular de seminar

Director de departament
(beneficiar)




