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FISA DISCIPLINEI

Teoria si practica in sporturile de expresie — Dans sportiv,

1. Date despre program

anuluniversitar 2021-2022

1.1 | Institutia de invdtamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Facultatea de Stiintele, EducatieFizicasilnformatica

1.3 | Departamentul EducatieFizicasi Sport

1.4 | Domeniul de studii StiintaSportuluisiEducatieiFizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizici si Sportivi/ profesor invatamant primar si gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei Teoria si practica in sporturile de expresie — Dans sportiv

2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Costinel Mihaiu

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Mateescu Adriana

2.4 |Anuldestudii | T [2.5 [Semestrul [ I [2.6 [Tipul de evaluare | C | 2.7 [Regimul disciplinei | O

3. Timpul total estimat

3.1 [Numadr de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 10
Examinari 8
Alte activitati .....

3.7 Total ore studiu individual 58
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numir de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Cunostinte muzicale si motrice dezvoltate in anii preuniversitari
4.2 De competente Practicanti ai dansului sportiv — unde este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul
5.1 De desfasurare a cursului Suport tehnic pentru proiectii de pe calculator
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala de dans, cd player, cd-uri cu muzica specifica

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinard;
C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta,
C5. Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport;

Competente
transversale

CT2. Indeplinireainconditii de eficientasieficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

Implementarea de cunostinte teoretice si practice din dansul sportiv la nivelul de masa necesare unui profesor de
educatie fizicd, din ciclul gimnazial, instructor de timp liber ... absolvent al licentei in educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele
specifice

Sa recunoasca sporturile artistice si de expresivitate corporala in cadrul sporturilor de performanta si pentru
toti;

Sa diferentieze functiile dansului in contextul sporturilor artistice si de expresivitate corporala;

Sa cunoasca elementele tehnice de baza specifice clasei E: W (closed change left to right si right to left;
natural turn; reverse turn),V (natural turn sub rotit), Q (quoter turn), S (basic movement, stationary samba wolk,
wisk), Cha (basic movement, J (figuri elementare cu tenta swing).

Sa cunoasca metodica de predare a elementelor tehnice, respectiv miscarile specifice in cuplu ale baiatului si
fetei pentru pasii de baza in W,V, Q, S, Cha, J;




8.  Continuturi
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8.1. Curs Nr. Metode de Observatii.

o ore predare Resurse folosite
Identitat.ea flansulm' sportiv (locul in lumea dansului, definitie, functii, 2 Prc.:legerea, Studentiitrebuiesiplec
scop, obiective) dialogul, e de la curs cu
- Generalitati despre dans conversatia L o

1 -Dansul sportiv notiunileclarificate

-Scurt istoric Nuantareadansuluicet
atiicomparativ cu
celfolcloric

-Caracteristicile dansului sportiv 2 Prelegerea, Loculindansul de

-Componentele dansului sportiv dialogul, cuplu al

conversatia d uisportiv-
ansuluisportiv;

2 Aparitiacompetitiei de

danssportiv -
caracteristicda a
apelativuluisportiv;
Diversitateadansului
Functiile, scopul si obiectivele dansului sportiv 2 Prelegerea, Infelegerea termenilor
Functiile dansului sportiv explicatia de functie si a tuturor

3 Functia de dezvoltare armonioasi, de mentinere si de intretinere a caracteristicilor
sanatatii acestora  in  dans
Functia de satisfacere a dorintei de miscare prin dans sportiv, modalitatile de
Scopul si obiectivele dansului sportiv realizare prin dans
Functia de recreere 2 Prelegerea,

Functia educativa dialogul,

4 Functia de dezvoltare si perfectionare a capacitatii de conversatia
performanti, de emulatie si de satisfacere a dorintei de intrecere,
de competitie
Functia de socializare prin forma sa de integrare sociala 2 Prelegerea, (Alte) resursefolosite:

5 Functia culturald dialogul, calculatorul
Functia economica conversatia (prezentareain power

—point)
Performanta in dansul sportiv 2 Prelegerea, Introducerea notiuii de
- Performanta si performanta sportiva dialogul, performantd nu numai
- Analiza capacitatii de performanta conversatia ca realizare i grad de
- Aptitudinea de a dansa dificultate, dar si ca
realizare  superioard
6 fata de rezultatul unei
actiuni anterioare.
Realizarea rolului
aptitudinilor ~ §i  al
pregatirii in invdfarea
dansului sportiv
- Capacitatea de performanti in dansul sportiv 2 Prelegerea,
7 -Conceptia de pregatiresispecificitateaeiindansulsportiv dialogul,
conversatia
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de predare Observa;n.
ore Resurse folosite

1 Initiere in dans sportiv — practica 2 Explicatie, Se va ciuta intelegerea
Formarea capacitatii de aplicare a metodelor de invatare a tehnicii in gig;gﬁisltlriéﬁic :;;z;ta CS ;iiﬁg ;el

2 dans sportiv 2 soge s A muzicd, fard insistentd pe

Wals lent: natural turn; closed change L to R; 1nd1V1dua1' stin pozitii, dans in cupltu, psi

3 | Reverse turn; closed change R to L; 2 cuplu, prin pe intoarcerea normald

4 | Samba: (actiunea bounce), basic movement, 2 regpef:t?rea (se luf’reaZ5 cu intoarcere

5 | Stationary samba walk, wisk 2 p.rlnmpulor redusa), caracterul

- - : didactice de dansului

6 Consqhdare WsiS 2 tnvatare
Valsvienez: natural turn. Intelegerea muzicii  de

sambd, actiunea bounce

7 2 (faa 0 tehnici

desavarsitd), inlantuirea
intr-o coreografie

8 Cha-cha: time step, 2 Executiapasuluifeteicatsi

9 | Basic movement, 2 a pasuluibaiatului
Consolidare Cha. V Adaptareammcérl} de la

10 ’ ) vals lent la valsvienez,

executiacat de
catpemuzica
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11 | Quickstep: quater turn R and L; progresiv walk; lock step forward 2 Intelegereamuzicii de
12 | Jive: chasse to Left; chasse to Right; basic in place, 2 cha-cha, pasireapetimpul
Basic infallaway, change of place right to left, change of place left to 4Am15z1ca, metodlga de
13 . 2 invatare a pasului de
right. bazi.
Pasulambilorparteneri
Intelegerearitmuluimuzic
Consolidaretoatedansurile al, deplasareaprintehnica
14 2 de foxtrot, lucru
individual siinpozitie.
Allegerea programului
pentru evaluare
Bibliografie:

Mihaiu , C., Aducovschi, D., 2014. Dansulsportivpeintelesultuturor. Vol. 1, Sectiunea standard, EdituraUniversitatii din Bucuresti ,
ISBN: 9786061605446 6061605447, Bucuresti
Mihaiu , C., Aducovschi, D., 2014. Dansulsportivpeintelesultuturor. Vol. 2, Sectiunealatino.,EdituraUniversitatii din Bucuresti ,
ISBN: 9786061605811 6061605811, Bucuresti
Mihaiu , C., Aducovschi, D., 2015. Indrumar de danssportivpentrustudenti. Sctiunea standard, EdituraUniversitatii din Bucuresti ,
ISBN: 978-606-16-0690-0, Bucuresti
Mihaiu , C., Aducovschi, D., 2016. Indrumar de danssportivpentrustudenti. Sctiunealatino, EdituraUniversitatii din Bucuresti ,
ISBN: 606-16-0689-4, Bucuresti
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2014, Vals Lent, Editura ARS DOCENDI -Universitatea din Bucuresti, SBN: 978-973-558-908-0, Bucuresti
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2014, ValsVienez ,Editura ARS DOCENDI -Universitatea din Bucuresti, ISBN: 978-973-558-928-8,
Bucuresti
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2016, Cha chacha, Editura ARS DOCENDI -Universitatea din Bucuresti, ISBN: 978-973-558-929-5,
Bucuresti
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2016, Introducereindansurilelatino, Editura ARS DOCENDI - Universitatea din Bucuresti, ISBN: 978-973-
558-910-3
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2016, IntroducereinDansurile Standard, Editura ARS DOCENDI -Universitatea din Bucuresti, SBN: 978-
973-558-907-3
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2016, Paso Doble, Editura ARS DOCENDI - Universitatea din Bucuresti, ISBN: 978-973-558-909-7,
Bucuresti
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2016, Quickstep, Editura ARS DOCENDI -Universitatea din Bucuresti, SBN: 978-973-558-925-7,
Bucuresti
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2016, Samba, Editura ARS DOCENDI - Universitatea din Bucuresti, ISBN: 978-973-558-932-5, Bucuresti
Mihaiu, F., Mihaiu, C., 2016, Slow Foxtrot, Editura ARS DOCENDI - Universitatea din Bucuresti, ISBN: 978-973-558-926-4,
Bucuresti
Stoicoviciu, A., Aducovschi, D., Mihaiu, C., 2010. Activitateafizica independentd sivalorificareaprinmigcare a timpului liber,
EdituraUniversitatii din Bucuresti , ISBN: 9786061605811 6061605811, Bucuresti
Nastase, V., 2002, Tehnica in dansurile standard, Edit. Paralela 45,
Nastase, V., 2002, Initiere in dansul sportiv, Edit. Paralela 45
Nastase, V., 2011, Dans sportiv — compendiu din tehnica si tactica de baza, Edit. Paralela 45, 2011.
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea i acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei - vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitdtii epistemice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor.

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitatesi coerenta tratarii subiectelor Evaluare scrisa 30%
de pe biletul de examen

Participare la activitate 20%

10.5 Seminar /
Laborator / . Activitate seminar
Tema de casa
.. . Eval tica
e Participareaactiva la orele de dans valuare practica 20%
e Sa execute corect §i pe muzica structurile 30%

de pasi invitate pentru toate dansurile

impuse in fisa disciplinei

10.6 Standard minim de | Sa cunoasca notiuni elementare despre dansul sportiv, sd stie componenta, caracteristicile si clasificarile
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performanta dansului sportiv.
Sa execute fara muzica structurile coreografice invatate; sd cunoasca componenetele si caracteristicile
dansului sportiv

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
28.09.2021Lect.univ.dr. Costinel Mihaiu Lect.univ.dr. Mateescu Adriana
‘r",f:t.__.-"'r_r— ! . II|II.II
Y
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament,

Conf.univ.dr. MIHAILESCU Liviu




