FISA DISCIPLINEI

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE — BASCHET

anul universitar 2021 — 2022

1. Date despre program

1.1 | Institutia de Invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie Fizica si Sportiva / Profesor in Invatdmantul primar si gimnazial

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE —
BASCHET

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Fleancu Julien Leonard

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Cojanu Florin

2.4 |Anul de studii I [2.5 |Semestrul I | 2.6 |Tipul de evaluare | Examen 2.7 |Regimul disciplinei |Obligato

rii
3. Timpul total estimat

3.1 |[Numar de ore pe saptdimanad 4 3.2 din care curs 2 33 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 69 ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 2
Examinari 6
Alte activitati ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 69
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 | De curriculum
4.2 De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Online
5.2 | De desfisurare a laboratorului Sala de sport cu teren regulamentar de baschet/ mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

auxiliare / online

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara. (2 PC)
C3: Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor / obiectivelor specifice educatiei
fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic. (1 PC)
C4: Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta (1 PC)




Competente
transversale

CT3: Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala (1 PC)

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice specifice disciplinei cu privire la cunoasterea si
insusirea principalelor elemente si procedee tehnice, cunoasterea si insusirea principalelor actiuni
tactice de atac si aparare, cunoasterea si insusirea fazelor jocului, cunoasterea si insugirea formelor si
sistemelor de joc in atac si aparare precum si a principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu principalele probleme legate de teoria si metodica jocului
de baschet.

o 2. Cunoasterea si operarea cu principalele probleme teoretice privind tehnica si tactica jocului de
baschet.

o 3. Cunoasterea continutului tehnico-tactic al jocului de baschet si metodica instruirii acestuia in
atac si in aparare.

o 4. Cunoasterea si demonstrarea principalelor procedee tehnice si actiuni tactice individuale si
colective din atac si aparare.

0 5. Insusirea terminologiei specifice disciplinei si formarea competentelor de utilizare corectd a
acesteia.

o 6. Cunoasterea si utilizarea unor linii metodice ale principalelor elemente tehnice si actiuni tactice
din atac si aparare.

o 7. Insusirea cunostintelor de bazi din regulamentul de baschet si aplicarea acestuia in activitatile
competitionale.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte scolare dobandite anterior cu unele probleme ale teoriei si metodicii
jocului de baschet;

0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice si practice.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

o 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs Nr. Observatii.
ore Metode de Resurse folosite
CURS predare
SPM /EFS/ Anul I/ SEMESTRUL I
C1. Aparitia, dezvoltarea si raspandirea jocului de baschet.
! a) Istoria jocului de baschet; )

b) Aparitia jocului de baschet in Romania;
¢) Romania — intrecerile interne si internationale.

C2. Obiectul teoriei si metodicii baschetului.
a) Baschetul ca mijloc al educatiei fizice;

b) Baschetul ca disciplina sportiva;

2 | c¢) Baschetul ca disciplind stiintifica; 2
d) Aria practicarii jocului de baschet;
¢) Valoarea educativa a baschetului;

f) Caracteristicile jocului de baschet.

a) Definitia tehnicii;

C3. Probleme teoretice privind tehnica jocului de baschet. - Prelegerea

participativa,




b) Caracteristicile tehnicii;
¢) Elementele tehnice;

d) Procedeele tehnice;

e) Stilul tehnic.

C4. Probleme teoretice privind tactica jocului de baschet.
a) Definitia tacticii;

b) Problemele tacticii jocului de baschet;

¢) Caracteristicile tacticii;

d) Corelatia dintre tehnica si tactica.

CS. Sistematizarea continutului tehnicii jocului de baschet in
atac; analiza principalelor elemente tehnice; traseul metodic al
invatarii si perfectiondrii elementelor tehnice specifice jocului
de atac in baschet (elemente de miscare in teren si tehnica in
posesia mingii).

Cé6. Sistematizarea continutului tehnicii jocului de baschet in
aparare; analiza principalelor elemente tehnice; traseul metodic
al invatarii si perfectionarii elementelor tehnice specifice jocului
de aparare in baschet (elemente de miscare in teren si tehnica
deposedarii de minge si contracardrii actiunilor de atac).

C7. Sistematizarea continutului tacticii individuale in jocul de
baschet; analiza principalelor actiuni tactice individuale de atac;
traseul metodic al invatarii si consolidarii tacticii individuale 1n
atac ( fard minge §i cu minge).

C8.. Sistematizarea continutului tacticii individuale in jocul de
baschet; analiza principalelor actiuni tactice individuale de
aparare; traseul metodic al invatarii si consolidarii tacticii
individuale 1n aparare ( Impotriva atacantului fara minge si
impotriva atacantului cu minge).

C9. Sistematizarea continutului tacticii colective de 2-3 jucatori
in jocul de baschet; analiza actiunilor de 2-3 jucatori in atac ;
metodica Tnvatarii actiunilor de 2-3 jucatori in baschet( intre 2
sau mai multi jucatori in atac ).

10

C10. Sistematizarea continutului tacticii colective de 2-3
jucatori in jocul de baschet; analiza actiunilor de 2-3 jucétori In
aparare ; metodica invatarii actiunilor tactice colective de 2-3
jucdtori in aparare (intre 2 sau mai mulfi jucdtori in aparare ).

11

C11. Sistematizarea confinutului tacticii de echipd in atac in
jocul de baschet; metodica invatarii principalelor sisteme de atac
utilizate in baschetul scolar.

12

C12. Sistematizarea continutului tacticii de echipa in aparare in
jocul de baschet; metodica invatarii principalelor sisteme de
aparare utilizate in baschetul scolar.

13

C 13 Baschetul 1n scoald: obiective instructiv - educative,
continutul programei pentru cls. I — VIII, verificare si
apreciere.Pregatirea echipelor reprezentative scolare; activitatea
profesorului de educatie fizica, antrenor al echipei
reprezentative; organizarea competitiilor sportive, metodica

invatarii arbitrajului in scoala.

dezbaterea,
exemplificarea,
exercitiul de
reflectie,
conversatia
euristica.

- Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
exemplificarea,
exercitiul de
reflectie,
conversatia
euristica.

Calculator,
Videoproiector

Calculator,
Videoproiector




C14. Sistematizarea principalelor traumatisme Intlnite in jocul
de baschet si nivelul lor de localizare. Jocul de baschet ca mijloc
de prevenire si combatere a traumatismelor in sport.

14 2
Bibliografie:
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C e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ] ore Metode de predare Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE
SPM /EFS/ Anul I / SEMESTRUL I
LP1 in cadrul primei lectii
Tema 1: Pozitia fundamentald pentru jocul de atac si se stabilesc obligatiile
aparare. 1. Invitarea pozitiei fundamentale pentru jocul de atac de la lucrdrile practice
si apdrare cu accent pe insusirea si executia corectd a acestor ale.St“d‘i’nmor si se
elemente tehnice; 2. Cunoasterea metodologiei de utilizare a precizeaza criteriile ce
1 | pozitiei fundamentale pentru atac si aparare in cadrul jocului 2 vor fi utilizate in
. evaluarea rezultelor
bilateral. Anvatarii

Tema 2: Joc bilateral. 1. Verificarea bagajului de cunostinte
tehnico-tactice dobandite anterior.

Tema 3: Regulament: terenul de joc, panouri, cosul de
baschet. 1. Cunoasterea notiunilor de regulament.




LP2

Tema 1: Miscarea sau deplasarea in teren pentru jocul de
atac si apirare. 1. Invitarea formelor de deplasare in teren
pentru jocul de atac si apdrare cu accent pe insusirea
mecanismului de baza pentru efectuarea acestora: a) miscarea in
teren specificd atacului : alergarea lansata, alergarea tropotita,
opriri si porniri bruste, intoarceri, schimbéri de directie, sarituri,
deplasari in diferite directii. b) miscarea in teren specifica
apardrii: alergarea cu spatele, deplasarea laterald cu pasi
adaugati, incrucisati, opriri, porniri, intoarceri, sarituri.

Tema 2: Pozitia fundamentald pentru jocul de atac si
aparare. 1. Consolidarea pozitiei fundamentale cu accent pe
mentinerea ei un timp cat mai indelungat.

Tema 3: Joc bilateral. 1. Verificarea bagajului de cunostinte
tehnico-tactice dobandite anterior.

Tema 4: Regulament: timpul de joc, time-out. 1. Cunoasterea
notiunilor de regulament.

LP3

Tema 1: Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc. 1.
Invatarea tinerii, prinderii si pasirii mingii de pe loc cu accent
pe iesirea la minge . 1.1.Tinerea mingii: a) cu doua maini b) cu o
mana .

1.2.Prinderea mingii cu doud maini in dreptul pieptului, pasa de
pe loc cu 2 miine de la nivelul pieptului: tehnica de executie,
exercitii, greseli, indicatii metodice.

Tema 2: Miscarea sau deplasarea in teren pentru jocul de
atac si aparare. 1. Consolidarea migcarii in teren cu accent pe
cresterea vitezei de executie a acestor miscari.

Tema 3: Joc bilateral. 1. Joc cu tema: Perfectionarea pozitiei
fundamentale pentru jocul de atac §i aparare cu accent pe
aplicarea in joc a acestor procedee tehnice.

Tema 4: Regulament: mingea, echipa. 1. Cunoasterea
notiunilor de regulament.

LP4

Tema 1: Prinderea s§i pasarea mingii din alergare. 1.
Invatarea prinderii si pasirii mingii din alergare cu accent pe
rasucirea trunchiului atit In momentul prinderii mingii cat si in
cel al pasarii. 2. Insusirea mecanismului de bazi. 3. Cunoasterea
metodologiei prinderii §i pasarii mingii din alergare.Tema
2:Tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc. 1.
Consolidarea tinerii, prinderii si pasarii mingii de pe loc 2.
Insusirea mecanismului de baza.

Tema 3: Joc bilateral. 1. Joc cu tema: Perfectionarea formelor
de deplasare 1n teren pentru jocul de atac si aparare cu accent pe
viteza de executie a acestora.

Tema 4: Regulament: schimbul de jucatori, echipamentul. 1.
Cunoagterea notiunilor de regulament.

LP5

Tema 1: Driblingul sau conducerea mingii. 1. Invitarea
driblingului cu accent pe impingerea mingii in sol. 2. Insusirea
mecanismului de bazd. 3. Cunoasterea metodologiei
driblingului.

Tema 2: Prinderea si pasarea mingii din alergare. 1.
Consolidarea prinderii si pasarii mingii din alergare cu accent pe
pasarea mingii pe pozitie viitoare.

Tema 3: Joc bilateral. 1. Joc cu tema: Perfectionarea

Explicatia,
demonstratia,
exercitiul, lucrul
in grup,
discutia,
dezbaterea,
dialogul,
conversatia
euristica,
chinograme

Explicatia,
demonstratia,
exercitiul, lucrul
in grup,
discutia,
dezbaterea,
dialogul,
conversatia
euristica,
chinograme

Mingi de baschet
Materiale auxiliare

Mingi de baschet
Materiale auxiliare




elementelor tehnice invitate cu accent pe capacitatea de aplicare
in joc a acestora ( pozitia fundamentala, formele de deplasare in
teren, tinerea, prinderea si pasarea mingii de pe loc). 2.
Respectarea principalelor reguli de joc.

Tema 4: Regulament: abaterea de pasi, dublu dribling,
repunerea mingii de la marginile terenului. 1. Cunoasterea
notiunilor de regulament.

LP6

Tema 1. Invatarea aruncirii la cos de pe loc cu 0 mina de
deasupra capului. Tema 2: Driblingul. 1. Consolidarca
driblingului cu accent pe madrirea vitezei de executie a
driblingului.

Tema 3: Joc bilateral. 1. Joc cu tema: Perfectionarea prinderii
si pasarii mingii din alergare cu accent pe cresterea vitezei de
deplasare in timpul prinderii $i pasarii mingii.

Tema 4: Regulament: abaterea de teren, abateri la
aruncirile libere. 1. Cunoasterea notiunilor de regulament.

LP7

Tema 1 :.Invitarea aruncirii la cos din alergare cu o mina de
deasupra capului.

Tema 2 : Consolidarea aruncirilor la cos de pe loc cu 0 mina
de deasupra capului.

Tema 3: Joc bilateral. 1. Joc cu tema: . 2. Respectarea
principalelor reguli de joc.

Tema 4: Regulament: abaterile de 3,5,8,24 secunde si
posesia alternativa. 1. Cunoasterea notiunilor de regulament.

LP8

Tema 1 :Aruncarea la cos din dribling .Invatare cu accent pe
sincronizarea driblingului cu efectuarea celor 2 pasiri.

Tema 2 :Aruncarea la cos de pe loc si din alergare. 1.
Consolidarea aruncarii la cos din alergare . Tema 3: Joc
bilateral. 1. Joc cu tema: .

Tema 4: Regulament : aruncarea de incepere, aruncarea de
la margine. 1. Cunoasterea notiunilor de regulament.

LP9

Tema 1: Aruncarea la cos din saritura.Invatarea aruncarii din
saritura de pe loc si precedatd de deplasare orire si aruncare.
Tema 2: Aruncarile la cos din deplasare .Consolidarea
aruncdrilor la cos din alergare si din dribling.

Tema 3: Joc bilateral. 1. Joc cu tema:.

Tema 4: Regulament: Greseala personala, Greseala
antisportiva, Greseala descalificatorie, Greseala tehnica.. 1.
Cunoasterea notiunilor de regulament.

10

LP 10

Tema 1 Marcajul si demarcajul.Invatarea marcajului si
demarcajului.

Tema 2: Iesirea la minge si pozitia triplei amenintari.

Tema 3 : Joc bilateral. 1. Joc cu tema si de situatie..

Tema 4 : Regulament : Inlocuirea de jucatori, time-out. 1.
Cunoagterea notiunilor de regulament.

11

LP 11
Tema 1: Da si du-te.Invatare.

Tema 2: Incrucisarea simplé si incrucisarea dubla.
Tema 3: Joc bilateral. 1. Joc cu tema: Perfectionarea




marcajului cu accent pe efectuarea lui in timpul replierii.
Tema 4: Regulament: eliminarea definitiva, arbitrii. 1.
Cunoagterea notiunilor de regulament.

12

LP 12
Tema 1: Blocajul urmat de iesirea din blocaj

Tema 2: Alunecarea, inchiderea patrunderilor.

Tema 3 : Atacul in superioritate numerica si apararea

in inferioritate numerica.
Tema 4: Joc bilateral. 1. Joc cu tema: Perfectionarea
marcajului cu accent pe efectuarea lui in timpul replierii.

13

LP 13

Tema 1: Verificare. a) Demonstrarea executiei aruncarii la cos
de pe loc, din alergare si din dribling. b) Demonstrarea executiei
aruncdrii la cos din saritura..

Tema 2: Verificare. A. Demonstrarea actiunilor tactice b
individuale si colective de 2-3 jucatori specifice jocului in atac
si in apdrare..

Tema 3: Joc bilateral 5x5. 1. Joc cu tema si de situatie.

Tema 4: Regulament: scorerul si cronometrorul,
semnalizarile standard ale arbitrilor. 1. Cunoasterea
notiunilor de regulament.

14

LP 14
Tema 1. Verificare. a) Lucrare scrisa; b) Joc 5x5 pe tot | 2

terenul.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.
Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si




angajatorilor din domeniul Invatdmantului primar si gimnazial.

Noti: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de cétre

absolventii programului de studiu Educatie Fizica si Sportiva.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate §i coerenta tratarii Examen scris 40 %
subiectelor de examen.
* Activitate practica: o 1. Se evalueaza:
O 1. demonstrarea tehnicii de executie a | - corectitudinea executiei procedeelor
elementelor si procedeelor tehnice. tehnice - pondere 50% din nota finala;
o 2. joc bilateral - cursivitatea §i viteza actiunii -
pondere 25% din nota finala;
- forta si/precizia procedeului de
finalizare - pondere 25% din nota
finala.
o 2. Se evalueaza:
- respectarea  responsabilitatilor
postului repartizat in echipa;
- eficienta participarii in fazele de 30 %
atac si de aparare; °
- colaborarea cu coechipierii;
10.5 Seminar / - contactul regulamentar si respectul
Lucrari practice / fata de adversari;
Tema de casd - actionarea conform prevederilor
regulamentare.
sau
O prezentarea unor linii metodice a
elementelor si procedeelor tehnice din atac Analiza modului de realizare a
si apdrare in situatia in care activitatea liniilor metodice
didactica s-a desfasurat exclusiv online
) HR eferat ca temd de casa (p entru claborarea Analiza modului de realizare a 20 %
caruia se vor folosi cel putin 5 surse .
1 referatului
bibliografice).
Notare curenta
« Participare la activitatile practice. Evaluarea participarii constiente si 10 %

active din cadrul lucrarilor practice.

10.6 Standard minim de
performanta

= Cunoasterea regulamentului de joc.

» Indeplinirea activitatilor practice este absolut obligatorie.
= Comunicarea unor informatii utilizdnd corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea elementelor fundamentale de teorie legate de disciplina baschet.

Data completarii Titular de curs,

Conf.univ.dr. FLEANCU JULIEN LEONARD

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
departament,

Mihailescu

Director de departament,

(prestator)
Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu

Titular de laborator,

CONF. DR. COJANU FLORIN

Director de

(beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu







