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1) Optimizarea / modernizarea procesului instructiv-educativ la disciplina educatie fizica
la elevii din Invatamantul primar, gimnazial si liceal / postliceal si universitar.

2) Metodologia pregatirii multianuale in sportul de performanta.

3) Eficientizarea procesului de adaptare / refacere a organismului sportivilor in diferite
etape ale pregatirii.

4) Pregatirea fizicd speciald / dezvoltarea calititilor motrice de bazd / combinate la
sportivii de performanta.

5) Imbunitatirea componentelor pregitirii tehnice prin studiul biomecanic al executiei.

6) Invitarea si transferul in sporturile cu coordonare complexa.

7) Pregatirea psihologica in diferite etape ale pregatirii in sportul de performanta.
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