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 Optimizarea activităților motrice curriculare și extracurriculare  specifice educației 
fizice și sportului 

 Particularități ale managementului specific domeniului Știința sportului și educației 
fizice 

 Dirijarea științifică a procesului de instruire pe stadii formative în vederea optimizării 
performanțelor sportive 

 Profilaxie și refacere în activitatea sportivă 
 Relaţia sport-sănătate-fitness-performanţă 
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Notă:  Recomand studierea articolelor BDI și a tezelor de doctorat susținute public în 
domeniul Știința sportului și educației fizice/educație fizică și sport, circumscrise ariei 
tematice.  


