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Managementul clinic și terapeutic în patologia sportivă specifică 
Elemente de kinetoterapie/fizioterapie aplicată în pediatrie 
Elemente de kinetoterapie/fizioterapie aplicată în geriatrie, 
Elemente de kinetoterapie/fizioterapie aplicată în boli cronice 
Elemente de nutriție și farmacologie sportivă  
Prescrierea efortului fizic pentru creşterea performanţei la persoanele cu dizabilităţi: indicaţii 
şi contraindicaţii în funcţie de tipul de dizabilitate 
Profilaxia îmbolnăvirilor cronice asociate dizabilităților primare și secundare. Rolul 
exercițiului fizic terapeutic în promovarea unui stil de viață activ și sănătos la peroanele cu 
dizabilități 
Promovarea stării de sănătate, noțiuni de profilaxie, factori limitativi ai performanței 
fizice/sportive. 
Metode de profilaxie utilizabile în activitatea fizică/sportivă.  
Relaţia sport-sănătate-fitness-performanţă 
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