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TEMATICĂ CONCURS ADMITERE DOCTORAT 

 
 Tehnici şi metode de investigare a calităţilor fiziologice şi mecanice ale musculaturii 

striate 
 Efectele antrenamentului asupra dezvoltării calităţilor musculare 
 Studiul specificităţii pregătirii calităţilor motrice pentru diferite sporturi 
 Elementele de psiho-neuro-motricitate în pregătirea sportivă de înaltă performanţă 
 Metodologia refacerii după efort în sportul de performanţă 
 Rolul individualizării programelor de refacere pentru creşterea eficacităţii 

pregătirii pentru înalta performanţă 
 Metode de intervenţie rapidă şi eficientă în corectarea motrică specifică diferitelor 

sporturi 
 Metode moderne de influenţare a forţei şi/sau puterii musculare adaptate 

specificităţii mişcărilor din diferite sporturi 


