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e Eficientizarea elementelor de strategie didacticd in directia cresterii calitatii
procesului didactic specific disciplinei Educatie fizica

e Promovarea educatiei fizice scolare ca factor de crestere a calitatii vietii adultilor
din perspectiva efectelor profilactice si de cilire a organismului uman

e Particularitdti ale managementului disciplinei Educatie fizica In contextual
promovarii educatiei incluzive.

e Contributii in promovarea valentelor educative si de integrare sociala ale
activitatilor motrice curriculare si extracurriculare

e Dirijarea stiin{ifica a procesului de antrenament sportiv, pe stadii formative, pentru
cresterea performantelor sportive

e Dirijarea stiintificd a procesului de refacere intra-etort si post-efort sportiv pe stadii
formative in vederea Tmbunatatirii sistemului energetic, a adaptarii, compensarii si
supracompensarii ca parghii in cresterea performantelor sportive

e Stimularea capacitatii de adaptare la efortul specific prin reglarea si autoreglarea
comportamentului motric
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