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 Eficientizarea elementelor de strategie didactică în direcţia creşterii calității 
procesului didactic specific disciplinei Educaţie fizică  

 Promovarea educaţiei fizice şcolare ca factor de creştere a calităţii vieţii adulţilor 
din perspectiva efectelor profilactice şi de călire a organismului uman 

 Particularități ale managementului disciplinei Educație fizică în contextual 
promovării educației  incluzive. 

 Contribuţii în promovarea valenţelor educative și de integrare socială ale 
activităţilor motrice curriculare şi extracurriculare 

 Dirijarea ştiinţifică a procesului de antrenament sportiv, pe stadii formative, pentru 
creşterea performanţelor sportive 

 Dirijarea ştiinţifică a procesului de  refacere intra-etort şi post-efort sportiv pe stadii 
formative în vederea îmbunătățirii sistemului energetic, a adaptării, compensării și 
supracompensării ca pârghii în   creşterea performanţelor sportive 

 Stimularea capacității de adaptare la efortul specific prin reglarea și autoreglarea 
comportamentului motric 
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