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Teza este structuratd pe trei parti.

Partea |. Fundamentarea teoretica si stiintifica a temei abordeaza aspecte cu
privire la: conceptul de personalitate; perspective de abordare a personalitatii:
perspectiva atomistd, Perspectiva structurali, Perspectiva sistemicd, perspectiva
psihosociald. De asemenea, in aceasta parte lucrarea abodeaza conceptul de
identitate, sinele si identitatea, identitatea si imaginea de sine, teoriile stadiale ale
identitatii, tipurile de identitate: identitatea atribuita, identitatea sociala, identitatea
personala, identitatea culturala si nationald. Un alt concept asupra caruia Se
intervine este conceptul de personalitate. Astfel, sunt abordate procesele si



patternurile de dezvoltare in adolescenta, dezvoltarea autonomiei si a identitatii in
perioada de adolescenta; dezvoltarea cognitiva si morala, precum si constiinta de
sine la adolescenti. Totodatd, a fost evidentiat rolul sportului in formarea
personalitatii umane, deoarece sportul, prin caracterul sau competitiv, alaturi de cel
formativ si integrativ, este considerat un fenomen social datorita caracteristicilor si
semnificatiilor sale specifice.

Partea a Il-a a tezei de doctorat, Cercetiri Preliminare in Contextul
Temei, prezintda cercetarea preliminara realizatd pe doua planuri distincte:
identificarea unor studii si cercetari realizate pe plan international si national,
pentru a cunoaste atat rezultatele acestora, utile demersu-lui nostru, cat si pentru a
inventaria instrumentele, tehnicile de evaluare/mdsurare si apreciere a unor
dimensiuni ale identitdtii; cunoasterea opiniei specialistilor din diferite domenii,
care lucreaza cu adolescentii, in legdtura cu rolul si importanta practicarii sportului
la varsta adolescentei.

Premisele cercetarii

Adolescenta este perioada tuturor pericolelor, este varsta asumarii riscurilor.
Viata adolescentului este pusda in pericol in plan fizic si mental, in urma unor
actiuni decise mai mult sau mai putin constient.

Adolescentul Tsi va provoca frecvent soarta cu ocazia probelor pe care le da
sub privirea unui public (sporturi de mare risc) sau in activitatile cotidiene. De
altfel, accidentele sunt prima cauza de mortalitate In randul adolescentilor,
reprezentand 40% din totalul deceselor, iar predominanta masculina este neta, cu
un raport de trei baieti la o fata.

Concomitent cu formarea unei identitdti, socializarea in domeniul sportiv
contribuie la formarea si intdrirea sinelui social, a stimei de sine. Acolo unde
aspiratiile sunt foarte mari si rezultatele sunt sub asteptdri, stima de sine este
redusd, la fel si capacitatea de socializare si integrare sociala. Atunci cand
aspiratiile sunt mai mici decat rata succesului, stima de sine este ridicata, iar
performantele sunt modeste.

Mijloc de formare a identitatii prin socializare, dar si de manifestare a
acesteia, sportul este si spatiul unde putem descoperi fenomenul falsei identitati.
Este situatia sportivilor care devin vedete “peste noapte” datoritd performantelor
personale ori ale echipelor, care primesc o identitate in registru ideologic, sau a
echipelor nationale fara jucatori care sa apartina acelei nationalitati.

Deoarece socializarea presupune invatare sociald, exista persoane si institutii
care se ocupa de acest lucru si care poarta numele de agenti ai socializarii, din care
fac parte: familia, scoala, organizatiile sportive, antrenorul, grupul de apartenenta.



Scopul cercetarii preliminare

Cercetarea preliminard constituie un element de legatura intre fundamentarea
stiintificd a temei §i cercetarea-actiune din etapa urmatoare, care vizeaza pe de o
parte identificarea principalelor componente ale identitatii in perioada adolescentei
si pe de altd parte realizarea unui inventar al instrumentelor/tehnicilor de
evaluare/masurare si apreciere a acestora.

Astfel, scopul cercetarii preliminare il reprezintd identificarea principalelor
componente ale identitatii si a metodologiei de evaluare a acestora la véarsta
adolescentei.

Ipotezele cercetarii preliminare

Ipoteza 1: Studiul literaturii de specialitate circumscrise obiectivului de
cercetare a componentelor identitatii si a particularititilor psihice de varsta ale
adolescentei, pe plan national si international, faciliteazd identificarea celor mai
relevante componente ale identitatii la adolescenti.

Ipoteza 2: Se poate elabora 0 metodologie de evaluare a dimensiunilor celor
mai relevante componente ale identitatii la adolescenti prin cunoasterea, asimilarea
si adaptarea unor instrumente si tehnici de cercetare/evaluare utilizate in studii si
cercetari anterioare referitoare la identitate.

Ipoteza 3: Corelarea informatiilor privind instrumentele si tehnicile de
investigare/evaluare a identitdtii sau a componentelor acesteia cu rezultatele
anchetei vizand opinia specialistilor despre importanta si semnificatia identitatii
adolescentului in formarea si dezvoltarea lui ca fiintd sociald, precum si rolul
sprtului in formarea identitatii la adolescenti, poate reprezinta un principiu esential
in stabilirea tehnologiei obiective de investigare/evaluare a componentelor
identitatii la adolescenti Tn cercetarea-actiune.

Metode de cercetare

Studiul literaturii de specialitate. Scopul documentarii, realizatd prin
studierea literaturi de specialitate, a fost de a delimita principalele concepte
teoretice si metodologice circumscrise temei, de a oferi o imagine criticd a
stadiului actual de cunoastere in domeniul psihologiei adolescentului, Tn general si
de a inventaria instrumentele/tehnicile de evaluare/masurare si apreciere a
dimensiunilor identitatii

Metoda anchetei pe bazd de chestionar. In cazul nostru, chestionarul a
cuprins 8 Intrebari adresate unui numar de 30 de specialisti care lucreaza cu
adolescentii in cadrul colegiilor nationale liceale din Bucuresti. Chestionarul a
cuprins 8 itemi in stransa legatura cu problematica abordata in acest studiu. Astfel,

3



itemii chestionarului au vizat intrebari referitoare la; beneficiile sportului asupra
fiintei umane; adolescenta si importanta practicarii sportului; adolescenta si rolul ei
in formarea identitatii de sine; rolul sportului in formarea identitatii. Ca instrument
de cercetare, acest chestionar si-a propus sa investigheze opinia specialistilor
privind importanta si semnificatia identitdtii adolescentului in formarea si
dezvoltarea lui ca fiinta sociald, precum si rolul si importanta sportului in formarea
identitatii la adolescenti. Scopul anchetei de tip chestionar efectuate in cadrul
cercetdrii preliminare este de a investiga opinia specialistilor privind importanta si
semnificatia identitatii adolescentului in formarea si dezvoltarea lui ca fiinta
sociald, precum si relevanta sportului in formarea identitatii la adolescenti.

Concluziile cercetarii preliminare. Evaluarea calitativa a articolelor stiintifice
publicate in jurnale de referinta sau sustinute la diferite conferinte internationale,
realizatd pe baza procesului PICO, a evidentiat o serie intreagd de aspecte ce se
constitie in concluzii ale acestei cercetari.

Sarcina psihosociala a dezvoltarii identitatii eului este, in esentd, una de
integrare. Realizarea identitatii eului implicd o sintezd a identificdrilor din
copilarieprin prismaindividului, asa Incat acesta sd stabileasca o relatie mutuala cu
societatea si sa mentina un sentiment de continuitate cu sine insusi.

Cercetari anterioare au dovedit cd adolescenta tarzie este asociatd cu
modificari de dezvoltare in formarea identitatii, care duc la diferente individuale in
statusurile identitare.

Conform rezultatelor studiilor stiintifice, adolescentii nepopulari in gimnaziu,
dar care s-au implicat in activitati sigrupuri de prietenie in liceu, au fost capabili sa
recupereze, devenind siguri pe ei si reconstruindu-se ca “normali” n cadrul unui
sistem social scolar in continuad schimbare.

Adolescentii cu o identitate de nivel Tnalt au obtinut scoruri pozitive pentru
identificarea sex-rolurilor, dezvoltarea personalitatii, ajustarea psihologicd si
conceptul de sine decéat adolescentii cu o identitate de nivel scazut.

Studiile stiintifice pe plan mondial indica o legaturd complexa intre varsta,
maturizarea fizica si dinamica relatiei mama/fiica, ce contribuie la dezvoltarea unei
imagini corporale pozitive la adolescentele aflate n perioada pubertatii. Astfel,
rezultatele studiilor la nivel national si international confirma ipoteza 1 a cercetarii,
conform careia studiul literaturii de specialitate circumscrise obiectivului de
cercetare a componentelor identitatii §i a particularitatilor psihice de varsta ale
adolescentei, pe plan national si international, faciliteaza identificarea celor mai
relevante componente ale identitatii la adolescenti.

Utilizarea procedeului PICO a usurat procesul identificarii principalelor
metodologii de evaluare a identitatii in studiile analizate. Acest aspect confirma
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ipoteza 2 a cercetarii, conform careia Se poate elabora o metodologie de evaluare a
dimensiunilor celor mai relevante componente ale identitatii la adolescenti, prin
cunoasterea, asimilarea §i adaptarea unor instrumente i tehnici de
cercetarelevaluare utilizate in studii si cercetari referitoare la identitate.

Ancheta prin chestionar adresat specialistilor a evidentiat ca practicarea
sportului Tn rdndul populatiei, indiferent de categoria de varsta, constituic o forma
de educatie pentru sanatate. Din raspunsurile acestora se poate concluziona ca
peste 60% dintre respondenti acordd o importantd deosebitd adolescentei ca
perioada optima de practicarea sportului. Totodatd, majoritatea respondentilor
(peste 70%) implicati in educarea adolescentilor considera ca aceasta este o etapa
importantd in formarea identitatii, a imaginii de sine a adolescentului.

Referitor la identitatea de sine ca pilon principal al personalitatii, rezultatele
au evidentiat ca 60% dintre specialistii cuprinsi in studiu considera ca identitatea
de sine este un pilon cu o importanta foarte mare in structura personalitatii; sportul
poate juca rolul de factor in modelarea comportamentala a adolescentului; peste
70% dintre participantii la studiu sunt de parere ca existd diferente in formarea
identitatii intre adolescentii care practicd sporturi colective si cei care practica
sporturi individuale.

Partea a Il1-a a tezei - Studiu Comparativ Privind Evaluarea si Aprecierea
Obiectivd a Rolului Sportului in Formarea Identititii la Adolescenti prezintd
contributiile personale cu privire la implicatiile sportului in formarea identitatii in
randul adolescentilor.

Scopul cercetirii actiune

Tn contextul celor de mai sus, scopul acestei cercetiri este de a analiza
dimensiunile identitatii adolescentilor care practica un sport de performantd si a
celor care nu practicd sport, pe baza unor instrumente/tehnici de evaluare/masurare
si apreciere obiective.

Ipotezele cercetarii

Ipoteza cercetarii nr. 1: Existd diferente semnificative in ceea ce priveste
caracteristicile de personalitate si preocuparile exprimate intre adolescentii care
practica sporturi de performanta si cei care nu practicd niciun sport.

Ipoteza cercetarii nr. 2: Existd diferente semnificative in ceea ce priveste
caracteristicile de personalitate si preocuparile exprimate intre adolescentii care
practica sporturi de echipa si cei care practica sporturi individuale.

Ipoteza cercetarii nr. 3: Existd diferente semnificative in ceea ce priveste
caracteristicile de personalitate si preocuparile exprimate intre adolescentii care

practica un sport, in functie de genul acestora.
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Ipoteza cercetarii nr. 4: Exista diferente semnificative in ceea ce priveste
caracteristicile de personalitate si preocuparile exprimate intre adolescentii care nu
practica sport de performanta si cei care practicd, in functie de genul acestora.

Metodele de cercetare utilizate

Metoda anchetei pe baza de chestionar - Cu toate ca am identificat o serie de
instrumente/ tehnici de evaluare/ masurare si apreciere a nivelului dimensiunilor
identitatii in cercetdriile anterioare, pentru cercetarea noastra am achzitionat un
instrument obiectiv de evaluare/masurare si apreciere, care nu a mai fost utilizat in
Romaénia in directia temei tezei de doctorat, chestionarul Millon Adolescent
Clinical Inventory (MACI, Inventarul Clinic Millon pentru Adolescenti).

Metode statistico-matematice de prelucrare a datelor

Pentru a testa ipotezele statistice si a vedea daca exista diferente inter-grupe
intre scorurile medii obtinute de adolescenti si scorurile medii obtinute de
adolescente, pentru fiecare scala MACI s-a calculat testul t pentru esantioane
independente.

Subiectii cercetarii

Tn cadrul studiului au fost evaluati 100 de adolescenti cu varsta medie de

17,10 ani (+/-0.4), care nu practica sport, si 100 de adolescenti sportivi cu o medie
de varsta de 17,3 ani (+/-1.2).

Rezultate

Aspecte comune si diferente in dimensiunile identitatii la sportivii care
practica sporturi individuale si cei care practica sporturi de echipa

Tn urma analizei datelor, se pot remarca unele aspecte comune si diferentiale
in ceea ce priveste personalitatea adolescentilor care practica sportul. Astfel, s-au
evidentiat diferente semnificative intre scorurile medii realizate de sportivii care
practicd sporturi individuale si cei care practicd sporturi de echipa pentru
urmatoarele scale din profilul Patternuri de personalitate: 1: Introvertit, 2B: Trist,
3: Supus, 4: Dramatic, 8A: Opozitionist, 8B: Auto-devalorizare, 9: Tendinse
borderline. Aceste aspecte ne determina sa afirmam ca adolescentii care practica
sporturi individuale se exteriorizeaza mult mai mult, sunt mai vorbareti si plini de
emotii, nemanifestand stari de descurajare. Totodatd, scorul BR mai mare realizat
pentru scala 3: Supus sugereaza ca acestia sunt mai sentimentali, mult mai amabili
si mai buni comparativ cu adolescentii care practica sporturi de echipa.

De asemenea, analiza datelor a relevat faptul ca adolescentii care au declarat

ca practicd sporturi individuale sunt mai comunicativi, fermecatori si expresivi din
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punct de vedere emotional; sunt mai putin dispretuitori sau pasivi-agresivi fata de
cei din jur, apreciaza in mod constant eforturile celor care ii sprijind si 1i ajuta,
neprezentand disfunctii la nivelul personalitatii si nemanifestand stdri patologice
ale trasaturilor si caracteristicilor de personalitate.

Referitor la profilul Preocupari exprimate, analiza datelor a evidentiat
diferente semnificative intre adolescentii care au declarat ca practica sporturi
individuale si cei care practica sporturi de echipa. Astfel, scorurile mult mai mici
realizate in sporturile individuale pentru scala ldentitate difuza ne determina sa
afirmam ca acesti adolescenti stiu exact cine sunt si ce vor, sunt mult mai siguri de
identitatea lor, fata de adolescentii din sporturile de echipa, si par sa fie mult mai
siguri in legaturd cu planurile de viitor si cu ceea ce ar dori sa devind. De
asemenea, sunt mult mai satisfacuti In privinta imaginii de sine, regasind
numeroase aspecte de admirat vizavi de propria persoand, dar manifestand usoare
nemultumiri in legatura cu nivelul de atractivitate fizica si sociala, fiind de parere
ca gandurile si sentimentele de naturd sexuald sunt surse de confuzie si
dezamagire. Totodata, manifesta dezgust si nemultumire cu privire la faptul ca au
fost subiectul unor abuzuri de naturd verbala, fizica sau sexuald din partea celor din
jur, comparativ cu adolescentii care practica sporturile de echipa.

Concluzii ale cercetarii actiune

Practicarea sportului poate fi un factor semnificativ in dezvoltarea identitatii,
a stimei de sine si a competentelor la adolescenti. Mai mult, deoarece sportul este
atat de important pentru tineri, locul in care se desfasoara acesta reprezintd un
mediu in care ei petrec un anumit timp Tn mod voluntar. Desi multi cercetitori
afirmd ca participarea la activitatile sportive faciliteaza dezvoltarea pozitiva a
adolescentilor, totusi sportul nu este ceva magic.Simpla prezenta pe terenul de joc
sau in curtea scolii nu contribuie la dezvoltare. Experienta practicarii sportului este
cea care faciliteazd dezvoltarea adolescentului. Cert este cd diferite abilitati de
viatd pot fi invidtate prin participarea la activitati sportive. Acestea pot include
stabilirea de obiective, comunicarea eficienta, rezolvarea de probleme, gestionarea
unui conflict, managementul emotiilor, furnizarea si primirea de feedback,
acceptarea interdependentei, aprecierea diferentelor, managementul timpului si al
stresului.

Unul dintre avantajele folosirii exemplelor sportive pentru a sublinia
importanta atingerii obiectivelor este legat si de faptul ca obiectivele in sport sunt
tangibile, au termene- limita si sunt usor de masurat, ceea ce il ajuta pe adolescent
sa is1 dea seama de valoarea stabilirii acestora si de reusita in stabilirea si atingerea
lor.

Daca practicantii unui sport se centreazd doar pe visurile si obiectivele
propuse, consecintele pot fi negative. Tn adolescenta, implicarea excesiva in sport
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poate crea probleme legate de supraantrenament, ceea ce poate conduce la
accidentdri. Deoarece tinerii se implica din ce In ce mai mult in astfel de activitati,
cateodatd apare si surmenajul, mai ales cand parintii si antrenorii ii solicitd sa
exerseze tot mai mult.

Adolescenta reprezinta pasul cel mare al adaptarii sociale, cand necesitatile
interioare si presiunile externe il determina pe tanar sa adopte o strategie de viata,
sa reflecteze mai adanc asupra propriei persoane si a lumii inconjuratoare (Golu,
1993, p. 25). Tn acest context, sportul s-a dovedit o alternativi la formarea
identitatii persoanelor incluse 1n aceastd categorie de varsta.

Cercetarca demonstreazda ca a practica sau nu un sport in perioada
adolescentei are efecte deosebite asupra personalitdtii adolescentului. Rezultatele
au aratat legdtura puternica dintre practicarea sportului si formarea trasaturilor de
personalitate. Astfel, s-a putut constata cda adolescentii nesportivi sunt mai
introvertiti, indiferenti, distanti si nesociabili, comparativ cu adolescentii care
practica sportul. Totodata, acestia din urma sunt mult mai sensibili in relatiile cu
cei din jur, mai comunicativi si fermecatori, adoptind un comportament adecvat in
societate, fard sa afiseze o atitudine rebeld, generatoare de conflicte cu parintii sau
Cu scoala. Prin practicarea sportului, adolescentii tind sd 1si gestioneze mult mai
bine emotiile, simtindu-se siguri de sentimentele pe care le traiesc. Totodata,
rezultatele cercetarii actiune au evidentiat ca, spre deosebire de adolescentii
nesportivi, adolescentii activi din punct de vedere fizic manifesta un nivel mult mai
scazut al disfunctiilor personalititii, fard a manifesta instabilitate afectivd marcanta
sau ostilitate, ori actiuni cu efecte auto-distructive asupra propriei persoane.

Desi scorurile obtinute atat de adolescentii sportivi cat si de cei nesportivi
pentru scalele Patternuri de personalitate nu ridica probleme speciale, totusi
utilizarea Millon Adolescent Clinical Inventory (MACI, Inventarul Clinic Millon
pentru Adolescenti) a evidentiat ca exista unele diferente intre acestia. Cercetarea
demonstreazd cd a practica sau nu un sport in perioada adolescentei are efecte
deosebite asupra personalitatii adolescentului. Rezultatele au ardtat legatura
puternica dintre practicarea sportului si formarea trasaturilor de personalitate.
Astfel, s-a putut constata ca adolescentii nesportivi sunt mai introvertiti,
indiferenti, distanti si nesociabili, comparativ cu adolescentii care practica sportul.
Totodatd, acestia din urma sunt mult mai sensibili in relatiile cu cei din jur, mai
comunicativi si fermecatori, adoptand un comportament adecvat in societate, fara
sa afiseze o atitudine rebela, generatoare de conflicte cu parintii sau cu scoala. Prin
practicarea sportului, adolescentii tind sa isi gestioneze mult mai bine emotiile,
simtindu-se siguri de sentimentele pe care le traiesc. Spre deosebire de adolescentii
nesportivi, adolescentii activi din punct de vedere fizic manifesta un nivel mult mai



scazut al disfunctiilor personalitatii, fara a manifesta instabilitate afectivd marcanta
sau ostilitate, ori actiuni cu efecte auto-distructive asupra propriei persoane.

Astfel, rezultatele obtinute in urma cercetarii actiune ne permit s dam un
raspuns pozitiv la cea de a doua intrebare din debutul cercetarii. Utilizarea unui
instrument de evaluare si aprecire a dimensiunilor identitatii poate pune in evidenta
diferente intre adolescentii care practica un sport i cei care nu practicd niciun
sport. Tn contextul celor prezentate, se confirm ipoteza 1 conform cireia “Exista
diferente semnificative in ceea ce priveste caracteristicile de personalitate,
preocupdrile exprimate si sindroamele clinice intre adolescentii care practica
sporturi de performanta si cei care nu practica niciun sport”.

Constatarile sunt valabile si pentru profilul Preocupari exprimate. Analiza
datelor a evidentiat diferente semnificative intre adolescentii sportivi si cei
nesportivi. Scorurile mai mari realizate de adolescentii nesportivi demonstreaza ca
nepracticarea unui sport in perioada adolescentei poate avea efecte negative asupra
unor aspecte ale vietii. Astfel, cercetarea evidentiaza cd adolescentii care nu
practica sport sunt nesiguri de identitatea lor, fiind mult mai confuzi cu privire la
cine sunt si ce 1si doresc. Datele ne determind sa sustinem faptul ca practicarea
sportului in timpul adolescentei poate conduce la formarea pozitiva a identitatii si a
stimei de sine. Tn acest context, stima de sine creste in cazul adolescentilor sportivi,
pentru care sprijinul familiei si climatul pozitiv in care acestia se dezvolta
reprezinta principalii factori in formarea identitatii. Concret, rezultatele ne permit
sa afirmdm faptul ca, cu cat adolescentii sportivi devin mai comunicativi prin
practicarea sportului, mai fermecatori si expresivi din punct de vedere emotional,
Cu atat acestia sunt mai increzatori in abilitatile lor. Din acest motiv, este indicat
ca parintii sa 1i incurajeze sa practice sportul, deoarece acesta le poate asigura un
stil de viata mai sanatos si o stare de bine.

Este de remarcat faptul ca practicarea sportului in adolescentd, in randul
esantionului supus cercetdrii, a demonstrat ca acesta are influente semnificative
asupra capacitdtii de dezaprobare corporald, adolescentii sportivi fiind mult mai
multumiti de modul n care s-au dezvoltat din punct de vedere fizic, manifestand
astfel mult mai multd atractivitate fizica si sociala, comparativ cu cei care nu
practica sportul.

Totodata, se remarca faptul ca, prin sport, adolescentul poate sa 1si controleze
gandurile si sentimentele de naturd sexuald, deoarece a te considera fiinta sexuala,
a-ti accepta impulsurile sexuale si a lega atasamente romantice sau sexuale - toate
acestea fac parte din gisirea identititii sexuale. In acest context, rezultatele
studiului evidentiaza valentele pozitive ale practicdrii sportului asupra capacitatii
de constientizare sexuald - aspect important al formarii identitatii si imaginii de
sine a adolescentului.



Asa cum sustin specialistii, in adolescenta, varsta devine un aliat puternic.
Adolescentii petrec mai mult timp cu cei de-o seama si mai putin cu familia.
Cercetarea a evidentiat ca valorile fundamentale ale adolescentilor sportivi raman
mult mai apropiate de cele ale parintilor si familiei, comparativ cu cele ale
adolescentilor nesportivi, care au afirmat ca au trait relatii de tensiune cu membrii
familiei. Astfel, se justifica argumentul conform caruia "sportul dezvolta
comunicarea si noi strategii de relationare".

Referitor la adolescentii care practicd sporturi individuale, MACI a
demonstrat ca acestia sunt mult mai Increzdtori in fortele proprii si prezintd o
perspectiva mult mai vesela si optimista cu privire la viata.

Toate aceste aspecte confirma confirma ipoteza 2 a cercetirii, conform
careia "Exista diferente semnificative in ceea ce priveste caracteristicile de
personalitate si preocupdrile exprimate intre adolescentii care practica sporturi de
echipa si cei care practica sporturi individuale".

Pentru a avea o imagine mult mai exactd a ceea ce reprezintd practicarea
sportului in adolescenta, aducem in atentie faptul ca cercetarea a evidentiat ca
sportivele dau dovadd de mai mult respect, sunt mai vesele si comunicative,
comparativ cu sportivii, acestia din urma realizdind un scor mediu mai mare
comparativ cu sportivele. Conform MACI, adolescentii sportivi sunt predispusi la a
manifesta disfunctii mai severe la nivelul personalitatii, sunt mai capriciosi si
impulsivi, manifestand mult mai pregnant teama de adandon, comparativ cu
adolescentele sportive. Totodatd, MACI a evidentiat ca sportivii nu manifesta o
atitudine rebeld, care sd genereze conflict cu parintii, cu scoala sau alte autoritati,
acestia fiind mai interiorizati si lipsiti de emotii, mai tristi si melancolici, mai
sensibili si amabili in relatiile cu cei din jur, decat sportivele, dar cd acestea sunt
mai timide, dorindu-si relatii mai apropiate cu cei din jur, spre deosebire de baieti.
Sportivele tind sa fie mai serioase si eficiente, trdindu-si viata Intr-o maniera mult
mai controlata si planificata, comparativ cu sportivii.

Un alt spect important care diferentieaza adolescentii in functie de genul
acestora este acela ca sportivii de gen masculin tind sd fie mai confuzi cu privire la
cine sunt si ceea ce isi doresc; ei sunt mult mai nesiguri de identitatea lor si nu par
sa fie preocupati de planurile de viitor sau de viata, nestiind astfel ce si-ar dori sa
devina.

Aceste diferente de gen pe care inventarul MACI le pune in evidenta duc la
confirmarea ipotezei cercetirii 3 conform careia "Existd diferente semnificative
in ceea ce priveste caracteristicile de personalitate si preocuparile exprimate intre
adolescentii care practica un sport, in functie de genul acestora”.

Prin intermediul inventarului MACI s-a arat in mod convingator ca exista
unele diferente intre adolescentii sportivi si nesportivi in functie de genul acestora.
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Astfel, s-a evidentiat ca subiectii de gen feminin care nu practicd niciun sport au
obtinut scoruri medii mai mari pentru scalele Introvertit; Inhibat; Trist; Egoist;
Opozitionist; Auto-devalorizare, comparativ cu adolescentele sportive. Prin aceasta
cercetarea se remarcd faptul ca adolescentii sportivi de gen masculin, au obtinut
scoruri mai mari doar pentru scalele Introvertit; Inhibat; Supus si Conformist. Tn
urma analizei datelor putem afirma cad adolescentii sportivi sunt mai sensibili si
timizi Tn raport cu cei din jur, fiind mult mai seriosi, eficienti si plini de respect,
fata de cei care nu practica sportul. Totodata, acestia sunt constienti de reguli,
facAnd numai ceea ce se cuvine; manifestand control asupra emotiilor, preferand sa
Tsi traiascd viata intr-un mod ordonat si bine planificat.

La nivelul Preocuparilor exprimate, s-a constat ca adolescenti nesportivi au
realizat scoruri mult mai mari pentru scalele A Identitate difuza; E_Insecuritate in
raport cu covarstnicii; F_Lipsa interesului social; G_Neintelegeri in familie;
H=Abuz in copilirie. In urma celor prezentate, putem argumenta ci nepracticarea
sportului poate determina manifestari importante asupra identitii adolescentului. S-
a demonstrat ca adolescentii nesportivi, indiferent de gen, sunt mult mai confuzi cu
privire la ceea ce sunt si la ceea ce doresc; sunt nesiguri de identitatea lor si tind sa
nu fie preocupati in legaturda cu planurile de viitor sau valorile de viatd. Acestia
manifestd neintelegeri cu cei din familie, traind relatii mult mai tensionate si pline
de conflicte cu membrii familiei. Tot in urma analizei datelor, MACI a evidentiat
ca adolescentii nesportivi, indiferent de gen, sunt mai expusi abuzurilor de natura
verbald sau sexuala din partea celor din jur. Datele prezentate confirma ipoteza
cercetarii 4, conform careia "Exista diferente semnificative in ceea ce priveste
caracteristicile de personalitate si preocuparile exprimate intre adolescentii care nu
practica sport de performanta si cei care practica, in functie de genul acestora”.
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