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Teza este structurata pe trei parti.

PARTEA | Fundamentarea teoretica a tezei realizeaza o sinteza a
actualitatii s1 importantei temei in cercetarea stiintifica si abordeaza aspecte
teoretice referitoare la: particularitatile antrenamentului in stadiul formativ III,
performantd, la volei masculin, pregatirea fizica specificd si integratoare ca factori
favorizanti ai performantei sportive la volei si abordari moderne in antrenamentul
de fortd specifica. Literatura de specialitate studiatd a condus la conturarea unei
imagini clare referitoare la pozifionarea pregatirii fizice in raport cu obtinerea
performantelor sportive, majoritatea autorilor exprimandu-si parerea ca aceasta sta
la baza unei pregatiri eficiente pentru celelalte componente ale antrenamentului
sportiv.

PARTEA A DOUA a tezei, intitulatd Investigatii preliminare privind
caracteristicile voleiului masculin de inalta performanta prezintd cercetarea
preliminare ce se realizeaza prin doud studii: un studiu constatativ privind
caracteristicile echipelor de volei masculin la JO Londra 2012 si o anchetd adresata
antrenorilor scolilor de volei din Romania si Franta cu privire la procesul de
pregatire fizica a voleibalistilor seniori.

Premisele cercetarii preliminare
Realizarea de performante sportive este legatd de o serie de conditii.
Cunoasterea exactd a acestor condifii constituie o premizd importantd pentru
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planificarea si modelarea unui antrenament intemeiat stiintific. Premizele
constitutionale ale performantei ca Tnaltimea, masa corporala, proportiile corpului
pot influenta mult capacitatea de performantd — ceea ce poate fi vazut foarte clar la
diferentele de infatisare constatate la gimnasti, voleibalisti, baschetbalisti. Eficiente
pentru performantd devin doar dacd si premizele de performantd ale planului
energetic-conditional sunt reliefate adecvat, de ex. talia naltd a voleibalistilor
faciliteaza unele executii de atac sau blocaj. Premizele constitutionale ale
performantei determind performanta doar cu ajutorul premizelor energetic-
conditionale ale performantei. Premizele energetic-conditionale ale performantei,
deci capacitatea de forta si de rezistenta si pufin limitativ si capacitatea de viteza,
au o importantd decisiva pentru multe performante, dar doar in structura celorlalti
factori de performanta. Cunoasterea principalelor caracteristici ale voleibalistilor
de top reprezintd un demers extrem de important in viitoarea evaluare a subiectilor
cercetarii noastre, oferind posibilitatea identificarii anumitor orientari in pregatire.

Ipotezele cercetarii preliminare

1. Identificarea principalelor caracteristici fizice ale jucatorilor unor echipe
din elitd voleibalisticd poate constitui un reper important in desfasurarea
demersului nostru.

2. Prin determinarea opiniilor antrenorilor de volei se poate realiza o
comparatie a procesului de antrenament dintre scoala franceza si cea
romaneascd, putandu-se contura eventualele diferente de abordare a
pregatirii.

Scopul si obiectivele cercetarii preliminare

Scopul cercetarii preliminare este acela de a identifica opiniile antrenorilor de
volei referitoare la pregatirea fizica si de a constata principalele caracteristici fizice
ale unor voleibalisti de top mondial in eventualitatea stabilirii unor repere sau
comparatii cu nivelul jucdtorilor din Romania.

Pentru realizarea scopului au fost stabilitate urmatoarele obiective de
cercetare:

eRealizarea unui studiu preliminar prin care sa identificam actuala

metodologie de lucru utilizatd de antrenorii scolii de volei roméanesti si
franceze 1n cadrul procesului de pregatire fizica a seniorilor.

eDemararea unui studiu preliminar privind identificarea anumitor

caracteristici fizice ale jucatorilor din elita voleiului mondial.

Metodele de cercetare utilizate

a. Studierea literaturii de specialitate

Studierea literaturii de specialitate si interdisciplinarda este un demers
obligatoriu 1n identificarea informatiilor actualizate din voleiul de performanta,
cercetdrile recente putdnd fi un element concret in stabilirea stadiului actual al
antrenamentului sportiv in jocul de volei. Informatiile ce au fost studiate au facut
referire la antrenamentul sportiv in general si la pregatirea fizica in volei, in

2



particular, la natura efortului voleibalistilor, la particularitatile antropometrice si
motrice ale jucatorilor de top. Informatiile au fost obtinute prin accesari de baze de
date [prin platforma ANELIS], surse web [frvolei.com, frvolei.com, cev.lu] sau
prin studierea unor publicatii de specialitate.

b. Metoda anchetei

In cercetarea noastra preliminard, metoda anchetei a presupus discutii purtate
cu specialisti implicati in fenomenul voleiului de performanta, subiectele abordate
vizand obiectivele investigatiei noastre dar si mijloacele si metodele ce vor urma a
fi utilizate. Intr-o etapd ulterioard, a fost elaborat si aplicat un chestionar
antrenorilor de volei ce se ocupa de pregatirea echipelor de seniori din Romania si
Franta, intrebadrile facand referire la pregatirea fizica a jucdtorilor ce se afla in
cadrul echipelor de club si la necesitatea efectarii unei cercetari la un astfel de
nivel al performantei.

C. Metoda grafica si tabelara
Aceastd metoda constd in esalonarea datelor specifice lucrarilor de cercetare in
functie de diferite criterii in concordanta cu specificul cercetarii. Pentru o mai clara
intelegere a rezultatelor obtinute, am reprezentat grafic datele chestionarului
aplicat.
Organizarea si desfasurarea cercetarii preliminare

Cercetarea preliminara s-a desfasurat in perioada martie- iunie 2015, perioada
ce a cuprins elaborarea si aplicarea unei anchete sociologice unui numar de 50 de
antrenori de volei, scopul fiind acela de a identifica parerile si conceptiile acestora
referitoare la nivelul de pregatire al jucatorilor de volei. Ancheta a fost desfasurata
atat in Romania cat si in Franta, urmdarindu-se diferentele conceptuale de
antrenament si joc ale celor doua scoli de volei. Chestionarul ce a cuprins 16 itemi
au facut referire la nivelul jucatorilor din cele doua tari, la nivelul pregatirii fizice
al voleibalistilor dar si la metodologia de desfasurare a antrenamentului sportiv.

Totodata, prin accesarea site-urilor Federatiei Internationale de Volei au fost
posibila identificarea principalelor caracteristici ale unor jucatori de top din voleiul
mondial, respectiv din RUSIA, BRAZILIA, ITALIA, BULGARIA. Astfel, au fost
analizate doua repere antropometrice (talia si greutatea) si doua motrice specifice
(sariturd pe verticala cu atingerea unui punct fix cu 1 mana-lovitura de atac si
saritura pe verticala cu atingerea unui punct fix cu 2 maini-saritura la blocaj).

Rezultatele anchetei efectuate semnaleaza nemultiri ale antrenorilor cu privire
la pregatirea fizica a voleibalistilor romani, putine echipe avand in staff-ul tehnic
un preparator fizic, antrenorii nostri constientizand diferentele existente in
pregatirea sportivilor din Franta si Romania. De asemenea, se evidetiaza abordari
distincte intre cele doud scoli de volei in ceea ce priveste antrenamentul de fortd, in
Franta acesta fiind efectuat zilnic, cu pondere diferitd in functie de perioada de
pregatire si de obiectivele lectiei. Antrenorii romani considera ca procesul de
antrenament necesita reconstituiri de ordin teoretic si practic, sustindnd demararea
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unei cercetari prin care procesul de pregatire fizicd sa fie aliniat conform
caracteristicilor echipelor de top.

Analizand o serie de caracteristici ale celor 4 echipe finaliste si semifinaliste
in cadrul precedentei editii a Jocurilor Olimpice, a putut fi identificat faptul ca
acestea prezintd indici superiori de motricitate la cele doud probe (saritura la
lovitura de atac si cea de la blocaj) comparativ cu rezultatele inregistrate de catre
echipa nationald a Romaniei, 6 dintre componentii acesteia activand in acest sezon
pentru echipa SCMU Craiova. Aceste doud probe examinate sunt in stransa
legatura cu talia jucatorilor de volei iar Romania se situeaza foarte aproape ca nivel
al taliei fata de celelalte echipe. Rezulta astfel ca jucatorii nostrii sunt deficitari din
punct de vedere al pregatirii fizice, acest aspect limitand realizarea unor indici
superiori in ceea ce priveste forta exploziva la nivelul membrelor inferioare.
Imbunitatirea nivelului de dezvoltare al aptitudinilor motrice oferd si o executie
tehnica eficienta, fidelitatea acesteia putand fi limitatd de o pregatire fizica
insuficienta.

Alcétuirea unui program de pregatire fizica se bazeaza pe investigatii stiintifice
de ordin medical, functional, biomecanic care sd fundamenteze programul propus
sl care sa permita monitorizarea adecvata a acestuia. Aplicarea lor intr-un sistem
integrativ este calea optima a eficientizarii procesului de pregétire fizica.

Se desprinde deci, directia principalda de realizare a demersului cercetarii
propriu-zise in vederea imbunatatirii performantelor sportive ale jucatorilor echipei
SCM U Craiova, si anume de concepere a unor programe de pregatire fizica
individualizate n functie de particularitatile individuale ale jucatorului prin
realizarea unor studii de caz, obiectivul principal fiind acela de a armoniza
continutul programelor de pregatire fizicd ale jucdtorilor roméani cu cele ale scolii
franceze, aceasta fiind una dintre fortele existente in voleiul actual.

PARTEA A TREIA Contributii in dirijarea stiintifica a pregatirii fizice specifice
la volei pe baza evaluarii si monitorizarii obiective a indicilor de forta in regim de
viteza
Premisele cercetarii

Realizarea performantelor sportive este stict legatd de o serie de conditii,
cunoasterea exacta a acestora, constituind o premiza importanta pentru planificarea
si modelarea unui antrenament intemeiat stiintific. Jocul de volei a cunoscut in
ultima perioada schimbari majore in ceea ce priveste viteza de derulare a fazelor de
joc, acest aspect influentand pregatirea fizica a jucatorilor si implicit calitatile
acestora astfel ca pregatirea fizica a sportivilor reprezinta cel mai important factor
ce conditioneazd realizarea performantei sportive. Totodata, performantele
inregistrate de catre sportivii internationali sunt de cele mai multe ori rezultatul
unor echipe interdisciplinare ce monitorizeaza stiintific pregatirea acestora si pot
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sportivului.

Scopul cercetarii

Scopul cercetérii este acela de a identifica cele mai bune strategii de optimizare a

pregatirii fizice a voleibalistilor seniori si de a valida programe noi de lucru

elaborate in acord cu investigatiile stiintifice, in vederea Imbunatatirii
performantelor sportive.

Ipotezele cercetarii
a. Prin utilizarea tehnologiei moderne in antrenamentul voleibalistilor seniori,

pot fi obfinute date importante referitoare la functia musculard, necesare
obiectivizarii programelor de antrenament.

b. Programele de lucru aplicate pot influenta cu succes nivelul pregatirii fizice
al voleibalistilor seniori, cu impact direct asupra eficientizarii unor procedee
tehnice, fapt ce poate influenta pozitiv performanta sportivd a echipei de
volei masculin a SCM Craiova.

Metodele de cercetare utilizate

Metoda observatiei

De cele mai multe ori, observatia presupune directionarea cercetatorului, in
mod intentionat spre anumite aspecte ale cercetarii, considerate relevante pentru
demersul propus. In acest caz, observatia a fost utilizati atat in procesul de
evaluare a voleibalistilor cat si in cadrul antrenamentelor, prin identificarea
anumitor informatii de natura motrica, raspunsul fizic la probele administrate si la
programele de lucru aplicate.

Metoda testelor

a. Teste motrice

Testele motrice efectuate au fost cele recomandate de catre Federatia Romana de

Volei dar s-a calculat si eficienta executiei anumitor procedee tehnice. Teste au

fost:

- Saritura cu atingerea unui punct fix cu o mand - din elan de atac, sdriturd pe
verticala cu atingerea cat mai sus a unui punct cu bratul intins.

- Saritura cu atingerea unui punct fix cu doud maini- din elan de atac, sariturd pe
verticala cu atingerea cu mainile cat mai sus a unui punct fix.

- Deplasare laterala pe 4m (45”) - din fandare laterala, deplasare cu pasi adaugati
pe distanta de 4m in 45s, cu atingerea liniei. Se numara atingerile liniilor cu
mana.

- Flexibilitate anteroposterioard - din stand, la marginea unei banci de gimnastica,
indoirea trunchiului Tnainte cu atingerea degetelor cat mai jos.

- Forta la nivel abdominal. Din culcat cu genunchii indoiti, ridicarea trunchiului
la verticala. Se numara repetarile corecte efectuate in 2 serii de 30 s, pauza intre
serii de 15s.



- Tripla saritura de pe doud pe doua picioare - Din stdnd departat, se executa trei
sarituri legate din ghemuit in ghemuit. Se masoara distanta parcursa.
- Deplasare inainte-inapoi 6m x 5 repetari.

S-a calculat indicele de saritura dupa urmatoarea formula (conform FRV):
(talia/243)*(saritura cu atingerea unui punct fix cu o mana-243+ saritura cu
atingerea unui punct fix cu doud maini-243)/100, unde 243 este indl{imea fileului.
b.Eficienta procedeelor tehnice

Eficienta loviturii de atac, a serviciului si a blocajului a fost calculata astfel:

- s-anotat cu - 1 punct -executia reusita, cu finalizata cu succes -100%
e 2 puncte - executie in care actiunea se continua - 50%
e 3 puncte - executie nereusita -0%

1x100%+2x50%+3x0%

Nr.total de executii

c. Testarea tensiomiografica (TMG)

Aceastd metoda vizeaza aprecierea proprietdtilor contractile ale muschiului
striat, prin aceastd metoda devenind posibila identificarea proprietatilor contractile
ale fibrelor musculare striate prin contractia izometricad, in urma aplicarii pe zona
maxima de relief a muschiului a unui stimul electric. Se evalueaza de asemenea si
viteza de scurtare din timpul contractiei musculare ca urmare a stimului electric.

Tensiomiografia este o metodd noninvaziva, tehnologia utilizata reusind sa:

- Masoare atat pe teren cat si in laborator;

- Diagnosticheze un anumit tip muscular (tip de fibre) sau starea de oboseala la
nivel muscular;

- Depisteze simetria musculara functionald, temporald si morfologica;

- Evalueze sincronizarea musculara;

- Detecteze rapid (mai putin de 5 minute) o slabiciune musculara.

In cadrul prezentei cercetdrii, echipa de cercetare a realizat evaluarea

urmatoarelor grupe musculare:

- La nivelul coapsei-dreptul femural si bicepsul femural;

- La nivelul gambei-gemenul lateral, gemenul medial si tibialul anterior
Metoda experimentala

In cercetarea noastri, metoda experimentald a vizat identificarea influentei
programelor de pregatire elaborate asupra performantei voleibalistilor seniori,
programe elaborate in acord cu rezultatele unor investigatii stiintifice. Astfel, in
decursul anului competitional 2015/2016 au fost elaborate si aplicate programe de
lucru individualizate in functie de rezultatele testarilor initiale, urmarindu-se apoi
progresul jucatorilor de-a lungul experimentului.

Metoda statistico-matematica

Aceastd metoda a vizat studiul cantitativ al aspectelor evidentiate in cadrul
testarilor de teren, de laborator si al eficientei unor procedee tehnice. Ordonarea si
prelucrarea datelor inregistrate s-a efectuat prin intermediul programelor Office

6



Microsoft Excel si IBM SPSS, versiunea 21. S-a realizat statistica descriptiva cu
media aritmetica, abaterea standard, valoarea minima, valoarea maxima dar si
histograme de frecventa pentru a identifica mult mai fidel scorurile obtinute.S-a
urmarit testarea ipotezei de cerc etare prin intermediul ipotezei nule (Ho) cea care
sustine ca intre mediile initiale si finale nu exista diferente sau existenta lor se
datoreaza unor circumstante Intimplatoare. Pentru a evalua semnificatia statistica a
diferentei dintre mediile testarilor initiale si finale, s-a utilizat Testul t pentru
esantioane pereche. Interpretartea testului a fost realizatd conform ghidului
,Introducere in SPSS pentru psihologie” (Howitt, Cramer, 2010, pp.140-148).
Organizarea si desfasurarea cercetarii

Subiectii cercetarii

Esantionul investigat a fost reprezentat de cdtre componentii echipei de volei
masculin a SCM Craiova, echipa ce activeaza in Divizia Al, subiectii cercetarii
jucand la aceastd echipa in sezonul competitional 2015-2016.

Elaborarea metodologiei de optimizare a parametrilor de fortd in regim de
viteza

Programele de lucru elaborate au fost in acord cu rezultatele evaluarilor
initiale, tindndu-se cont de recomandarile specialistilor in urma evaluarii functiei
musculare prin intermediul tensiomiografului.

Astfel, urmarindu-se valorile timpului de contractie si a deplasarii
musculare, au putut fi identificate tipurile de fibre musculare si s-a subliniat o
nevoie de crestere a fortei explozive la nivelul membrelor inferioare, in special la
nivelul tibialului anterior si al gemenilor. Au fost recomande exercitii de activare
pentru ambele parti, cu accent pe cea din stinga, existind la unii sportivi
dezechilibre mari de simetrie (grafic 2.). Programele de lucru au fost similare
pentru toti jucatorii, diferind insa incarcatura si dozarea exercitiilor, acestea fiind
individualizate. Jucatorul libero a avut o completare a programului de lucru, in
functie de obiectivele etapei de pregatire.

In acord cu rezultatele anchetei desfisurate in cercetarea preliminara,
antrenamentul de fortd s-a desfasurat zilnic, fie la sala de fortda (de 3 ori pe
sdaptamanad), fie in sala de sport unde s-au efectuat exercifii cu TRX, platforme de
echilibru, benzi elastice sau alte obiecte. Programele au fost aplicate de-a lungul
intregului in competitional, noutatea in pregatirea echipei constand in introducerea
exercitiilor de fortd-viteza in antrenamentul zilnic al echipei.

CONCLUZII GENERALE

1. Dinamica evolutiei performantelor sportive din jocul de volei necesita
identificarea tendintelor de dezvoltare, a elementelor ce genereaza progresul dar
si a acelora ce il limiteaza pentru o maximizare a acestora. Cercetarea deschide
noi perspective de cercetare privind metodologia de antrenament care sa



inlature carentele identificate la echipele din Romaéania, din perspectiva
indicatorilor pregatirii de forta exploziva.

2. O pregatire fizica solida este suportul executiilor tehnice eficiente, stabilind
relatii de conditionare intre aceasta si celelalte laturi ale pregatirii, fiind practic
de cele mai multe ori determinanta in realizarea performantelor sportive.

3. Pregatirea fizica in voleiul de performantd reprezintda fundamentul pe care se
optimizeaza toti ceilalti factori ai antrenamentului sportiv, avand o importanta
deosebita la toate nivelurile de instruire iar la nivel de seniori fiind cea care, de
multe ori face diferenta in obtinerea performantei.

4. Evaluarea pregatirii fizice a sportivilor trebuie sa fie realizeaza periodic prin
teste si probe de control, prin investigatii utilizand aparaturda de specialitate si
interdisciplinard in vederea determindrii nivelului capacitatii motrice, datele
inregistrate  constituind baza obiectiva 1in dirijjarea i planificarea
antrenamentului sportiv. Din pacate, conform celor afirmate de catre
respondentii anchetei noastre, pufini sunt aceia ce monitorizeaza evolutia
sportivilor din punct de vedere al pregatirii fizice.

5. O alta cerinta de baza a antrenamentului la nivelul seniorilor se constituie a fi
individualizarea, conceptul de pregatire fiind modelat in functie de trasaturile
fiziologice si psihologice ale sportivului fapt ce amelioreazd in mod natural
obiectivele pregatirii. Individualizarea pregatirii fizice presupune diversificarea
incdrcaturii i a tipului de exercitiu in functie de capacitatea fiecarui sportiv de a
raspunde pozitiv la solicitdrile antrenamentului si de particularitatile postului.

6. Cercetarile interdisciplinare sunt cele care pot aduce mari beneficii domeniului
nostru de activitate, modernizarea aparaturii de investigatie si a mijloacelor de
pregatire fiind una dintre solutiile de salvare a sportului romanesc. Numai prin
conectarea specialistilor la noutdtile mondiale ale domeniului se pot reedita
performantele scolii romanesti.

CONCLUZII DESPRINSE DIN EXPERIMENT

1. Utilizarea aparaturii tehnice de inalta fidelitate in investigarea unor parametrii
fiziologici au condus la o obiectivizare concretd a programului de lucru, aspect
ce a oferit posibitatea de a se interveni in vederea cresterii performantelor
motrice, tehnice si sportive.

2. Astfel, pe langa faptul ca prin intermediul TMG-ului se poate obtine o
obiectivizare concretd a programului de antrenament, aceastd metoda poate
identifica anumite situatii de risc pentru eventualele leziuni musculare.
Rodriguez si col. (2012) exemplificd faptul ca in urma unui antrenament de
intensitate pot fi indicate valori mari ale Ts si Td si mici ale Tc si Dm. Aceste
circumstante indicd o conditie optima de a efectua un lucru mecanic eficient dar
indica si un nivel ridicat de oboseald, ceea ce implicd un risc de accidentare. In
aceste conditii, se recomanda exercitii de stretching si masaj.

8



3. In cercetarea noastri au fost inregistrate urmitoarele date semnificative pentru
scopul propus prin obiectivizarea antrenamentului printr-o dirijare stiintifica a
acestuia:

- Pentru bicepsul femural la membrul inferior drept s-a inregistrat la testarea
finald o scadere a timpului de contractie (Tc) cu 8,46% si o crestere a deplasarii
musculare cu 37%. Acest aspect certifica o cresterea a procentului de fibre de
Tip II dar s1 o scadere a tipului de fibre de Tip I, scaderea Tc si cresterea Dm
fiind responsabile de crestere fortei in regim de viteza. La membrul inferior
stang scade timpul de contractie cu 12 procente si creste deplasarea musculara
cu 30%.

- Pentru gemenii laterali, s-a obtinut o scadere cu 20.09% timpul de contractie, in
timp ce deplasarea musculara a crescut cu 64%. $i in cazul acestel grupe
musculare a existat o crestere a tipului de fibre de Tip II simultan cu o crestere a
deplasarii musculare.

- Gemenii mediali inregistreaza la membrul inferior drept o scadere a timpului de
contractie cu 14,16% si o crestere a deplasarii musculare cu 44%. Si la
membrul inferior stang se identifica o crestere a fortei explozive, scazand Tc cu
15,5% si crescand Dm cu 48%.

- Dreptul femural a nregistrat pentru membrul inferior drept o scadere a Tc cu
22,57% si crestere a deplasarii musculare cu 66%. Pentru membrul inferior
stdng, s-a inregistrat la testarea finala, ca urmare a aplicarii programelor de
lucru o scadere a timpului de contractie cu 14,67% si o crestere a deplasarii
musculare cu 24%.

- Tibialul anterior a inregistrat cele mai mari progrese in ceea ce priveste
cresterea fibrelor musculare de Tip II, inregistrand valori scazute ale Tc
simultan cu cresteri ale Dm.

4. Aceste evolutii ale grupelor musculare studiate ce presupune scaderea Tc
simultan cu cresterea Dm este una dintre consecintele aplicarii programelor de
lucru de tip forta-viteza, ce au vizat dezvoltarea fortei explozive la nivelul
membrelor inferioare cu evitarea instalarii oboselii musculare.

5. Ca urmare a aplicarii programelor de lucru ce au intervenit cu stimuli obiectivi
asupra eficientizarii pregatirii voleibalistilor seniori, s-a realizat si o
imbunatatire a parametrilor motrici urmariti, confirmandu-se astfel ipoteza
cercetarii.

6. Rezultatele Tnregistrate in cadrul evaludrii potentialului motric si al eficientei
unor procedee tehnice au confirmat randamentul programelor de pregatire
aplicate, progresele jucatorilor fiind semnificative la toate evaludrile efectuate.
Aceste rezultate s-au reflectat si in plan performantial, in anul competitional
2015/2016, echipa de volei masculin a SCM Craiova inregistrand o performanta
istoricd prin cucerirea primului titlu de Campion National al Romaniei si
castigandu-si dreptul de a juca alaturi de echipe de elita in Champions League.
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CONTRIBUTII PROPRII SI LIMITE ALE CERCETARII

Cercetarea prezentd a reusit sd evidentieze o serie de aspecte complexe ale
pregatirii fizice la nivelul voleibalistilor seniori de elitd. Originalitatea temei
abordate ne-a determinat sa utilizam mijloace moderne de investigatie stiintifica la
cel mai inalt nivel al performantei in voleiul masculin romanesc, contribuind astfel
la imbogatirea cercetdrii din domeniul Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice. O
contributie personald o constituie elaborarea programelor de lucru, acestea fiind
realizate ca urmare a evaluarilor complexe de laborator, motrice si tehnico-tactice.

De remarcat faptul ca in Romania este pentru prima datd cand
tensiomiografia se utilizeaza la voleibalisti ca metodd de investigatie a functiei
musculare si de obiectivizare concreta a procesului de antrenament. Rezultatele
inregistrate de catre echipa de volei masculin a SCMU Craiova in anul
competitional 2015-2016 certifica valoarea cercetarii noastre. Consideram ca acest
demers este unul util domeniului nostru, oferind posibile repere si pentru alte
ramuri sportive ce au ca si predominantd forta exploziva.

Ca orice cercetare stiintifica si cea realizata de noi are o serie de limite. Una
dintre ele este reprezentatd de putinele surse de documentare care sa vizeze
pregatirea fizica a voleibalistilor la nivel de seniori. O altd limita este datd de catre
capacitatea respondentilor din studiul preliminar de a aprecia obiectiv problematica
abordatd. Cercetarea noastrd este de tip longitudinal, in care scopul si obiectivele
cercetarii s-au operationalizat la nivelul unui studiu de caz asupra echipet SCMU
Craiova si prin urmare rezultatele nu se pot generaliza. Pentru a avea o imagine si
mai clard asupra programului de lucru elaborat, acesta va trebui aplicat si
monitorizat pe un grup mai mare de subiecti.
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