FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

2016-2017

1.1. Institutia de invitimant superior

UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2.Facultatea/Departamentul

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3.Catedra

EDUCATIE FIZICA

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sport
Profesor de Educatie Fizica si Sport
Profesor in invitdméantul gimnazial

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei ACTIVITATI MOTRICE
ADAPTATE

2.2. Titularul activititilor de curs Conf.univ.dr. Fleancu Julien
Leonard

2.3. Titularul activititilor de seminar

2.4. Codul disciplinei

whF sl loft B |

2.5. Anul de studiu 2.5. Semestrul

Tipul de evaluare

2.6. Regimul disciplinei :

I I E OBLIGATORIE
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe siptamani: 3.2. din care: 3.3. seminar/laborator:
2 curs: 1 1

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

N[N0 0

4.1. de curriculum

Dobandirea cunostintelor de baza din regulamentul
de jocurilor sportive adaptate si aplicarea acestuia in
activitatile competitionale .

4.2. de competente

Capacitatea ~de  documentare,  sistematizare,
selectionare, capacitate de conceptie-editare scrisa in
stil stiintific

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1. de desfasurare a cursului Sald de curs cu dotare videoproiector

5.2. de desfiasurare a Sald de seminar cu calcultoare si videoproiector

seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale CP1 — Cunoasterea principalelor categorii de deficiente si a

competitionale .

modalitatilor de realizare a activitatilor sportive.

CP2 - Aplicarea cunostintelor finsusite in desfdsurarea
activitatii sportive in conditii speciale

CP3 — Dobandirea cunostintelor de baza din regulamentul de
jocurilor sportive adaptate si aplicarea acestuia n activitatile

6.2. Competente transversale CT1 - Organizarea de evenimente specifice educatiei fizice si

echipa.

sportive (lectii, demonstratii, serbari, concursuri i formarea
unei echipe pentru persoanele cu diferite tipuri de dizabilitati)
pentru persoane de diferite varste si nivele de pregatire.

CT2 — Desfasurarea eficientd a activitatilor organizate in

CT3 - Utilizarea eficienta a surselor informationale si a
resurselor de comunicare in formarea profesionala asistata.

* Nota: 7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Disciplina: Didactica sportului adaptat conduce la cunoasterea principalelor categorii de deficiente
precum si dobindirea cunostiintesor de baza din regulamentul jocurilor sportive adaptate si aplicarea
acestuia in activitatile competitionale — aspect care contribuie la achizitionarea tuturor competentelor

profesionale si transversale specifice programului de studiu.

competitionale

7.1. Obiectivul general al disciplinei Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor
de seminar sd cunoasca principalelor categorii de deficiente
precum si dobindirea cunostiintesor de baza din regulamentul
jocurilor sportive adaptate si aplicarea acestuia in activitatile

s

s

7.2. Obiectivele specifice OS1 — Studentul sa cunoasca principalelor categorii de
deficiente si a modalitatilor de realizare a activitatilor sportive.

OS2 — Studentul sa fie capabil sa aplice cunostintelor insusite
in desfasurarea activitatii sportive in conditii speciale

0S3 — Studentul sa-si insuseasca cunostintele de baza baza din
regulamentul de jocurilor sportive adaptate si aplicarea
acestuia in activitatile competitionale .

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

C1. Lectie introductiva (de deschidere si organizare a activitatii)

Finalitatile, scopurile si obiectivele specifice cursului (an IV)

Sistemul de cerinte, norme de control si criteriile de verificare — evaluare a

Explicatia, discutia, dezbaterea,
dialogul , conversatia euristica,
chinograme




studentilor; 2 ore

C2 Didactica, definitii, forme, premisele integrarii si incluziunii scolare a
elevilor cu cerinte educationale speciale.Categorii de copii cu dezabilitati.
2 ore

Explicatia, discutia, dezbaterea,
dialogul , conversatia euristica,
chinograme

C3. Sportul adaptat, definitie, dezvoltare;Principiile de instruire n
educatie fizica si sportul adaptat. 2 ore

Explicatia, discutia, dezbaterea,
dialogul , conversatia euristica,
chinograme

C4 Clasificarea deficintelor.Cadrul institutional al educatiei fizice si
sportului.Echipa de specialisti. 2 ore

Explicatia, , discutia, dezbaterea,
dialogul , conversatia euristica,
chinograme

CS5. Curriculum pentru persoane cu cerinte educative speciale.Educatia
fizica si sportul adaptat pentru persoane cu deficiente de vedere. 2 ore

Explicatia, , discutia, dezbaterea,
dialogul , conversatia euristica,
chinograme

C6. Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoanele cu deficiente de
auz..Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoanele cu deficiente
motorii. 2 ore

Explicatia, , discutia, dezbaterea,
dialogul , conversatia euristica,
chinograme

C7. Educatia fizica si sportul adaptat la persoanele cu deficiente
mentale.Educatia fizica si sportul pentru persoanele defavorizate

Explicatia, , discutia, dezbaterea,
dialogul , conversatia euristica,

social.Repere metodice in pregatirea sportivilor cu deficiente.Sisteme chinograme
competitionale Tn sportul adaptat. 2 ore
8.2. Seminar/Lucrari practice* Metode de predare

S 1 Evaluarea si diagnosticul complet al persoanelor cu cerinte
speciale.Cadrul institutional al sportului adaptat.Echipele de specialisti
care lucreaza cu persoanele cu deficiente. 2 ore

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup,
discutia, dezbaterea, dialogul ,
conversatia euristica,
chinograme

S 2 Curriculum pentru persoane cu cerinte educative speciale.Educatia
fizica si sportul adaptat pentru persoane cu deficiente de vedere. 2 ore

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup,
discutia, dezbaterea, dialogul ,
conversatia euristica,
chinograme

S 3 Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoanele cu deficiente de
auz. 2 ore

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup,
discutia, dezbaterea, dialogul ,
conversatia euristica,
chinograme

S 4 Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoanele cu deficiente
motorii. 2 ore

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup,
discutia, dezbaterea, dialogul ,
conversatia euristica,
chinograme

S 5 Educatia fizica si sportul adaptat la persoanele cu deficiente mentale. 2
ore

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup,
discutia, dezbaterea, dialogul ,
conversatia euristica,
chinograme

S 6 Educatia fizica si sportul pentru persoanele defavorizate social. 2 ore

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup,
discutia, dezbaterea, dialogul ,
conversatia euristica,
chinograme




S 7 Repere metodice in pregatirea sportivilor cu deficiente.

Sisteme competitionale in sportul adaptat. 2 ore

Explicatia, demonstratia,
exercitiul, lucrul in grup,
discutia, dezbaterea, dialogul ,
conversatia euristica,
chinograme

Bibliografie obligatorie (standard de referinti):

1.

vukhwnN

Coleman B.E., - Basketball: Techniques, Teaching and Trening, Editura Human Kinetics, 1998.
Colibaba E.D., Bota I., - Jocuri sportive — Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998.
Fleancu J.L., Coirb3 C., - Baschet. indrumar practico- metodic. Editura Cultura, Pitesti, 2001.
Fleancu J.L.,Activitati motrice adaptate, Note de curs, Editura Universitatii din Pitesti, 2016.
Teodorescu S., Bota, A, - Educatia fizica si sportul adaptat, pentru persoane cu deficiente
motorii, editura Printech, 2007.

Teodorescu S.,Bota A.,Stanescu M,-Activitati fizice adaptate pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizate social, editura Printech, Bucuresti, 2007.

Bibliografie facultativa (selectiva):

1.

W N~ WN

=
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Coleman B.E., - Basketball: Techniques, Teaching and Trening, Editura Human Kinetics, 1998.
Colibaba E.D., Bota I., - Jocuri sportive — Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998.
Colibab E.D., Bota I., - Note de curs. Editura Univ. din Pitesti, 2002.

Crossingham J., - Basketball in Action. Editura Human Kinetics, S.U.A., 2000.

F.I.B.A. — Basketball For Young Players. Guidelines for coaches. Editura Dykinson, Madrid, 2000.
Fleancu J.L., Coirb3 C., - Baschet. indrumar practico- metodic. Editura Cultura, Pitesti, 2001.
Fleancu J.L., Ciorba C., - Baschetul la 8-12 ani, Edit. Garuda — Art, Chisindu 2001.

Fleancu J.L.,Didactica Sportului Adaptat, Note de curs, Editura Universitatii din Pitesti, 2011.
Teodorescu S.,Bota A.,Stanescu M,-Activitati fizice adaptate pentru persoane cu deficiente
senzoriale, mintale si defavorizate social, editura Printech, Bucuresti, 2007.

. Teodorescu S., Bota, A, - Educatia fizica si sportul adaptat, pentru persoane cu deficiente

motorii, editura Printech, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei - vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si sportului.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului prescolar, primar si
gimnazial.

NOTA:
de satisfactie al reprezentantilor comunititii academice si al angajatorilor fatd de competentele
profesionale si transversale dobandite de céitre absolventii programului de studiu educatie fizici/sport si
performanta motrica.

in cadrul programelor de formare continua a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul

10. Evaluare:

Metode de evaluare:

pentru Seminarii — participarea constienta si activa la seminarii, interventiile studentilor in lectii,




Criterii de evaluare — SEMINARII — capacitatea de prezentare a principalelor categorii de dizabilitati

si a principalelor sporturi pentru fiecare dintre acestea 30 %.

e pentru activitatile de CURS — evaluare scrisa , referat ca tema de casa (pentru elaborarea céruia se vor

folosi cel putin 5 surse bibliografice), evaluare scrisa finala — examen.

Criterii de evaluare CURS — examen scris: calitatea, gradul de asimilare a limbajului de specialitate si

coerenta tratarii celor 2 subiecte de pe biletul de examen 40 %.

e Evaluare finala — Examen oral

CONDITII:

- Participarea activa la minim 70 % la activitatea practica
- Participare repetata la dezbatere Curs si LP
- Prezentarea unui portofoliu conform cerintelor minime la LP si tema de casa la Curs.

PONDEREA FORMELOR DE EVALUARE

Prezenta 1 0| % Activitate seminar

Evaluari periodice %

LT ]

Evaluare finald "

n % [Repartizate:

Activitate
practica

Tema de casa l:l:l %

% %

scris oral

[4]0]%

Cerinte minime (pentru nota 5)

Cerinte maxime (pentru nota 10)

Standardul minim de performanta este
cunoasterea categorii de dizabilitati.

- Definirea notiunilor de baza.

- Sistematizari si clasificdri generale a principalelor
sporturi adaptate pentru persoanele cu diferite
categorii de dizabilitati.
Operationalizare limitata.

Standardul maxim de performanti impune:
stapanirea in totalitate a competentelor testate prin
sistemul de evaluare anuntat.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de Seminar

Data avizarii in departament

DIRECTOR DEPARTAMENT

Prof.univ.dr. Ionela Niculescu

............

Referat %
[T




