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FIŞA DISCIPLINEI 
EVALUARE MOTRICĂ ȘI SOMATO-FUNCȚIONALĂ, 

anul universitar 2016-2017 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 

1.2 Facultatea Facultatea de Ştiinţe, Educaţie Fizică şi Informatică 

1.3 Departamentul Educaţie Fizică 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţa Sportului şiEducaţiei Fizice 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studiu / calificarea Educaţie fizică şi sportivă / profesor  

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Evaluare motrică și somato-funcțională 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Niculescu Ionela 

2.3 
Titularul activităţilor de seminar / 
laborator 

Lect.univ.dr. Hristache Diana 

2.4 Anul de studii III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei O 
 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 3 3.2 din care curs 2 3.3 S / L / P 1 
3.4 Total ore din planul de înv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S / L / P 14 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şinotiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20 
Tutorat 5 
Examinări 8 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 83 
3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  

4.2 De competenţe 
Capacitate de utilizare corectă a conceptelor teoretice și punere în aplicare a 
deprinderilor practice acumulate 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sala cu videoproiector 
5.2 De desfăşurare a laboratorului Sala cu videoproiector 
 

6. Competenţe specifice vizate 
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 C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului  cu orientare interdisciplinară. 
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şiînvăţare, cu accent interdisciplinar. 
C3 Evaluarea creşteriişi dezvoltării fizice şi a calităţiimotricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor  specifice 
educaţiei fizice si sportive, a  atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic. 
C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă 
C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţiloractivităţilor de educaţie fizică şi sport. 
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CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de 
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională 
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţăşi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea 
şidesfăşurareaactivităţilor sportive 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general 
al disciplinei 

Familiarizarea studenţilor cu noţiunile specifice disciplinei, cu conceptele  ei fundamentale,  
cu principalele teorii explicative ale disciplinei și modul în care acestea intervin în 
formarea studentului. 

7.2 Obiectivele A. Obiective cognitive 
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specifice Definireacorectăaobiectului de studiu al disciplineişistabilirearelaţiilorpe care acesta le are 
cualteştiinţe; 
Operarea cu conceptelefundamentale ale activităţilor sportive în general; 
Înţelegereasistemului de cunoştinţeteoreticeşi practice care stau la bazadisciplinei; 
Cunoaştereaşiaplicareaînpractică a metodelorşitehnicilorfundamentale de realizare a 
evaluăriimotriceşisomato-funcţionale 
B. Obiectiveprocedurale 
Corelareaunorexperienţeşcolarepersonale cu uneleaspecte ale 
disciplineievaluaremotricăşisomato-funcţională. 
Identificareaunorsituaţii concrete  de aplicare a noţiunilorspecificedisciplinei; 
Utilizareaunormetodede autoevaluare; 
C. Obiectiveatitudinale 
Respectareanormelor de deontologieprofesională (acoduluideontologic al profesorului), 
fundamentatepeopţiunivalorice explicite, specificespecialistuluiîneducațiefizica; 
Cooperareaînechipe de lucrupentrurezolvareadiferitelorsarcinide învățare. 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Conceptul de evaluare – caracteristicigenerale, 
funcţiileevaluării, tipologiaevaluării, conţinutulevaluării, criterii 
de evaluare, metode de evaluare. 

2 

Prelegerea 
participativă, 
dezbaterea, 

exemplificarea, 
studiul de caz, 

problematizarea. 
- Conversaţia 

euristică. 
- Metode intuitive 
de video proiecţie 
– expunere PPT 

Scurte prezentări 
în power-point 

pentru stimularea 
exercițiului 

reflectiv 

2 
Conceptul de test – definire, 
selecţionareaşiclasificareatestelorpentruindicatoriisomatici, 
funcţionalişimotrici.  

2 

3 
Principalelecaracteristicialedezvoltăriifiziceşi motrice a elevilor 
la diferitevârste. 

2 

4 
Măsurareaşievaluareanivelului de dezvoltare a calităţilormotrice 
- forţă 

2 

5 
Măsurareaşievaluareanivelului de dezvoltare a calităţilormotrice 
- viteză. 

2 

6 
Măsurareaşievaluareanivelului de dezvoltare a calităţilormotrice 
- îndemânare 

2 

7 
Măsurareaşievaluareanivelului de dezvoltare a calităţilormotrice 
- rezistenţă. 

2 

8 
Măsurareaşievaluareacapacităţii de efort – măsurareacapacităţii 
de efortaerob; măsurareacapacităţii de efortanaerob 

2 

9 Măsurareaindicilorfuncţionali – indicirespiratorii 2 
10 Măsurareaindicilorfuncţionali – indici cardio-vasculari 2 
11 Teste motricespecificediferitelorramuri de sport - atletism 2 
12 Teste motricespecificediferitelorramuri de sport - gimnastică 2 
13 Teste motrice specificediferitelorramuri de sport – baschet, volei 2 

14 
Teste motricespecificediferitelorramuri de sport – fotbal, 
handbal 

2 
 

BIBLIOGRAFIE 
Adrian Dragnea – Măsurareaşievaluareaîneducaţiefizicăşi sport – Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1984  
Adrian Dragnea, Aura Bota – Teoriaactivităţilormotrice, Ed. DidacticăşiPedagogică, R.A., Bucureşti, 1999  
Ion T. Radu – Evaluareaînprocesul didactic, Ed. DidacticăşiPedagogică, Bucureşti, 2000  
A. Demeter  - Calităţilefizice, Ed. Sport-Turism, Bucureşti, 1983 
A.Demeter -  Bazelefiziologiceşibiochimice ale formăriideprinderilormotrice,  Ed. Sport-Turism, Bucureşti, 1984 
I. Niculescu – Evaluaremotricăşisomato-funcţională - curs, Ed.Universitaria Craiova, 2006 

8.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 

Selecţionareatestelorpentrucercetareacapacităţiimotrice 
Teste pentrumăsurareacapacităţiimotrice 

2 
ore Conversația 

euristică 
Dezbatere 
Lucrul în grup 
Proiectare 
didactică 
Exersare 

În cadrul acestei 
ședințe se 
stabilesc 

obligațiile 
studenților și se 

precizează 
criteriile ce vor fi 

utilizate în 
evaluarea 
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rezultatelor 
învățării 

2 
Măsurareaşievaluareanivelului de dezvoltare a calităţii motrice 
forţaşiviteza 
Teste pentrumăsurareavitezeişi a forţei 

2 
ore 

 

3 
Măsurarea şi evaluarea nivelului de dezvoltare a calităţii motrice 
îndemânare şirezistenţă 
Teste pentrumăsurareaîndemânăriişi a rezistenţei 

2 
ore 

4 
Măsurarea capacităţii de efort aerob şi anaerob 
Teste pentru măsurarea capacităţii de efort aerob şi anaerob 

2 

5 

Măsurareaşievaluareaparametrilorsomatici 
Măsurareacapacităţiifuncţionalecardiovasculareşirespiratorii 
Teste 
pentrumăsurareacapacităţiifuncţionalecardiovasculareşirespirato
rii 

2 

6 
Teste utilizateînevaluareaaptitudinilorşi a nivelului de 
pregătireînjocurile sportive (handbal, volei, fotbal, baschet) 

2 

7 
Teste utilizateînevaluareaaptitudinilorşi a nivelului de 
pregătireînsporturileindividuale (gimnastică, atletism) 

2 

Bibliografie 
Adrian Dragnea – Măsurareaşievaluareaîneducaţiefizicăşi sport – Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1984  
Adrian Dragnea, Aura Bota – Teoriaactivităţilormotrice, Ed. DidacticăşiPedagogică, R.A., Bucureşti, 1999  
Ion T. Radu – Evaluareaînprocesul didactic, Ed. DidacticăşiPedagogică, Bucureşti, 2000  
A. Demeter  - Calităţilefizice, Ed. Sport-Turism, Bucureşti, 1983 
A.Demeter -  Bazelefiziologiceşibiochimice ale formăriideprinderilormotrice,  Ed. Sport-Turism, Bucureşti, 1984 
I. Niculescu – Evaluaremotricăşisomato-funcţională - curs, Ed.Universitaria Craiova, 2006 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptărilereprezentanţilorcomunitaţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

• corectitudinea și acuratețea folosirii conceptelor și teoriilor specifice educației fizice și sportului,  însușite la 
nivelul disciplinei – vor satisface asteptărilereprezentantilorcomunitătii epistemice/academice din domeniul 
educatiei fizice şi sportului 

• competentele procedurale şi atitudinale ce vor fi achiziţionate la nivelul disciplinei – vor satisface  
aşteptărilereprezentantilorasociaţiilor profesionale şi angajatorilor din domeniul învătământului, primar, 
gimnazial. 

 
 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 

10.4 Curs 

Calitatea și coerența  tratării celor 2 
subiecte  abordabile în manieră  
explicativ-argumentativă (20%) + un 
subiect  de proiectare didactică (20%) 

scris 

 
40% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Activitate participativa la seminar  20% 
Punerea în aplicare a testelor motrice practic 30% 
Prezentarea portofoliului scris 10% 

10.6 Standard minim 
de performanţă 

prezenţa și intervenția studentului în activitățile de la seminar + stăpânirea    competențelor  
testate prin sistemul de evaluare anunțat   

 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
________  Prof.univ.dr.Ionela Niculescu  Lect.univ.dr. Hristache Diana 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,     Director de departament,   Director de departament, 
________                   (prestator)   (beneficiar), 
     prof.univ.dr. Niculescu Ionela                    prof.univ.dr. Niculescu Ionela 
 
 


