FISA DISCIPLINEI

2016-2017
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
1.2.Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA
1.3.Departamentul EDUCATIE FIZICA
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
1.5.Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizicd si sportiva/profesor in
invatamantul gimnazial

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei EXPRESIE CORPORALA S| EURITMIE
2.2, Titularul activitatilor de curs Prof univ dr Nastase Viorel Dan
2.3. Titularul activitatilor de seminar Prof univ dr Nastase Viorel Dan
2.4. Codul disciplinei UupP | 07 51601 2
2.5. Anul de studiu | 2.5. Semestrul Tipul de evaluare 2.6.Regimul disciplinei :

]l Il E Obligatorie

3. Timpul total estimat

3.1. Numar de ore pe saptamana: 4 3.2. din care: 3.3. seminar/laborator: 2
curs: 2
Distributia fondului de timp 47
ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 10
teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 7
Alte activitati.....ccccerrrreriiiiinnnns
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Cunostinte teoretice si practice ale dezvoltarii calitatilor
motrice
(studiate in anii precedenti)
4.2. de competente Capacitati de analizd si sintezd a metodelor si
mijloacelor specifice dezvoltarii calitatilor motrice.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului dotare a salii de curs cu videoproiector
5.2. de desfasurare a Sala de seminar, sala de sport, sala fitness, teren in aer
seminarului/laboratorului liber




6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

Studentii trebuie sa inteleagd importanta comunicativa a
actiunii tehnice nexesara finvatarii cat si a evaluarii
exercitiului  tehnico-tactic; sa capete competente
evaluative; sa dezvolte dorinta de comunicare in timpul
exercitiului fizic; sa cunoasca metode de aplicabilitate a
comunicarii motrice la scolarii de ciclu gimnazial si n
sporturile pentru copii.

6.2. Competente transversale

Socializarea prin exercitiu fizic; comunicarea participativa
si expresivitatea ca latura a personalitatii; posibilitatea
de transpunere spectaculara prin joc si spectacol scenic

* Nota: Disciplina Expresivitate si comunicare motricd initiaza studentii in cunoasterea, intelegerea
conceptelor, utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala, precum si folosirea metodelor si
mijloacelor specifice disciplinei in invatarea, exercitiului motric

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

fnsusirea de citre studenti a cunostintelor de bazd
privind comunicarea motrica si expresivitatea corporala a
notiunilor specifice disciplinei, a conceptelor ei
fundamentale, cu principalele teorii explicative ale
comunicarii nonverbale si modul in care aceasta
intervine in procesul de invatare a exercitiului fizic.

7.2. Obiectivele specifice

La sfarsitul programului cursantii vor fi in stare:

- sd cunoasca terminologia comunicarii motrice si
expresivitatii corporale,

- sa identifice mijloacele de comunicare
nonverbalg;

- sd cunoasca disciplinele motrice care uziteaza
comunicarea motrica si expresivitatea corporala;

- sa explice substratul functional ce sta la baza
tipurilor de comunicatii nonverbale emotionale si
a celor volitionale;

- safoloseascd adecvat semnele, gesturile intr-o
comunicare nonverbal3;

- sdargumenteze cauzalitatea limbajului motric in
procesul de invatare motrica;

- sainteleagd organizarea si aplicarea unui
minispectacol de comunicare nonverbala uzitand
pantomima, dansul sau euritmia.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Considerente despre comunicare, Metoda interactiva Accent pe Intelegerea
definitii si  clasificari; functiile Prelegerea terminologiei si a notiunilor
comunicarii Expunerea cu material

suport

Explicatia

Dialogul
Comunicarea motrica parte a ” Motricitatea si nonverbalul
nonverbalului; C. M. in sport si
educatie fizica
Limbajul actiunii, limbajul corporal, ” Conotatiile lingvistice
al spatiului, timpului si




artefactorial in sport

Semiotica actiunii motrice;
codurile de descifrare a limbajului
actiunii specifice in sport (codul
executiei, codul regulamentar,
codul tehnico-tactic etc.)

intelegerea sensurilor si
semantica semnelor

Clasificarea sporturilor in functie
de evaluarea actului motric de
catre arbitru pe baza comunicarii
motrice

Ce departajeaza sporturile din
punct de vedere al comunicarii

Proxemica si specificitatea ei n
sport

Distantele in sport si
relativitatea lor in functie de
actiunea sportiva

Expresivitatea si folosirea ei in mod
constient si inconstient

Aptitudinea de a comunica
emotional

Expresivitatea si mijloacele
de expresie; Expresia fetei

Generalitati despre expresie si
de ce fata este cea mai
expresiva

Mimica

Caracteristicile starilor prin
transmiterea expresivitatii
faciale

Contactul vizual

Ochii spun ce nu spun
cuvintele

Gesturile si semnele

Comunicarea prin semne si
gestica inconstienta si
constienta

Miscarea artistica si semnificatia ei;
relevanta ei in sporturile artistice

De ce si cdnd devine miscarea
o arta

Dans, pantomimd euritmie -
motricitate pe baza de scenariu

Comunicarea spectaculara in
motricitatea artistica

Comunicarea motricd in cognitia
din educatie fizicd si sport;
insusirea exercitiului motric pe
baza reprezentarilor

Rolul demonstratiei in
metodica Tnvatarii exercitiului
motric

Bibliografie minimala:

Goleman D. — Inteligenta Emotionald, Curtea Veche, Bucuresti 2001

Hess, E. H. — The Tell-Tale Eye, Van Nonstrand Reinhold, New York, 1975

Nastase, V.D. — Comunicare motrica si expresivitate corporala (curs), UPIT, Pitesti 2011

Nastase, V.D — Comunicarea Tn dansul sportiv, Editura Universitatii din Pitesti, 2005

Pease, A.. - Limbajul trupului: cum pot fi citite gandurile altora din gesturile lor, Polimark,

Bucuresti, 1993

Richmond, P. V., Mc Croskey, C. J. - Communication: apprehension, avoidance and
effectiveness, ed. lll-a, Gorsuch Scarisbrick Publishers, Scottsdale, Arizona, 1992




Rickle, H. - Limbajul corpului pentru manageri, Editura Tehnica, Bucuresti 2000

8.2. Lucrari practice

Metode de predare

Observatii

Sincronismul muzica, cuvant,
miscare 1n diverse forme de
comunicare motrica (dans,
pantomima si euritmie)

Explicatia
Conversatia

Fixarea notiunilor

Componentele comunicarii:
emitere, codare, mesaj, canal de
transmitere, decodare,
receptare, feed-back.

Definirea termenilor si
elucidarea lor

Motricitatea reflexa -
comunicarea motrica si
expresivitatea emotionala aflata
in afara constientului

Explicatia
Demonstratia
Conversatia

Inteligenta emotionala si
particularitati de comunicare

Motricitatea constienta -
comunicarea motrica si
expresivitatea voita

Explicatia
Demonstratia
Conversatia

Rolul constientului in
comunicarea motrica

Exersarea receptarii mesajului
motric si de expresie corporala
prin interpretarea gesturilor,

Explicatia
Demonstratia
Conversatia

Intocmirea fiselor de
observare a comunicarii
motrice si expresvitatii

. . exersare corporale
semnelor si comportamentului
motric
Exersarea transmiterii unui Explicatia Fixarea notiunilor si

mesaj prin comunicare motrica —
comunicarea constienta

Demonstratia
Conversatia
exersare

Cum sa vorbim cu ochii

Explicatia
Demonstratia
Conversatia

Mimica si expresia faciala -
transmiterea starilor emotionale

Explicatia
Demonstratia
Conversatia

Expresivitatea  corporald  si
caracteristicile ei Tn statica si
miscare

Explicatia
Demonstratia
Conversatia

Voita si nevoita

Exersarea simtirii unei stari prin Explicare
atitudini si miscare exersare
Pantomima actiunea Exersare

comunicativa

Modalitate de exersare a
transmiterii starilor prin
intermediul motricitatii

Studiere, exersare

Crearea rolului si interpretare

Exersare

Urmarirea ideii de transmis si




individuala

a starii

Comunicarea in
scenariului  si

(activitati) motrice

grup pe baza
unei actiuni

Exersare

altii

Modalitatea de a conlucra cu

Bucuresti, 1993

Bibliografie minimala:

Goleman D. — Inteligenta Emotionala, Curtea Veche, Bucuresti 2001
Hess, E. H. — The Tell-Tale Eye, Van Nonstrand Reinhold, New York, 1975
Nastase, V.D. — Comunicare motrica si expresivitate corporala (curs), UPIT, Pitesti 2011
Nastase, V.D — Comunicarea in dansul sportiv, Editura Universitatii din Pitesti, 2005

Pease, A.. - Limbajul trupului: cum pot fi citite gdndurile altora din gesturile lor, Polimark,

Richmond, P. V., Mc Croskey, C. J. - Communication: apprehension, avoidance and
effectiveness, ed. lll-a, Gorsuch Scarisbrick Publishers, Scottsdale, Arizona, 1992

Rickle, H. - Limbajul corpului pentru manageri, Editura Tehnica, Bucuresti 2000

*NOTE:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

disciplina asigura unui cadru propice comunicarii intre membrii colectivului aflati in exersare
se pot crea premise de atractivitate si organizare idividuala si colectiva a grupurilor tinta

10. Evaluare:

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere

din nota finala

evaluarea cunostintelor teoretice

10.4 Curs dobandite la ,,Expresivitate si scris 40%
0

comunicare motrica”

Prezenta la lucrarea practica 10%
10.5 Seminar / Activitatea la lucrarea practica 10%
Laborator /

1 1 0,

Tema de cass Practic practic 20%

Tema de casa scris 20%

10.6 Standard minim
de performanta

prezenta si interventia studentului in activitatile de la LP + stapénirea

prin sistemul de evaluare anuntat

competentelor testate

Data completarii

3009 2012...........

Data avizarii in departament

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




