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FISA DISCIPLINEI
EVALUARE MOTRICA ST SOMATO-FUNCTIONALA,
anul universitar 2016-2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului siEducatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Educatie fizica si sportivi / profesor
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Evaluare motrica si somato-functionala
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Niculescu lonela
23 Titularul activitatilor de seminar / Lect.univ.dr. Hristache Diana
laborator
2.4 |Anul de studii | I1I [2.5 [Semestrul | T [2.6 |Tipul de evaluare| E | 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 3 32 din care curs 2 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie sinotite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 5
Examinari 8
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 83
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
42 | De competente Capgcitatf: de utili.zare corectd a conceptelor teoretice si punere in aplicare a
deprinderilor practice acumulate
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala cu videoproiector
5.2 | De desfagurare a laboratorului | Sala cu videoproiector
6. Competente specifice vizate
o o C, Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
= = | C; Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire siinvatare, cu accent interdisciplinar.
2 § C; Evaluarea cresteriisi dezvoltdrii fizice si a calitdtiimotricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
g & | educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a exercitiului fizic.
3 % C, Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
Cs Evaluarea nivelului de pregatire a practicantiloractivitatilor de educatie fizica si sport.
o o | CT, Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
§ $ | pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etic si deontologie profesionald
2 g CT, indeplinirea in conditii de eficientisi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
§ § sidesfasurareaactivitatilor sportive
7. Obiectivele disciplinei
Familiarizarea studentilor cu notiunile specifice disciplinei, cu conceptele ei fundamentale,
7.1 Obiectivul general cu principalele teorii explicative ale disciplinei si modul in care acestea intervin in
al disciplinei formarea studentului.

7.2 Obiectivele A. Obiective cognitive
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specifice

cualtestiinte;

evaluariimotricesisomato-functionale
B. Obiectiveprocedurale
Corelareaunorexperientescolarepersonale

Utilizareaunormetodede autoevaluare;
C. Obiectiveatitudinale

disciplineievaluaremotricagisomato-functionala.
Identificareaunorsituatii concrete de aplicare a notiunilorspecificedisciplinei;

cu

Operarea cu conceptelefundamentale ale activitatilor sportive in general;
Intelegereasistemului de cunostinteteoreticesi practice care stau la bazadisciplinei;
Cunoastereasiaplicareainpractici a metodelorsitehnicilorfundamentale de realizare a

uneleaspecte

Definireacorectiaaobiectului de studiu al disciplineigistabilirearelatiilorpe care acesta le are

ale

Respectareanormelor de deontologieprofesionala (acoduluideontologic al profesorului),
fundamentatepeoptiunivalorice explicite, specificespecialistuluiineducatiefizica;
Cooperareainechipe de lucrupentrurezolvareadiferitelorsarcinide invétare.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
Conceptul de evaluare — caracteristicigenerale, 2
1 | functiileevaluarii, tipologiaevaluarii, continutulevaludrii, criterii
de evaluare, metode de evaluare.
Conceptul de test — definire, 2
2 | selectionareasiclasificareatestelorpentruindicatoriisomatici,
functionaligimotrici.
3 Principalelecaracteristicialedezvoltariifizicesi motrice a elevilor 2
la diferitevarste. Prelegerea
4 Masurareasievaluareanivelului de dezvoltare a calitatilormotrice 2 participativa,
- fortd dezbaterea, Scurte prezentiri
5 Masurareasievaluareanivelului de dezvoltare a calitatilormotrice 2 exemplificarea, in power-point
- viteza. studiul de caz, pentru stimularea
6 Masurareagievaluareanivelului de dezvoltare a calitatilormotrice 2 problematizarea. exercitiului
- indemanare - Conversatia reflectiv
7 Masurareasievaluareanivelului de dezvoltare a calitatilormotrice 2 euristica.
- rezistenta. - Metode intuitive
Masurareagievaluareacapacitatii de efort — masurareacapacitatii 2 de video proiectie
8 o o
de efortaerob; masurareacapacitatii de efortanaerob —expunere PPT
9 | Masurareaindicilorfunctionali — indicirespiratorii 2
10 | Masurareaindicilorfunctionali — indici cardio-vasculari 2
11 | Teste motricespecificediferitelorramuri de sport - atletism 2
12 | Teste motricespecificediferitelorramuri de sport - gimnastica 2
13 | Teste motrice specificediferitelorramuri de sport — baschet, volei 2
14 Teste motricespecificediferitelorramuri de sport — fotbal, 2
handbal
BIBLIOGRAFIE

Adrian Dragnea — Masurareasievaluareaineducatiefizicasi sport — Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1984

Adrian Dragnea, Aura Bota — Teoriaactivitatilormotrice, Ed. DidacticdsiPedagogica, R.A., Bucuresti, 1999
Ion T. Radu — Evaluareainprocesul didactic, Ed. DidacticasiPedagogica, Bucuresti, 2000
A. Demeter - Calitatilefizice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1983
A.Demeter - Bazelefiziologicesibiochimice ale formariideprinderilormotrice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1984
I. Niculescu — Evaluaremotricagisomato-functionala - curs, Ed.Universitaria Craiova, 2006

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casi Nr. Metode de predare Observa'gn.
ore Resurse folosite
Selectionareatestelorpentrucercetareacapacitatiimotrice 2 In cadrul acestei
Teste pentrumasurareacapacitatiimotrice ore | Conversatia sedinte se
euristica stabilesc
Dezbatere obligatiile
1 Lucrul in grup studentilor si se
Proiectare precizeaza
didactica criteriile ce vor fi
Exersare utilizate in

evaluarea
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rezultatelor
invatarii

2 | fortagiviteza

Masurareagievaluareanivelului de dezvoltare a calitatii motrice 2

Teste pentrumasurareavitezeisi a fortei

ore

Masurarea si evaluarea nivelului de dezvoltare a calitatii motrice | 2

3 | indemanare sirezistenta

Teste pentrumasurareaindemanariisi a rezistentei

ore

Masurarea capacitatii de efort aerob si anaerob
Teste pentru masurarea capacitatii de efort aerob si anaerob

5 | Teste

11

Masurareasievaluareaparametrilorsomatici
Masurareacapacitatiifunctionalecardiovascularesirespiratorii

pentrumasurareacapacitatiifunctionalecardiovascularegirespirato

6

Teste utilizateinevaluareaaptitudinilorsi a nivelului de
pregatireinjocurile sportive (handbal, volei, fotbal, baschet)

7

Teste utilizateinevaluareaaptitudinilorsi a nivelului de
pregétireinsporturileindividuale (gimnasticd, atletism)

Bibliografie

Adrian Dragnea — Masurareasievaluareaineducatiefizicasi sport — Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1984

Adrian Dragnea, Aura Bota — Teoriaactivitatilormotrice, Ed. DidacticdsiPedagogica, R.A., Bucuresti, 1999
Ion T. Radu — Evaluareainprocesul didactic, Ed. DidacticasiPedagogica, Bucuresti, 2000

A. Demeter - Calitatilefizice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1983

A.Demeter - Bazelefiziologicesibiochimice ale formariideprinderilormotrice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1984
I. Niculescu — Evaluaremotricasisomato-functionala - curs, Ed.Universitaria Craiova, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,

e corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor specifice educatiei fizice si sportului, insusite la
nivelul disciplinei — vor satisface asteptarilereprezentantilorcomunitétii epistemice/academice din domeniul
educatiei fizice si sportului

e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface

angajatorilor din domeniul invatamantului, primar,

asteptarilereprezentantilorasociatiilor profesionale si

gimnazial.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0°3 Pon(_lerev
din nota finala
Calitatea si coerenta tratdrii celor 2
subiecte abordabile in maniera . 40%
104 Curs explicativ-argumentativa (20%) + un sens
subiect de proiectare didactica (20%)
10.5 Seminar / Activitate participativa la seminar 20%
Laborator / Punerea in aplicare a testelor motrice practic 30%
Tema de casd Prezentarea portofoliului scris 10%
10.6 Standard minim | prezenta si interventia studentului in activitdtile de la seminar + stapanirea  competentelor

de performanta

testate prin sistemul de evaluare anuntat

Data completarii

Data aprobadrii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,
Prof.univ.dr.Ionela Niculescu

(prestator)

prof.univ.dr. Niculescu lonela

Director de departament,

Titular de seminar / laborator,

Lect.univ.dr. Hristache Diana

(beneficiar),

Director de departament,

prof.univ.dr. Niculescu lonela




