FISA DISCIPLINEI
ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invitiméint superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI

1.2.Facultatea STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA

1.3.Departamentul EDUCATIE FIZICA

1.4. Domeniul de studii STINTA SPORTULUI ST EDUCATIEI FIZICE

1.5.Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPOBTWA/ SPORT SI
PERFORMANTA MOTRICA

2. Date despre disciplina
1. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Cojanu Florin

2.3 |Titularul activitatilor de laborator Conf.univ.dr. COj anu Florin

2.4 |Anuldestudii| II |2.5 |Semestrul 1 | 2.6 |Tipul de evaluare | Colocviu 2.7 |Regimul disciplinei |F/O

3. Timpul total estimat

3.1. Numir de ore pe siptiméana: 2 3.2. din care: 3.3. seminar/laborator:
curs: 1

Distributia fondului de timp

1

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 4
teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat
Examinari 3
Alte activitati

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente Cunoasterea terminologiei specifice domeniului

sportiv

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului Sala dotatd cu videoproiector si ecran

5.2. de desfasurare a Sala dotatd cu videoproiector si ecran




| seminarului/laboratorului |

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

C2 - Organizarea curriculumului integrat i a mediului de
instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

6.2. Competente transversale

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare
profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de
dezvoltare personald

* Nota: 7.0biectivele disciplinei (reiesind

din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Insusirea cunostintelor privind fenomenul sportiv de-a
lungul timpului si relatia de cauzalitate cu educatia fizica
contemporana,

7.2. Obiectivele specifice

>  Cunoasterea principalelor sisteme de
educatie fizica;
»  Cunoasterea  aparitiei si  evolutiei

exercitiului fizic de-a lungul timpului;

>  Dobandirea competentei de argumentare
a rolului educatiei fizice la nivelul altor discipline din
planul cadru de Invatamant.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Resurse folosite
| |Introducere in istoria educatiei fizice si Prelegerea, dialogul, Calculator,
sportului 2 ore conversatia Videoproiector
Educatia fizica in Grecia antica Prelegerea, explicatia Calculator,
2 2 ore Videoproiector
3 Educatia fizica in Roma antica Prelegerea, explicatia Calculator,
2 ore Videoproiector
4 Educatia fizica in evul mediu Prelegerea,demonstratia, Calculator,
2 ore explicatia Videoproiector
5 Reintroducerea educatiei fizice in Prelegerea, dialogul, Calculator,
scoali 2 ore conversatia Videoproiector
6 Educatie fizica in Roméinia Prelegerea, Calculator,
2 ore dialogul,conversatia Videoproiector
7 Jocurile Olimpice Moderne Prelegerea, Calculator,
2 ore dialogul,conversatia Videoproiector
Bibliografie
1. Banciulescu, V., (1964) — Jocurile olimpice de-a lungul veacurilor, Editura U.C.F.S., Bucuresti.
2. Cojanu F., (2014) Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti
3. Gifford, C., (2007) — Jocurile Olimpice, Editura ErcPress, Bucuresti.
4. Kiritescu, C., (1964) — Palestrica — o istorie universala a culturii fizice , Editura U.C.F.S.,
Bucuresti.
5. Niculescu I., (2009) Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Ed. Universitaria Craiova;
6. Postolache, N., (1979) — Istoria sportului romanesc in date, Editura Junimea, lasi.
8.2. Seminar Metode de predare Observatii
Resurse folosite
1 Exercitiu fizic in comuna primitiva demonstratia, explicatia, Calculator,
2 ore exersarea Videoproiector




> Jocurile Olimpice Antice demonstratia, explicatia, Calculator,
2 ore exersarea Videoproiector
3 Educatia fizica in timpul lluminismului demonstratia, explicatia, Calculator,
2 ore exersarea Videoproiector
4 Principalele sisteme de educatie fizica demonstratia, explicatia, Calculator,
2 ore exersarea Videoproiector
5 Olimpismul demonstratia, explicatia, Calculator,
4 ore exersarea Videoproiector
6 Editiile Jocurilor Olimpice Moderne demonstratia, explicatia, Calculator,
2 ore exersarea Videoproiector
Bibliografie
Bianciulescu, V., (1964) — Jocurile olimpice de-a lungul veacurilor, Editura U.C.F.S., Bucuresti.
Cojanu F., (2014) Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti
Niculescu 1., (2009) Fenomenul sportiv de-a lungul timpului, Ed. Universitaria Craiova;
Swaddling, J., (2008) — Jocurile Olimpice In Antichitate, Editura Aquila, Bucuresti.
Todan, L., Iancu, H., (2000) — Istoria educatiei fizice si sportului, Editura Printech, Bucuresti.
Tudor, V., Iancu, H., (2004) — Istoria educatiei fizice — note de curs, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceastd disciplina permit absolventului sa lucreze ca: profesor educatie fizica,
antrenor , animator de timp liber.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Porgir;c:édm nota
Examen scris cu subiecte 40%
10.4 Curs Réspunsurile la examen -evaluarea finala alese din materia de
predata la curs
Raspunsurile finale la seminar
105 Testarea continud pe parcursul semestrului | Prelegerea 20%
Seminar/ RO . . . 20%
Activitatile gen teme / referate / eseuri / Teme de casd din tematica | 10%
Laborator ; . .
traduceri / proiecte etc. de seminar 10%
Prezenta
10.6 Standard minim de Indeplinirea activitatilor de seminar, Promovarea evaludrii finale (obtinerea unui
performanta punctaj care sd depaseasca jumatate din punctajul alocat evaluarii finale)

Data completdrii: Titular de curs,

Conf. univ. dr. Cojanu Florin

Titular de seminar,
Conf. univ. dr. Cojanu Florin

Data aprobarii in
Consiliul departamentului,

Director de departament,
(prestator)
Prof. univ. dr.
Niculescu Ionela

Director de departament,
(beneficiar),
Prof. univ. dr.
Niculescu lonela



