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FIŞA DISCIPLINEI 
APLICAŢII PRACTICE DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNĂ  

Anul universitar 2016-2017 

1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Științe, Educaţie Fizică şi Informatică 
1.3 Departamentul Performanţă în Sport 
1.4 Domeniul de studii Ştiinţa Sportului şi a Educaţiei Fizice 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii / Calificarea EFS, SPM / profesor/antrenor 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Aplicaţii practice discipline sportive de iarnă 
2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.univ.dr. Daniel Roşu 

2.3 Titularul activităţilor de laborator 
Conf.univ.dr. Daniel Roşu, Conf univ dr. Cojanu Florin, Lect univ dr. 
Mateescu Adriana, Lect univ dr Naiba George 

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei O 
  

3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs - 3.3 laborator 2 
3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 laborator 28 
Distribuţia fondului de timp  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6 
Tutoriat  
Examinări 8 
Alte activităţi .....patinaj 8 
3.7 Total ore studiu individual 22 
3.8 Total ore pe semestru 50 
3.9 Număr de credite 2 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 
5.2 De desfăşurare a seminarului/labor. Părtie de schi, patinuar 

 
6. Competenţe specifice acumulate 
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 C1 Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului  cu orientare interdisciplinară 
C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar   
C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor   specifice 
educaţiei fizice si sportive, a  atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic 
C4  Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe/ vârstă 
C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport 
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CT1 Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de 
pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională  
CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor sportive 

 
7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Studentul să fie capabil ca la finalul l activităţilor practice să îşi contureze o conduită 
sigură asupra practicării, predării şi organizării  unor activităţi diversificate din sfera  
sporturilor de iarnă 

7.2 Obiectivele specifice 
1. Să stăpânească tehnicile de bază ale alunecării pe patine 
2. Să poată executa conţinutul practic şi metodic al clasei a 2/B începători schi alpin 
3. Să organizeze o tabără montană 
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4. Să conducă regulile principale ale deplasării pe munte în condiţii de iarnă 
8. Conţinuturi 

8.2. Aplicaţii – Laborator 
Nr. ore Metode  

de predare 
Observaţii 
Resurse folosite 

1 
 Exerciţii pentru formarea deprinderii de a aluneca pe patine, în 

dublu sprijin şi pe un singur picior, inainte şi înapoi 
1 

Demonstratia, 
explicaţia, 
corectarea 
greşelilor, 
execuţia 

Patinoar,patine   
echipament de schi 

complet, pârtie 
amenajată 

2 Exerciţii pentru învăţarea paşilor de elan înainte şi înapoi-patine 1 

3 
Alunecarea pe turnantă înainte prin paşi încrucişaţi (tăierea 

gheţii) spre stânga şi spre dreapta-patine 
1 

4 Exerciţii pentru însuşirea întoarcerilor şi opririlor 1 

5 Organizarea activităţilor recreative în cabane montane  1 

6 Studiul poziţiilor de coborâre: avansată, intermediară şi de recul 1 

7 
Trecerea denivelărilor de teren prin adoptarea poziţiilor respective şi 
amortizarea micilor denivelări 

2 

8 Coborârea oblică derapaj oblic 3 

9 Derapajul lateral 3 

10 Paşi succesivi spre deal 3 

11 Studiul flexiei şi extensiei cu deschidere simultană 5 

12 Aplicaţie de deplasare pe munte 7 
13 Practica şi metodica organizării concursurilor de schi alpin 1 

Bibliografie 
1. ANGIST şi AMPSR-Metodica unică de învăţare folosită de instructotii de schi 
2. Forţu A., Cârstocea V., Metodica predării schiului, Bucureşti, I.E.F.S., 1985 
3. Frazzei F., Manual pentru turismul de munte, Cartea Universitară, Bucureşti, 2004 
4. Roşu D. Tehnica şi metodica schiului alpin, Editura Universităţii din Piteşti, 2003. 
5. Roșu D. Caiet de lucrări practice, uz intern, 2016 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 
Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu conceptele teoretice şi practice naţionale dar şi internaţionale, dezvoltând 
conţinuturi noi faţă de alte centre universitare din ţară. Din punct de vedere al adaptării la piaţa muncii considerăm că 
informaţiile şi cunoştinţele sunt în deplină concordanţă cu evoluţia rapidă a sporturilor de iarnă pe mapamond, 
devenind chiar motoare ale economiilor naţionale la ţările europene din jurul Munţilor Alpi. Disciplina oferă 
studenţilor o viziune globală integrativă privind modelul practicării şi sau organizării unor activităţi de succes gamă 
variată  de posibilitaţi de aplicare în viaţa practică şi profesională 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 
10.4 Curs    

10.5 Laborator 

Prezență munte 
Activitate participativă munte 
Evaluari patinaj 
Evaluare practica a nivelului de instruire 

Probe practice 

30% 
30% 
30% 
10% 

 
10.6 Standard 
minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităţilor de lucrări practice la munte 

 
Data completării                                          Titular de curs                                                               Titular de seminar 
……sept………                                 …………………                                                                      ................. 
 
Data aprobarii în Consiliul departamentulu           Director de departament                      Director de departament 
  …….  sept……….                                              (prestator)                                                              (beneficiar) 

 


