1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant

UNIVERSITATEA DIN PITESTI

superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE STIINTE, EDUCATIE FIZICA SI
INFORMATICA

1.3 Departamentul EDUCATIE FIZICA

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / Educatie Fizica/ Cadru Didactic de Educatie Fizica si Sport —

Calificarea Sport si performanta motrica / Antrenor intr-o ramura
sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive /- FOTBAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. TRANDAFIRESCU GABRIEL

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP

Asist.univ.dr. VISAN PAUL

2.4. Codul disciplinei

SPM/Sem. Il (U | P (0|7 |F |40 2

EFS /Sem. 11 U/ P07 F|4

:{3&?3 WA | 25 Semestrul | 11 z'g‘vgl'l‘l’;‘rlede E 2.7 Regimul disciplinei | DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | Din care: 3.2 curs 28 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati: 10
3.7 Total ore studiu individual 69
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)




5.1 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu aparaturd de videoproiectie

cursului
5.2 De desfasurare a e Teren Sport Bitum/iarba, "Gh. Doja" Nr. 41,/Clubul
seminarului/laboratorului Sportiv Aripi, Sc. Gimnaziala Nr. 11, Pitesti; mingi,

vestute de departajare, jaloane, cercuri, competuri si alte
materiale auxiliare.

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e (1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor
de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinar;

e C 2.0rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu
accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva);

e (3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit
cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de
practicarea independentad a exercitiului fizic;

e (4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice
si sportive, pe grupe de varsta;

e (5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica
si sport

Competente

transversale

CT2 - indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la
disciplinet invatarea si consolidarea principalelor elemente si procedee

tehnice specifice jocului de fotbal, precum si a principalelor
notiuni de regulament

7.2 Obiectivele specifice e Formarea profilului de "bun executant" al principalelor

actiuni tehnico-tactice individuale si colective.

e (Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a
obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-
metodice aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu
posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

e Initierea in pregatirea metodica necesara predarii temelor de
fotbal din lectiile de educatie fizica din invatamantul
preuniversitar.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Tehnica jocului de fotbal, generalitati,
caracteristici, sistematizarea tehnicii, metodica
invatarii;

Curs interactiv

2. Lovirea mingii cu piciorul;

Curs interactiv

3. Intrarea in posesie;

Curs interactiv

4. Conducerea §i protejarea mingii, miscarile
ingelatoare (fentele);

Curs interactiv

5. Deposedarea de minge;

Curs interactiv

6. Lovirea mingii cu capul;

Curs interactiv

7. Aruncarea mingii de la margine. Tehnica jocului
portarului;

Curs interactiv

8. Tactica jocului de fotbal, generalitati,
caracteristici, sistematizare;

Curs interactiv

9. Tactica individuala si colectiva in atac si aparare;

Curs interactiv

10. Sistemul de joc: aparitie, evolutie, cerinte;

Curs interactiv

11. Metodica predarii jocului de fotbal in
invatamantul primar, gimnazial si liceal; Metodica
desfasurarii lectiilor de antrenament pe terenuri de
dimensiuni reduse.

Curs interactiv

12. Echipa reprezentativa scolard esalon de masa a
fotbalului de performanta. Organizarea fotbalului in
scoald, sistemul competitional

Curs interactiv

13. Selectia si pregatirea echipei reprezentative
scolare.

Curs interactiv

Bibliografie:

1. APOLZAN, D., (1999), Fotbal 2010. Editata sub egida FRF, Bucuresti.

2. NETA, GH., POPOVICI, C., ORMENISAN, S., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC
3. ORMENISAN, S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed.

Napoca Star, Cluj-Napoca.

4. POPOVICI, C., (2004), Pregatirea fizica a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
5. POPOVICI, C., (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
6. POPOVICI, C., MONEA DAN(2004), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.
7. POPOVICI, C., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;
8. VISAN, P., TRANDAFIRESCU, G., (2009) Fotbal - Strategic Metodica, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport / Uz intern.
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Cunoasterea colectivului, prezentarea cerintelor, Explicatie, 2 ore
sarcinilor si obligatiile studentilor la disciplina demonstratie,
fotbal; repetare

2. Joc bilateral pentru verificarea studentilor;




bilateral-regulament; Biomecanica migcarilor,

demonstratie,

3. Invatarea principalelor procedee tehnice de Explicatie, 2 ore
lovire a mingii si intrare in posesie din prima demonstratie,
grupa; Biomecanica miscarilor, sisteme de repetare
actionare pentru inifere/invatare, greseli de
executie, aplicare in joc.
4. Invatarea conducerii, protejarii si a miscarilor Explicatie, 2 ore
inselatoare (fentele); Biomecanica miscarilor, demonstratie,
sisteme de actionare pentru initere/invatare, repetare
greseli de executie, aplicare in joc.
5. Invatarea tehnicii si tacticii de baza ale jocului
de fotbal. Lovirea mingii cu piciorul: -lovirea cu
latul(interiorul piciorului); -lovirea cu siretul
interior; -lovirea cu siretul exterior; -lovirea Explicatie,
mingii cu siretul plin; -joc bilateral- regulament. demonstratie, 2 ore
Biomecanica miscarilor, sisteme de actionare repetare
pentru initere/invatare, greseli de executie,
aplicare 1n joc.
6. Lovirea mingii cu capul:de pe loc, din misare, Explicatie, 2 ore
din saritura si cu plonjon; Biomecanica demonstratie,
migcarilor, sisteme de actionare pentru repetare
initere/invatare, greseli de executie, aplicare in
joc. Biomecanica miscarilor, sisteme de
actionare pentru initere/invatare, greseli de
executie, aplicare in joc.
7. Preluarea mingii: -preluarea mingii cu piciorul; - Explicatie, 2 ore
preluarea mingii cu coapsa; -preluarea mingii cu demonstratie,
pieptul; -joc bilateral-regulament; Biomecanica repetare
miscarilor, sisteme de actionare pentru
initere/invatare, greseli de executie, aplicare in
joc.
8. Preluarea mingii: -preluarea mingii cu piciorul; - Explicatie, 2 ore
preluarea mingii cu coapsa; -preluarea mingii cu demonstratie,
pieptul; -joc bilateral-regulament; Biomecanica repetare
miscarilor, sisteme de actionare pentru
initere/invatare, greseli de executie, aplicare in
joc.
9. Deposedarea adversarului de minge: - Explicatie, 2 ore
deposedarea prin atac din fata si din lateral-joc- demonstratie,
regulament; Biomecanica miscarilor, sisteme de repetare
actionare pentru initere/invatare, greseli de
executie, aplicare in joc.
10. Aruncarea mingii de la margine: -arungarea Explicatie, 2 ore
mingii de la margine, de pe loc; -aruncarea demonstratie,
mingii de la margine din alergare; -joc- repetare
regulament; Biomecanica miscarilor, sisteme de
actionare pentru initere/invatare, greseli de
executie, aplicare 1n joc.
11. Miscarea inselatoare(trunchi-corp): -joc Explicatie, 2 ore




sisteme de actionare pentru initere/invatare,
greseli de executie, aplicare in joc.

repetare

12. Actiuni tactice individuale in atac si in aparare.
Regulament - greseli si comportari nesportive.
Momente fixe ale jocului in atac si in aparare.
Rolul portarului in dirijarea actiunilor colective
la unele faze fixe din apropierea portii. Tactica
jocului portarului. Regulament-loviturile libere.

Explicatie,
demonstratie,
repetare

2 ore

13. Tehnica jocului portarului. Regulament-lovitura
de incepere si de reluarea jocului. Tactica jocului -
definitie, sistematizare, caracteristici. Fazele si
formele atacului. Fazele si formele apararii.
Regulament-mingea in joc si in afara din joc.
Structuri de exercitii pentru Invatarea si
perfectionarea actiunilor de joc specifice apararii.
Perfectionarea procedeelor tehnico-tactice specifice
functiilor jucatorilor, in fazele de organizare ale
atacului si apararii. Actiuni tehnico-tactice frecvente
in joc pe compartimente in atac si aparare.

Explicatie,
demonstratie,
repetare

2 ore

14. Probe si norme de control si indicatii metodice
privind instruirea. Mijloace specifice pentru
dezvoltarea calitatilor motrice pe compartimente.
Structuri de exercitii pentru Invatarea si
perfectionarea elementelor si procedeelor tehnico-
tactice de pastrare a mingii la nivelul juniorilor.

e conducerea de lectii metodice si intocmirea
de proiecte didactice

e participare activa (joc de fotbal, cu
aplicarea cunostintelor invatate)

Explicatie,
demonstratie,
repetare

2 ore

Total 28 ore

Bibliografie:

1. APOLZAN, D., (1999), Fotbal 2010. Editata sub egida FRF, Bucuresti.

2. NETA, GH., POPOVICI, C., ORMENISAN, S., (2000), Fotbal. Turda: Ed JRC
3. ORMENISAN, S., (2009), Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Ed.

Napoca Star, Cluj-Napoca.

% N oLk

Fizica si Sport / Uz intern.

POPOVICI, C., (2004), Pregatirea fizica a fotbalistului. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
POPOVICI, C., (2008), Fotbal — Copii si juniori. Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
POPOVICI, C., MONEA DAN(2004), Fotbal — curs de baza. Uz intern, Cluj-Napoca.
POPOVICI, C., (2006), Fotbal curs de baza — editie revizuita. Uz intern, Cluj-Napoca;
VISAN, P., TRANDAFIRESCU, G., (2009) Fotbal - Strategie Metodica, Facultatea de Educatie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor




profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si
Scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finald

Prezenta Prezenta 10%

Explicarea corecta a
10.4 Curs con-ceptelor si
notiunilor spe-cifice Evaluare scrisd/Examen

fotbalului Final 40%

Cunoasterea si
prezentarea
principalelor notiuni de
regulament

Executia corecta a
elemen-telor si
procedeelor tehnice
pentru proba practica

Activitate Lucrari Practice 30%

10.5 Seminar/LP A —— - = -
Punerea in practica in Tema de casa — Portofoliu

timpul jocului a metodic
elemente- lor si Explicatie/Demonstratie
procedeelor tehnice

20%

10.6Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a
structurilor de exercitii prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar (L.P)

21.1X.2016 Lect. Univ. Dr. Asist. Univ. Dr.
TRANDAFIRESCU GABRIEL VISAN PAUL
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

........................... Numele si prenumele:

Prof. Univ. Dr. Ionela Niculescu




