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Anul universitar 2016-2017
1 W
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Performanta in Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS, SPM / profesor/antrenor
P
2.1 |Denumirea disciplinei Aplicatii practice discipline sportive de iarna
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Daniel Rosu
. . Conf.univ.dr. Daniel Rosu, Conf univ dr. Cojanu Florin, Lect univ dr.
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Mateescu Adriana, Lect suniv dr Naiba Geor ée
2.4 |Anul de studii | 1T [2.5 [Semestrul | 1 [2.6 |Tipul de evaluare| V | 2.7 [Regimul disciplinei [ O
3 Nl
3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 6
Tutoriat
Examinari 8
Alte activitdti .....patinaj 8

3.7 | Total ore studiu individual 22
3 L [:)
3 hilé 2
4 i)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente
5 Gy
5.1 | De desfasurare a cursului -
5.2 | De desfasurare a seminarului/labor. | Partie de schi, patinuar

6 Gy

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Competente
profesionale

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe/ varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
transversale

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive

7

L

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Studentul sa fie capabil ca la finalul 1 activitatilor practice s isi contureze o conduita
sigurd asupra practicarii, predarii §i organizarii unor activitati diversificate din sfera
sporturilor de iarna

1. Séa stapaneasca tehnicile de baza ale alunecarii pe patine

7.2 Obiectivele specifice |2. Sa poata executa continutul practic si metodic al clasei a 2/B incepatori schi alpin

3. Sa organizeze o tabara montana
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| 4. Sa conduca regulile principale ale deplasarii pe munte in conditii de iarna

8 @
) - |
- - -
1 Exercitii pentru formarea deprinderii de a aluneca pe patine, in |
dublu sprijin si pe un singur picior, inainte i inapoi
2 Exercitii pentru invdtarea pasilor de elan inainte si inapoi-patine 1
3 Alunecarea pe turnanta inainte prin pasi incrucisati (tdierea 1
ghetii) spre stinga si spre dreapta-patine
Exercitii pentru insugirea intoarcerilor si opririlor 1 )
5 Organizarea activitatilor recreative in cabane montane 1 DZI;(;?CS;?EIM’ Patinoar,patine
6 | Studiul pozitiilor de coborare: avansatd, intermediard i de recul 1 c O?e ctarea echipament de schi
7 Trecerea denivelarilor de teren prin adoptarea pozitiilor respective si ) greselilgr, COI;IE Slt;jg ‘r:;ue
amortizarea micilor denivelari executia
8 Coborarea oblicd derapaj oblic 3
9 | Derapajul lateral 3
10 | Pasi succesivi spre deal 3
11 | Studiul flexiei si extensiei cu deschidere simultani 5
12 | Aplicatie de deplasare pe munte 7
13 | Practica si metodica organizarii concursurilor de schi alpin 1
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1. ANGIST si AMPSR-Metodica unica de invatare folosita de instructotii de schi
2. Fortu A., Carstocea V., Metodica predarii schiului, Bucuresti, I.LE.F.S., 1985
3. Frazzei F., Manual pentru turismul de munte, Cartea Universitara, Bucuresti, 2004
4. Rosu D. Tehnica si metodica schiului alpin, Editura Universitatii din Pitesti, 2003.
5. Rosu D. Caiet de lucrari practice, uz intern, 2016

9 PP

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice nationale dar si internationale, dezvoltand
continuturi noi fata de alte centre universitare din tara. Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii consideram ca
informatiile si cunostintele sunt in deplina concordantd cu evolutia rapida a sporturilor de iarna pe mapamond,
devenind chiar motoare ale economiilor nationale la tarile europene din jurul Muntilor Alpi. Disciplina ofera
studentilor o viziune globald integrativa privind modelul practicarii §i sau organizarii unor activitati de succes gama
variatd de posibilitati de aplicare 1n viata practica si profesionald

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala
10.4 Curs

0,

Prezenta munte 30%

Activitiate articipativd munte 30%

10.5 Laborator ¢ particip Probe practice 30%
Evaluari patinaj 10%

0

Evaluare practica a nivelului de instruire

10.6 Standard
minim de
performanta

Indeplinirea activitatilor de lucrari practice la munte

Data completarii

Titular de curs

(prestator)

Director de departament

Titular de seminar

Director de departament

(beneficiar)




