1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

2016-2017

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea din Pitesti

1.2.Facultatea/Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica educatiei fizice si
sportului

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr.lonela Niculescu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof.univ.dr.lonela Niculescu

2.4. Codul disciplinei

L[ T 1T [ ][]

2.5. Anul de studiu 2.5. Semestrul

Tipul de evaluare

2.6. Regimul disciplinei:

| 2 E Disciplina obligatorie
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe siptimana: 3 3.2. din care: 3.3. seminar/laborator: 1
curs: 2

Distributia fondului de timp

83

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite

38

Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

27

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului




6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

v' Proiectarea modular si planificarea continuturilor de baza
ale domeniului;

v’ Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii
motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor educatiei fizice
si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a
exercitiului fizicd;

v" Descrierea i demonstrarea sistemelor operationale
specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

6.2. Competente transversale

v' Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru
persoane de diferite varste i niveluri de pregatire in
conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de
etica si dentologie profesionala

* Nota: 7.0biectivele disciplinei (reiesind din

grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

v' Cunoasterea, insusirea notiunilor de bazi in ceea ce priveste
procesul instructiv-educativ, predarea, invatarea evaluarea
acestora.

7.2. Obiectivele specifice

v Insusirea modalitatilor optime de integrare a ariei
curriculare educatie fizicd si sport, in schemele orare ale
claselor din Tnviatamantul primar si gimnazial conform
prevederilor planurilor de invatimant si reglementarilor
M.E.C. in vigoare.

v Cunoasterea si aplicarea metodelor si mijloacelor folosite
pentru  dezvoltarea  aptitudinilor  motrice  (viteza,
indemanare, fortd, rezistenta si a calitatilor combinate) ale
elevilor si locul acestora in lectiile de educatie fizica din
ciclurile de invatamant.

v Cunoagterea tipologiei si structurii lectiilor de instruire a
elevilor intr-o ramurd de sport optionald, previzutd in
curriculumul la decizia scolii, sau in regim extracurricular.

v Formarea la studenti a capacititii de elaborare a planului
anual si semestrial. Insusirea metodicii elaborarii
proiectului didactic.

v" Cunoasterea sistemului national scolar de evaluare si
metodologie a elaborérii scalelor proprii de notare.

8. Continuturi

v Tipologia lectiei;
v’ Continutul si structura lectiei;
v’ Cerintele didactice ale lectiei de educatie fizica.

Metode intuitive

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
1.Metodica educatiei fizice si sportului - disciplina stiintifica: Prelegere
v Metodica educatiei fizice — disciplind stiintifica; Explicatie
v Educatia fizica — definitia, functiile, scopul, obiectivele; Conversatie
v Obiectul metodicii educatiei fizice in cadrul stiintei domeniului. Metode intuitive
2.Formele de organizare a activititii de educatie fizica si sport: Prelegere
v Lectia — forma de bazi a procesului de instruire si educatie; Explicatie
Conversatie

3.Dinamica si dirijarea efortului in lectia de educatie fizica:
v' Efortul — definitie, caracterizare;

v' Nivelul si dinamica efortului in lectia de educatie fizica;
v' Densitatea lectiei;

Prelegere
Explicatie
Conversatie
Metode intuitive




v' Efortul fizic si adaptarea in educatie fizica;
v' Dirijarea efortului in lectia de educatie fizica.

4.Metodica dezvoltarii calitdtilor motrice:
Consideratii generale

v' Viteza:

Definitie; Metode de dezvoltare.

v" Tndemanarea:

Definitie; Metode de dezvoltare

Prelegere
Explicatie
Conversatie
Metode intuitive

5.Metodica dezvoltarii calititilor motrice:
v’ Forta:

Definitie;Metode de dezvoltare.
v’ Rezistenta:

Definitie;Metode de dezvoltare

Prelegere
Explicatie
Conversatie
Metode intuitive

6.Sistemul metodelor de instruire si educare in educatie fizica si sport:
v’ Definitia si functiile metodelor didactice;
v’ Clasificarea metodelor didactice;
v" Metodele de predare: metodele verbale, metodele intuitive (non-
verbale).
v' Metodele de invatare:
Exersarea;
Problematizarea;
Metoda studiului individual.

Prelegere
Explicatie
Conversatie
Metode intuitive

7.Sistemul metodelor de instruire si educare in educatie fizica si sport:
v Metodele de proiectare privind relatia predare — invatare:
Modelarea;
Instruirea programata;
Algoritmizarea.

Prelegere
Explicatie
Conversatie
Metode intuitive

8.Principiile didactice cu aplicatii la educatie fizica si sport
Principiul individualizarii;

Principiul Insusirii temeinice;

Principiul participari constiente si active;

Principiul sistematizarii si continuitatii;

Principiul intuitiei;

Principiul legarii teoriei de practica.
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Prelegere
Explicatie
Conversatie
Metode intuitive

9. Proiectarea activititii de educatie fizicd gcolard: Prelegere

v’ Proiectarea didactica; Explicatie

v’ Etapele proiectarii didactice; Conversatie

v' Operatiile realizirii proiectirii didactice. Metode intuitive

v' Realizarea proiectarii didactice esalonate;

v" Planul tematic anual;

v’ Tabelul centralizator cu distribuirea numarului de lectii pe sistemul
tematic.

10. Proiectarea activititii de educatie fizica scolara: Prelegere

v Planul calendaristic semestrial. Explicatie

v’ Sistemul tematic de lectii; Conversatie

v' Proiectul didactic. Metode intuitive

11. Evidenta in lectia de educatie fizicd si sport: Prelegere

v' Tipuri de evidentd in activitatea instructiv — educativa, in educatie | Explicatie
fizica, Conversatie

Documentele de evidenta;

Metodele de realizare a evidentei in educatie fizica:

Evidenta activitatii cadrelor didactice;

Evidenta activitatii elevilor;

Evidenta activitatii competitionale.

Normele si obligatiile comportamentale ale cadrelor didactice.
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Metode intuitive




12. Metodologia de evaluare in educatie fizica si sport:

v Metodologia de evaluare in perspectiva reformei de invatamant;

v’ Proiectarea evaludrii in educatie fizica si sport;

v’ Evaluarea activititii desfasuratd de profesor in lectia de educatie
fizica si sport;

Prelegere
Explicatie
Conversatie
Metode intuitive

13.Metodologia de evaluare in educatie fizicd si sport: Prelegere

v’ Evaluarea activitatii elevilor; Explicatie

v Metodologia evaludrii activitatii elevilor; Conversatie

v’ Evaluarea Tn Tnvatimantul primar; Metode intuitive

v’ Evaluarea in invatimantul gimnazial;

14. Particularititile lectiei de educatie fizicd: Prelegere

v’ Caracteristicile lectiei de educatie fizica; Explicatie

v’ Particularitatile lectiei de educatie fizicd din invatamantul primar; Conversatie

v Particularititile lectiei de educatie fizicdi pentru invatamantul | Metode intuitive

gimnazial;
*NOTE:
8.2. Lucriri practice Metode de Observatii
predare

1.Documente oficiale privind educatia fizica scolara. Conversatie
Metode intuitive

2.Dezbaterea modalitatii de aplicare a metodelor didactice in functie de Conversatie

disciplina si particularitati individuale.

Metode intuitive

3.Dezbatere despre organizarea si desfagurarea activitatii de educatie
fizica.

Conversatie
Metode intuitive

4. Dezbaterea proiectului didactic pentru invatdmantul primar si

Conversatie
Metode intuitive

gimnazial.

5.Dezbaterea modalitatii de respectare a principiilor didactice. Conversatie
Metode intuitive

6.Dezbatere despre densitatea lectiei — protocol de densitate. Conversatie
Metode intuitive

7.Dezbatere privind planificarea in educatie fizica si sport. Conversatie

Metode intuitive

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Pedagogica,.
10. Stanescu, M., (2002) — Metodica educatiei fizice, ANEFS, Bucuregti.
11. Ratd, G., (2008) - Educatia fizica si metodica predarii ei, Editura PIM, Iasi, 2008
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12. Ratd, G., (2008 - Didactica educatiei fizica si sportului, Editura PIM, lasi, 2008

10. Evaluare:
Metode de evaluare:

e pentru activititile de seminar - analiza asupra activitatii participative la seminar si asupra proiectelor
didactice realizate

e pentru activititile de curs - Evaluare finald — examen scris: calitatea si coerenta tratarii celor 2

subiecte abordabile in maniera explicativ-argumentativi + un subiect de analiza, proiectare si
interpretare

Prezenta + 2 |10 |% Activitate seminar 2 |0 | % Activitate %
activitate laborator
participat.

Evaluiri periodice ] = Temadecasa [2 [0 | % Proiect | [ | %

Evaluare finald ¥ 4]0 | % [Repartizate: scris  [4]0]% oral [ [ ] %]

Cerinte minime (pentru nota 5) Cerinte maxime (pentru nota 10)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de seminar

Data avizarii in departament Semnitura directorului de departament



