1. Date despre program
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FISA DISCIPLINEI

Gimnastica de baza
Anul universitar 2016-2017

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informaticd
1.3 | Departamentul Performanta in Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studii / Calificarea EFS, SPM / profesor/antrenor

2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Gimnastica de baza
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Toma Geanina
2.3 |Titularul activitatilor de laborator Lect. univ. dr. Toma Geanina
2.4 |Anuldestudii | T [2.5 [Semestrul | 1 [2.6 |Tipul de evaluare]| E | 2.7 [Regimul disciplinei [ O

3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 33 laborator 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 7
Alte activitati ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 64
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sald dotatd cu videoproiector si ecran

Sala de laborator a disciplinei, respectiv Sala de Sport din corpul B,
5.2 De c}esf'ésu?are a . dotatd cu scéri fixe, bastoane, saltele, lazi de gimnasticd, mingii,
seminarului/laboratorului - . . . L
panglici, banci de gimnastica, oglinzi, etc.

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 - Proiectarea modulara (Sport gi

performanta motrica, Educatie fizica i sportiva, Kinetoterapie si

motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al

disciplinei baza.

Disciplina are ca obiectiv general initierea viitorilor specialisti in tehnicile gimnasticii de

7.2 Obiectivele specifice

precum

e (Insusirea cunostintelor de baza privind problematica gimnasticii de baza.
o TInsugirea cunostintelor si deprinderilor privind exercitiile de organizare si ordine

si formarea capacitatii de executie.

o TInsugirea bazelor generale ale miscarii, cunostintelor si deprinderilor necesare
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executiei exercitiilor de dezvoltare fizicd armonioasda in structurii de exercitii
libere, cu obiect portativ, pe perechi, la banca de gimnastica, cu minge, de tip
aerobic si stretching.

o finsusirea cunostintelor si deprinderilor privind executia exercitiilor aplicativ

utilitar.
8. Continuturi
8.1. Curs Nr. Metode Observatii
ore de predare Resurse folosite
1 Aparitia si evolutia gimnasticii pe plan mondial si national 4
5 Locul si importanta gimnasticii in sistemul de educatie fizica si 5
sportiva din romania
3 Notiuni de baza din gimnastica cu aplicatii in educatie fizica si 2
sportul de performanta
4 | Gimnastica de baza — obiective, caracteristici, mijloace, ) Prelegere Calculator,
sistematizare Dezbatere Videoproiector
5 Gimnastica de baza - Actiuni din deplasare 3
6 Gimnastica de baza - Alcatuiri si schimbari de formatii 3
7 Gimnastica de dezvoltare fizicd generala 8
] Exercitiile aplicative si aplicatiile acestora in educatie fizica si 4
sportul de performanta

Bibliografie
Baiasu N., (1985), — Gimnastica, Editura Stadion, Bucuresti;
Bibire M., (2001), - Gimnastica artistica, Editura Universitatii din Bacau, Bacdu;
Cretu M., (1998), - Gimnastica de baza — indrumar parctico — metodic anul I i II, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti;
Cretu M., (2006), - Gimnastica de baza metodica organizarii, dezvoltarii fizice generale §i a capacitatii aplicative,
Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti;
Fekete 1., (1996), - Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Universitatea din Oradea;
Grigore V., (2003), — Gimnastica — Manual pentru cursurile de baza, Editura BREN, Bucuresti;
Niculescu G., (20006), - Gimnastica in kinetoterapie, Editura fundatiei Spiru Haret, Bucuresti;
Popescu G., (2003), - Gimnastica de baza, Structura si organizarea activitdtilor de educatie fizica, (volum I),
Editura Perpessicius, Bucuresti;
Popescu G., (2003), - Gimnastica prezentare generald, Editura Perpessicius, Bucuresti;
Stroescu A., (1968), — Gimnastica, Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuregti;
Stroescu A., Podlaha R., (1974), - Terminologia gimnasticii, Editura Stadion, Bucuresti;
Toma G. (2006), — Gimnastica — lucrdri practice, uz intern;
Toma G. (2013) - GIMNASTICA DE BAZA - Fundamente teoretice §i practico-metodice Editura Universitaria,
Craiova, Editura Prouniversitaria Bucuresti, Colectia Motricitate umand

Nr. Metode Observatii

8.2. Aplicatii — Laborator ore de predare Resurse folosite

Introducere 1n problematica gimnasticii. Cerinte privind
activitatea studentului la aceastd disciplind (echipament,
1 regulament privind comportamentul studentului la LP, caietul de | 2
gimnastica (cerintd obligatorie pentru disciplina), ). Protectia
muncii

Gimnastica de baza - exercitii de front si ordine - actiuni de pe
loc, actiuni din deplasare, deplasari in figuri, sub forma de
2 contopiri si desfasurari, apropieri si departari, intrepatrunderi si | 4
incrucisari alcatuiri si schimbari de formatii de pe loc si din sciri fixe, bastoane,
deplasare Exercitiul saltele, lazi de

w
[\

Consolidarea exercitiilor de front si ordine Lucrul in grup gimnasticd, mingii,

4 Perfectionarea exercitiilor de front si ordine 2 Explicatiei panglici, banci de

Gimnastica de baza - Dezvoltarea fizicd armonioasd: bazele Demonstratiei gimnasticd, oglinzi,
generale ale miscarii — axe, directii, pozitii ale corpului si etc
segmentelor, miscari ale segmentelor, complexe de dezvoltare
fizicd armonioasa libere, complexe de dezvoltare fizica
armonioasd cu baston, cu minge, cu partener, la banca de
gimnastica, tip aerobic, tip stretching

6 Consolidarea exercitiilor de dezvoltare fizica armonioasa 2

7 Perfectionarea exercitiilor de dezvoltare fizica armonioasa 2

Gimnastica de baza - Exercitii aplicative — variante de mers, de
alergare, sarituri, aruncare prindere, tarare, echilibru,

2/3




F1-REG-71-03

catarare/escaladare, transport de greutati
9 | Consolidarea si perfectionarea exercitiilor aplicative 2
10 | Verificare 2
Bibliografie

Cretu M., (1998), - Gimnastica de baza — indrumar parctico — metodic anul I si I, Editura Universitatii din Pitesti,
Pitesti;
Cretu M., (2006), - Gimnastica de baza metodica organizarii, dezvoltarii fizice generale §i a capacitatii aplicative,
Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti;
Fekete 1., (1996), - Gimnastica de bazd, acrobatica si sarituri, Universitatea din Oradea;
Grigore V., (2003), — Gimnastica — Manual pentru cursurile de baza, Editura BREN, Bucuresti;
Niculescu G., (20006), - Gimnastica in kinetoterapie, Editura fundatiei Spiru Haret, Bucuresti;
Toma G. (2006), — Gimnastica — lucrari practice, uz intern;
Toma G. (2013) - GIMNASTICA DE BAZA - Fundamente teoretice si practico-metodice Editura Universitaria,
Craiova, Editura Prouniversitaria Bucuresti, Colectia Motricitate umand
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele obtinute la aceasta disciplina permit absolventului s lucreze ca profesor, antrenor in diverse institutii de
specialitate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 103 Por}(iigfédln nota
Réspunsurile la examen -evaluarea finala Examen scris cu subiecte 40%
10.4 Curs alese din materia predata la
curs
e Raspunsurile finale la lucrarile practice de
laborato .
. Te;tarera continud pe parcursul semestrului Probe practice 30%
10.5 Laborator e pep 20%
e Activitatile gen 10%
. . . ()
teme/referate/eseuri/traduceri/proiecte etc
e Prezenta
10.6 Standard minim de | Indeplinirea activitatilor de lucriri practice absolut obligatorii, Promovarea evaluarii finale
performanta (obtinerea unui punctaj care sa depaseasca jumatate din punctajul alocat evaludrii finale)
Data completarii Titular de curs Titular de laborator
01.10.2016 Lect. univ. dr. Toma Geanina Lect. univ. dr. Toma Geanina
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
15.10.2016 (prestator) (beneficiar),
Prof. univ. dr. Marian Cretu Prof. univ. dr. Marian Cretu
Prof. univ. dr. Ionela Niculescu Prof. univ. dr. Ionela Niculescu




