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REZUMAT
CONTRIBUTI LA STUDIUL APLI CARII EXERCI TIULUI FIZIC IN REABILITAREA
NEUROMOTORIE $§1 SPORTUL DE PERFORMANT. A

1. INTRODUCERE

Teza de abilitare a fost redactata plecand de la recomandarile elaborate de Consiliul National de
Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare(C.N.A.T.D.C.U.), respectiv legislatia in
vigoare din acest domeniu. Conform acestor reglementari, teza este structurata in trei parti in care am
prezentat principalele rezultate in activitatea de cercetarea stiintificd, profesionald si academica, dupa
conferirea titlului dedoctor, cu indicarea evolutiei personale pe cele trei arii de activitate vizate, precum si
a directiilor principale de dezvoltare a acesteia, in contextul global al realizarilor stiintifice semnificative
si de actualitate din domeniul de specialitate in care activez.

Prima parte a tezei prezintd rezultatele activitatilor de cercetare stiintificad desfasurata in perioada
postdoctorala, orientatd in principal pe studiul aplicérii exercitiului fizic, ca mijloc de antrenament n
obtinerea performantei sportive, in recuperarea medicald si in preventia bolilor cronice.

Rezultatele cercetdrilor mele au fost orientate, in cea mai mare parte, spre dezvoltarea unor
algoritmi de evaluare si implementare a unui program de recuperare bazat pe aplicarea exercitiului fizic in
patologia specificd posttraumatica a sportivilor, dar si afectiuni neurologice.

In acest context, cercetirile au vizat analiza particularititilor neuromusculare, analiza echilibrului
muscular, a tonusului muscular, analiza posturii si a mersului.

Intreaga activitate de cercetare a avut la bazi competentele mele in sfera utilizirii unor mijloace
moderne de evaluare a statusului neuromuscular si a proprietatilor muschilor atit in afectiunile
neurologice, cat si in cele specifice practicarii sportului, ca urmare a traumatismelor specifice. Astfel, am
utilizat tehnologii de evaluare cum sunt tensiomiografia, miotonometria, dar si analizd biomecanica.
Implicarea mea in aplicarea tensiomografiei (TMG) ca mijloc modern de evaluare a proprietatilor
mecanice ale muschiului striat scheletic reprezintd momentul introducerii acestei metode in Romania, ca
metodd ce a fost dezvoltatd ulterior la evaluarea sportivilor, dar si la monitorizarea acestora dupa
traumatisme sau ca element de preventie a afectiunilor musculare, prin proiectarea unor antrenamente
specifice.

In acest sens, in cadrul tezei de abilitare, directiile de cercetare, au fost descrise, sintetic, sub
aspectul obiectivelor si rezultatelor obtinute, in perioada postdoctorala, astfel:

- cercetdri privind evaluarea §i aplicarea kinetoterapiei in bolile neuromusculare- pornind de la

elaborarea unui algoritm de evaluare, complex, care a cuprins evaluare clinicd, functionald, biomecanica,
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neuromusculard (prin aprecierea tonusului muscular si a parametrilor electromiografici) am stabilit
principiile de Intocmire a programului de reabilitare reprezentate de :

1) imbunatatirea fortei musculare Tnainte ca aceasta sa diminueze, Incerandu-se limitarea aparitiei
oboselii musculare locale si generale;

2) includerea 1n programele kinetice propuse, a eforturilor submaximale;

3) imbunatatirea capacitatii de efort aerob;
segmentare, metoda la care trebuie apelat cat mai precoce

Elaborarea concluziilor finale au scos in evidenta necesitatea aplicdrii unor scale de evaluare care
ar trebui sa cuprindd : cuantificarea spasticitatii; capacitatea de efort ; reactivitatea cardiovasculara;
analiza diagramelor miscarii; valoarea indexului de obosealda musculard si a parametrilor EMG
(amplitudine, frecventa, timp); corelarea fortei musculare a membrului inferior cu nivelul VO,max.

-cercetdri privind rolul exercitiului fizic in restabilirea performantei motorii dupd accidentele
vasculare cerebrale Abordarea unui asemenea subiect n cadrul cercetarilor mele a plecat de la ceea ce
este ca element comun cu performanta motrica a sportivilor si anume proprioceptia. Persoanele care au
suferit accidente vasculare cerebrale (AVC) prezinta tulburari severe ale proprioceptiei, care merg pana la
incapacitatea de a recunoaste segmentele si miscarile corpului.

Din acest motiv cercetdrile mele, bazate pe cunostinte referitoare la exercitiul fizic, pot contribui
la restabilirea si imbunatatirea performantelor motorii ale persoanelor care au deficiente motorii rezultate
din producerea AVC.

-cercetdri asupra performantelor musculoscheletale in relatie cu performanta sportivd si
reabilitarea motorie Activitatea mea de cercetare, pe acest segment, a vizat efectul exercitiului fizic ca
mijloc de recuperare si preventie in afectiuni musculoscheletale posttraumatice, la sportivi, in deteriorari
structurale generate de diverse boli neuromusculare, in obtinerea performantelor motrice la sportivi, dar si
la persoane cu disabilitati. Scopul cercetarilor In acest domeniu vast, interdisciplinar a vizat mai multe
directii si anume: exercitiul fizic terapeutic; identificarea patternurilor de performantd musculard in
diferite situatii; evaluarea si intelegerea mecanismelor care conduc la pertrubarea patternurilor de miscare
dar si a proprietatilor muschiului; monitorizarea programelor de reabilitare, de antrenament si modul de
reluare a activitatii sportive.

In partea a doua a tezei de abilitare este prezentat parcursul profesional stiintific si cel academic,
bazat pe experienta rezultatd din activitatea medicald obtinutd in calitate de medic primar medicina
sportiva, traumatologie sportivd- ultrasonografie —musculoscheletald, care mi-au permis dezvoltarea

activitatii de cercetare prezentata anterior. De asemenea, n plan academic activitatea didactica s-a derulat
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de peste 20ani in Tnvatdmantul superior si a fost completata de activitatea manageriald derulata in calitate
de secretar stiintific si director de departament.

Partea a Il a a tezei de abilitare prezintd planul de dezvoltare academica, care are ca obiectiv
principal organizarea si dezvoltarea activititii de cercetare in cadrul INCESA precum si initierea
activitdtii de conducéator de doctorat.

Ultima parte a tezei de abilitare este reprezentatd de bibliografia selectiva, rezultata din procesul
de documentare realizat Tn cadrul activitatii de cercetare.

2. REALIZARILE STIINTIFICE, PROFESIONALE SI ACADEMICE
2.1. Realizdri stiintifice
a. Teza de doctorat

Am sustinut, In anul 2002, teza de doctorat cu titlul CONTRIBUTII LA STUDIUL
RAPORTURILOR DINTRE STRUCTURILE OSTEO- $I HEMATOGENERATOARE, Ordinul de
confirmare MEC-3896/24.04.2003. Activitatea de cercetare in cadrul studiilor doctorale s-a derulat la
Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova, Disciplina Anatomia Omului, obtinédnd titlul de doctor in
medicind.

b. Activitatea de cercetare postdoctorala

Activitatea de cercetare am desfasurat-o, incepand cu anul 2006, in cadrul ,,Centrului de Studiu
si Cercetare a Motricitatii Umane” al Universitatii din Craiova (acreditat de Consiliul National al
Cercetirii Stiintifice pentru Invatimantul Superior), al cirui membru fondator sunt.

Directiile de cercetare sunt legate de aportul aplicarii exercitiului fizic ca mijloc de profilaxie a
bolilor cronice, ca mijloc de reabilitare in neurologie, si in afectiunile musculoscheletale, dar si ca mijloc
de obtinere a performantei sportive plecand de la evaluari complexe neuromusculare si biomecanice.

Incepand cu anul 2009 am fost implicati in realizarea proiectului finalizat cu aparitia
Infrastructurii de cercetare in stiinte aplicate (INCESA) in cadrul céreia conduc Laboratorul de tehnici si
procese inovative in bioinginerie, unde derulez activitatea de cercetare in domeniul evaludrilor complexe
biomecanice, neuromusculare, antropometrice destinate reabilitarii medicale si imbunatatirii performantei
sportive.

c. Publicarea de carti si articole.

In perioada postdoctorald am publicat un numir de 12 articole in extenso in reviste cotate ISI
Thomson cu factor de impact, 14 articole in volumele unor conferinte indexate ISI Thomson, 35 articole
in reviste indexate BDI, am coordonat 3 proiecte de cercetare cu finantare nationald si 2 proiecte cu
finantare internationald. Activitatea publicistica a fost completatd de publicarea a 3 carti de specialitate in

calitate de unic autor, 3 carti in calitate de prim autor si 4 carti in calitate de co-autor. De asemenea, am
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elaborat un numar de peste 40 de studii si lucrdri care au fost prezentate la manifestdri stiintifice
internationale.
2.2. Realizdri profesionale

a. Activitatea profesionald a parcurs numeroase forme de perfectionare de specialitate care mi-au
permis sa aprofundez cunostintele iIn domeniul medicinei sportive si In domeniul kinetoterapiei. Am
realizat aceste perfectionari prin participarea la un numar del7 cursuri organizate de prestigioase structuri
nationale si internationale In domeniu.

b. Membru in comitetul stiintific/editorial al: American Journal of Sports Science and Medicine,
World Academy ofScience, Engineering and Technology, Medicina Sportiva, BMC Research Notes,
Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, Journal of Physical Education and Sport;
Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, Journal of Sport and Kinetic Movement.
Evaluator pentru jurnale de prestigiu:

v" American Journal of Sports Science and Medicine (BDI)

Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine (BDI)
Journal of Physical Education and Sport(BDlI)
BMC Research Notes(BDI)
International SportMed Journal(ISI)
PlosOne(1SI)
Diabetes Research and Clinical Practice(ISI)

Journal of Sports Sciences(ISI)

SN N N N N R

Evaluator pentru programe europene de cercetare in cadrul European Science

Foundation.

C. Membru al unor societdti stiintifice-profesionale nationale si internationale:
Sunt membru 1n comitetul stiintific al European College of Sports and Exercise Physicians.
Membru in :
Federatia Internationald de Medicind Sportiva
Societatea Romana de Medicina Sportiva
Societatea Balcanica de Medicina Sportiva
Societatea Romana de Cardiologie
European College of Sport and Exercise Physicians
Consiliul Stiintei Sportului
Membru in comitetul de malpraxis al Colegiului Medicilor Dolj, pentru specialitatea medicind sportiva

Din anul 2014 sunt membru fondator al Societdtii Internationale de Tensiomiografie (1SOT).
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2.3.Realizdri academice

a. Activitatea didactica

Sunt cadru didactic universitar titular din anul 1996, ocupand prin concurs posturile de preparator
(1996-1998), asistent universitar (1998-2000), lector (2000-2004), conferentiar (2004-2007), profesor
(2007-prezent).

Activitatea didactica s-a derulat in cadrul cursurilor si lucrarilor practice la disciplinele: Anatomia
omului, Recuperarea in afectiuni locomotorii, Bazele recuperdrii in afectiuni neurologice, Ortezare-
protezare, Stagii si practici de specialitate, Mecanisme posturale si de locomotie, Dismorfisme ale
aparatului locomotor, Kinetoterapia in medicina sportivd.

In anul 2007, am initiat un nou program de master de specialitate Kinetoterapie in reeducarea
neuromotorie, care a permis completarea si aprofundarea cunostintelor de catre absolventii specializarii
Kineoterapie.

b.Participarea la mainifestdri stiintifice internationale

Pe parcursul perioadei postdoctorale am participat la numeorase manifestari stiintifice
internationale la care am sustinut prelegeri publice in domeniul kinetoterapiei, sportului de performanta,
medicine sportive, cum sunt:

FIMS Congress-2006; ECSS Congress-2003,2004,EFSMA Congress-2007;

WASET Conference 2011, 2012, Balkan Congress of Sports Medicine Bucuresti
2008; International Conference & Exhibition on Neurology and Therapeutics; 8.3 ECOSEP Congress,
Frankfurt am Main, Aprilie, 2013; Summer Course ISMULT-ECOSEP- Marathons, Greece, 24-29August
2015;World Congress & Expo on Dementia & Neuroscience, Septembrie26-28, 2016, Los Angeles, USA

3. PLANUL DE DEZVOLTARE A CARIEREI
3.1. Dezvoltarea carierei profesionale

Premisele dezvoltarii profesionale sunt favorabile, datorita infrastructurii existente, oportunitatilor
legate de posibilitatea cooperarii cu specialisti din universititi europene, ceea ce Tmi permite
perfectionarea in sfera reabilitarii neuromotorii $i a medicinei sportive. Obtinerea abilitarii reprezintd o
cadrul unei scoli doctorale. Imi propun perfectionarea profesionald prin participarea la  cursuri
postuniversitare.
3.2. Directiile de dezvoltare academicd

Pe termen scurt, imi propun elaborarea si editarea unor materiale didactice pentru programele de
licenta si master: Principii de evaluare si reabilitare in accidentele vasculare cerebrale.

De asemenea, imi propun coordonarea unui tratat de kinetoterapei destinat studentilor de la
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programele de master si licentd, care sd includd rolul exercitiului fizic ca mijloc de profilaxie, de
reabilitare, tehnici si metode de recuperare n kinetoterapie.

Abordarea sportului de performantd se va realiza prin elaborarea unor ghiduri de evaluare
specifica si de reabilitarea in afectiunile traumatice specifice sportului.
3.3. Dezvoltarea carierei in cercetare

Activitatea de cercetare va fi strans legata de calitatea de conducator de doctorat, continuand sa
dezvolt directiile de cercetare deja abordate in perioada postdoctorald.

Directiile de cercetare urmarite vor fi: Studii ale interelatiei electrodiagnostic -performantd
musculard; Elaborarea unor algoritmi de evaluare a jucdtorilor de fotbal, bazat pe tensiomiografie si
mdsurarea compozitiei corporale ; Monitorizarea performantelor coordinative prin studii EEG

Imi propun extinderea colaboririi cu centre de cercetare ale universititilor partenere si elaborarea
unor proiecte de cercetare. In paralel doresc, ca rezultatele activititii de cercetare si fie diseminate prin
publicarea articolelor in jurnale de prestigiu, participarea la manifestari stiintifice internationale, precum
si organizarea unor seminarii, workshopuri in cadrul INCESA.

Autoperfectionarea, atragerea tinerilor studenti in activitatea de cercetare, dezvoltarea colaborarilor

nationale si internationale reprezintd, pentru mine, deziderate ale acitivitatii viitoare.
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