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FISA DISCIPLINEI
CONSILIERE PENTRU SANATATEA COPIILOR Sl A TINERILOR
2016-2017
1. Date despre program
1.1 | Instituia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiintele Educatiei, Stiinte Sociale si Psihologie
1.3 | Departamentul Asistentd Sociala
1.4 | Domeniul de studii Saciologie
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Consiliere in Asistenta Sociala / Asistent social
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Consiliere pentru sanatatea copiilor si tinerilor
2.2 |Codul disciplinei 3605S30109
2.3 |Titularul activitajlor de curs Lect.univ.dr. Cristina Dumitru
2.4 |Titularul activitatilor de seminar / laborator Lect.univ.dr. Cristina Dumitru
25 |Anuldestudi [ 11 [2.6 [Semestrul [ | [ 2.7 [Tipuldeevaluare |  C | 2.8 [Regimuldisciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 3 3.2 din care curs 2 33 SILIP 1
3.4 |Total ore din planul de Tnv. 42 35 din care curs 28 3.6 SILIP 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 133
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 15
Examindri 15
Alte activitaj ..... 13
3.7 | Total ore studiu individual 133
3.8 | Total ore pe semestru 175
3.9 | Numar de credite 7
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Notiuni de consiliere din anul |
4.2 | De competente Cunoasterea nofjunilor fundamentale de sociologie, psihologie sociald i sanatate.
5. Conditji (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfagurare a cursului Sala dotata cu videoproiector si ecran
5.2 | De desfasurare a laboratorului Sala dotata cu videoproiector si ecran
6. Competente specifice vizate
o ldentificare, culegere de informatii, documentare, evaluare si inregistrare a informatiilor, analiza, evaluare si
interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel individual, familial, de grup, comunitar si societal;
=  Elaborare, implementare si evaluare a proiectelor, programelor si politicilor de asistentd sociala pentru diferite
S categorii vulnerabile;
é « Dezvoltarea serviciilor si activitatilor de prevenire precum si a celor de suport acordate beneficiarilor sistemului de
s asistenta sociala;
£ « Consultantd in accesarea resurselor comunitare pentru persoanele si grupurile sociale excluse sau aflate in risc de
< excludere sociala (institutii, servicii, prestatji);
g « Consiliere si alte metode de interventie specializatd acordate in mediul familial sau institutional (spitale, scoli,
8 penitenciare, centre anti-drog, institufii specializate de asistenta sociala etc.) cu respectarea valorilor si principiilor
specifice asistentei sociale;
« Comunicare si relationare profesionald cu beneficiarii si alti actori sociali implicaji.
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o Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatji problema in vederea solutionarii
eficiente a acestora cu respectarea valorilor i principiilor specifice asistentei sociale;

o Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierarhice la nivel intra- si
interorganizatjonal;

¢ Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si modalitatilor de dezvoltare
personala si profesionald in scopul insertiei si adaptarii la cerintele pietei muncii.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al Cunoasterea de cétre studentj a perspectivei stiintelor sociale in abordarea problemelor legate de
disciplinei sanatate si boald, precum si a teoriilor si metodelor aferente.

o Familiarizarea studentilor cu istoria si evolutia sociologiei medicale, etapele evolutiei
reprezentarilor stiintifice despre sanatate si boala, notjuni de epidemiologie;

o Familiarizarea studentilor cu o serie de indicatori statistici utilizate in sanatatea publica si in
studiile de sanatate;
7.2 Obiectivele specifice o Cunoasterea factorilor de influentd si de risc asupra starii de sanatate precum si rolul
profilaxiei, relatia sanatate - stil de viata;

o Stimularea intersului si a unei atitudini deschise, receptive fatd de promovarea principiilor
educatiei pentru sanatate la copii si tineri.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Starea de sanatate. Factorii care influenteaza starea de sanétate. 2
Notiuni de profilaxie a stérii de sanatate Prelegere Laptop, Videoproiector
Indicatorii starii de sanatate: mortalitatea, morbiditatea, speranta de 4
2 | viatd, incidenta, prevalenta. Fenomene demografice si starea de Dezbatere Suport documentar
sanatate

Notiuni de ontogeneza umana. Legile cresterii si dezvoltarii.Perioadele 4
de crestere si dezvoltare.

Structura sociala si starea de sanatate. Inegalitafile sociale 4
4 reprezentate in distributia afectiunilor.

Stil de viatd si starea de sanatate. Tabagism, alcoolism, consumul de 2
5 | droguri, stresul, work-alcoolism, dependenta de calculatoare i internet,
probleme ocupationale.

6 | Preventia. Educatia pentru sanatate, promovarea sanatatii. Programe 4
nationale si proiecte internationale.
Igiena individului si acolectivitafjlor. Igiena scolara. Clasificari 4

conceptuale. Stabilirea capacitatjii de adaptare si integrare sociala.
Programul de activitate in cursul zilei, saptamanal. lgiena alimentatjei:

! importanta alimentelor, alimentatia sub aspect cantitativ, calitativ.
Necesarul alimentar (necesarul de proteine, lipide, saruri minerale,
vitamine, echilibrul hidroelectrolitic).
Notiuni de educatie pentru sanatate si prim ajutor. Factori de risc, 4
clasificarea accidentelor. Mecanisme de producere. Masuri profilactice
8 si de prim ajutor
Bibliografie

e Blaga, E. (2005), Configuratia sociala a asigurarilor de sanatate, Editura Pinguin Book, Bucuresti.
e CCSSDM si INS (2006): Anuarul de statistica medicala a judetului Bihor.
e Enachescu, D., Marcu, M. Gr. (1998), Sanatate publica si management sanitar, Editura All, Bucuresti, p.2-20, 34-45.
e Guvernul Romaniei (2002), MSF si CNAS, Relansarea reformei in domeniul sanatatii. Strategii nationale in domeniul sanatatii.
o Dragomir, Manuela, Ghelase, M., Dinescu, S. (2005), Sanatate publicd — Demografie si Epidemiologie, Editura Medicala
Universitara, Craiova.
e Lincoln, C., Evans, D., Evans, T., Sadana, R., Stilwell, B., Travis, P., Van Lerberghe, W., Zurn, P. (2006), World Health Report
2006: working together for health, Geneva: WHO.
e Kumanan, W., Keelan, Jennifer (2009), Coping with public health 2.0, Canadian Medical Association Journal, 180 (10): 1080.
o White, Kerr L. (1991). Healing the schism: Epidemiology, medicine, and the public's health. New York: Springer-Verlag.
e Gillam, S., Yates, J., Badrinath, P. (2007), Essential Public Health : theory and practice, Cambridge University Press.
1.Pencheon, D., Guest, C., Melzer, D., Gray, J. Muir (2006), Pencheon, David ed. Oxford Handbook of Public Health Practice,
Oxford University Press.
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8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observafi .
ore predare Resurse folosite
1 | Starea de sanatate, mediul inconjurator si alfj factori de risc 2

9 Grupuri marginale, grupuri cu factori de risc crescut, starea de sanatate 2
si rasa, etnicitate.

Evaluarea cresterii i dezvoltarii umane. Masuratori subiective — 2 Prezentare pe
somatoscopia i masuratori obiective — somatoscopia instrumentala, baza Suport documentar.
examenul clinic general, examen antropometric cu determinarea bibliografiei
indicilor antropometrici.

Evaluarea cresterii si dezvoltari umane. Masuratori subiective — 2
somatoscopia si masuratori obiective — somatoscopia instrumentala,
examenul clinic general, examen antropometric cu determinarea
indicilor antropometrici.

Consumul de tutun, impact mondial, strategii de abandonare. Alcoolism 2
si consumul de droguri in randul copiilor si adolescentilor.

Igiena scolara. Programul de refacere a randamentului, orarul, norme 2
6 de igiena din comunitatile scolare, cladirea scolii, internatul scolar,
medicina scolara. Igiena comunitard: modele de comunitate, ramuri ale
igienei. Mediul ecologic: sdnatatea mediului comunitatji

Igiena alimentatjei: principalele grupe de alimente - laptele si derivatele | 1
din lapte (rol in nutritie, problem epidemiologice, expertizare igienico-
sanitard), carnea si peste (rol in nutritie), oudle (rol in nutritie),

7 | legumele si fructele (rol in nutritie). Cereale si produse din cereal (rol in
nutritie), zaharul si produsele din zahar (rol in nutritie),
problemeepidemiologice; grasimile alimentare (rol in nutritie); bauturile
alcoolice si nealcoolice (rol in nutritie). Suplimente alimentare

8

Masuri de profilaxie si prim ajutor Tn accidente traumatice, accidente 1
produse de factori fizici, resuscitarea cario-respiratorie

Bibliografie

Blaga, E. (2005), Configuratia sociala a asigurarilor de sanatate, Editura Pinguin Book, Bucuresti.

Blaga, E., (2006), Politici sociale pentru sanatate, Editura Omega Ideal, Bucuresti.

CCSSDM si INS (2006): Anuarul de statistica medicald a judetului Bihor.

Enachescu, D., Marcu, M. Gr. (1998), Sanatate publica si management sanitar, Editura All, Bucuresti, p.2-20, 34-45.
Guvernul Roméniei (2002), MSF si CNAS, Relansarea reformei in domeniul sanatafii. Strategii nationale in domeniul
sanatafji.

Dragomir, Manuela, Ghelase, M., Dinescu, S. (2005), Sanatate publicd — Demografie si Epidemiologie, Editura
Medicala Universitard, Craiova.

Lincoln, C., Evans, D., Evans, T., Sadana, R., Stilwell, B., Travis, P., Van Lerberghe, W., Zurn, P. (2006), World
Health Report 2006: working together for health, Geneva: WHO.

Kumanan, W., Keelan, Jennifer (2009), Coping with public health 2.0, Canadian Medical Association
Journal, 180 (10): 1080.

Manescu, S., Tanasescu, G., Dumitrache, S., Cucu, M., (1991), Igiena, Editura Medicala, Bucuretti.

White, Kerr L. (1991). Healing the schism: Epidemiology, medicine, and the public's health. New York: Springer-
Verlag.

Gillam, S., Yates, J., Badrinath, P. (2007), Essential Public Health : theory and practice, Cambridge University
Press.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele dobandite la disciplind permit absolventilor sa lucreze ca: kinetoterapeut, profesor kinetoterapeut, ergoterapeut (cu
studii superioare de specialitate), educator in unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), instructor - educator Tn
unitati de handicapati (cu studii superioare de specialitate), asistent de cercetare in kinetoterapie, coordonator complex de

recuperare.
10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare dli(r){?\:t(;ngr?;fé
?rez?nta curs Tnregistrare prezentd 10%
ema casa 3 - i
10.4 Curs Prot‘>a orald — prezentarea temei de 10%
casa
Test scris 10%
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e B e | 0%

10.5 Seminar / Activitate seminar clpare a a lile practice 20%
s Proba orala — intrebari teoretice i
Laborator / Evaluare finala o i 20%
< exemplificari practice
Rezolvarea temelor de casd - referate, J . . 10%
- Proba orala — prezentarea temei de

studii de caz casd 10%
10.6 Standard minim de | 3 puncte acumulate din indeplinirea activitatilor de laborator si 2 puncte la evaluarea finala; nota 5 la
performanta evaluarea finald gi rezolvarea in proportie de 50% a cerintelor de la lucrérile de laborator.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
05.10. 2016 Lect.univ.dr. Cristina Dumitru Lect.univ.dr. Cristina Dumitru

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
10. 11. 2016 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Octavian Gruioniu
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FISA DISCIPLINEI
SERVICII DE ASISTENTA SI CONSILIERE iN MEDIILE EDUCATIONALE

1. Date despre program

2016-2017

1.1. Institutia de invataméant superior

Universitatea din Pitesti

1.2. Facultatea/Departamentul

Facultatea de Teologie

1.3. Departamentul

Asistenta Sociala

1.4. Domeniul de studii

Asistenta Sociala

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Consilire in asistenta sociala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Servicii de asistenta si consiliere in mediile
educationale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Cornel Constantinescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Cornel Constantinescu

2.4 Anul de |25 I | 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul )

studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat

3.1 Numaér de ore pe saptimana 3 [3.2dincarecurs | 2 |3.3 seminar 1

14

Distributia fondului de timp 133
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 30
si pe teren
Pregiatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati.........cc.oeeveeennnnn, 13

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

dotare a salii de curs cu videoproiector

5.2. de desfasurare a seminarului

nu e cazul

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)

6.1. Competente consiliere si metode de interventie specializatd acordate in
profesionale mediul individual, familial sau institutional ( scoli, penitenciare,
institutii specializate de asistentd sociald) cu respectarca
valorilor si principiilor etice specifice asistentei sociale;

6.2. Competente dezvoltarea
transversale educational

motivatiei pentru domeniul consilierii Tn mediul
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7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1-03

7.1. Obiectivul general | -
al disciplinei

varste.

Cunoagterea conceptelor fundamentale ale asistentei
consilierii educationale.
- Cunoasterea zonelor de vulnerabilitate ale elevilor de diferite

- Modalitatilor de interventie in situatii de vulnerabilitate.

si

7.2. Obiectivele specifice

specifice
comunitatea.

- Intelegerea specificului consilierii scolare ca parte constitutivi
a interventiei in asistenta sociala
- Familiarizarea cu principalele probleme si disfunctii ale
copiilor in mediul scolar.
- Dobandirea cunostintelor si competentelor profesionale
lucrului cu elevii, familiile acestora, profesorii,

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. Consilierea  educationald.  Ariile
consilierii educationale, obiective, metode
de interventie, probleme, nevoi, categorii

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere

Prezentéri in power-
point

terapia, procesele de formare a
personalitatii i socializarea, proiectarea,

- exercitii de reflectie
- dezbatere

de beneficiari. - explicatia
(2 ore)
2.Consiliereacducationala: consilierea gi - prelegere Prezentari in power-

point

criterii pentru evaluarea familiei,
recomandarea familiei pentru interventie,

- exercitii de reflectie
- dezbatere

implementarea si evaluarea consilierii. - explicatia
(2 ore)
3.Consilierea scolara si lucrul cu familiile: | - prelegere Prezentéri in power-

point

consiliere educationald. (2 ore)

- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

nivelele de cooperare ale familiei in - explicatia

procesul interventiei.

(4 ore)

4.Standarde pentru programele de - prelegere Prezentéri in power-

point

5.Implementarea unui program de
consiliere educationala.

- prelegere
- exercitii de reflectie

Prezentéri in power-
point

cauze.

- exercitii de reflectie

(4 ore) - dezbatere
- explicatia
6.Inadaptarea scolara: definitii, factori, - prelegere Prezentéri in power-

point

apartinand unor categorii speciale: etica
interventiei; copiii cu parinti divortati,
copiii provenifi din familiile cu parinti
vitregi, copiii cu parinti alcoolici, copiii cu
parin{i plecati la muncd in strdindtate,
copiii cu deficit de atentie, copiii dotati si

- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

(2 ore) - dezbatere
- explicatia
7.Copii cu cerinte speciale si copiii | - prelegere Prezentéri in power-

point
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talentati.
(4 ore)

8. Consilierea de grup: Caracteristici ale
consilierii de grup , factorii terapeutici ai
grupului, procesul terapiei. (4 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

9.Tipuri de grupuri.

- prelegere

Prezentéri in power-

(2 ore) - exercitii de reflectie point
- dezbatere
- explicatia
10. Stadiile dezvoltarii grupului. - prelegere Prezentéri in power-

(2 ore)

- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

point

Bibliografie

Baban, A. (coord.) (2009), Consilierea educationala, Editura ASCR & COLTNITROM,

Cluj-Napoca.

Dumitru, lon Al., (2008), Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice,

Editura Polirom, Iasi.

Holdevici, Irina, Neacsu, Valentina, (2006), Consiliere psihologica si psihoterapie in
situatiile de criza, Editura DUAL TECH, Bucuresti

8.2. Seminar

Metode de predare

Observatii

1. Etapele consilierii. Stabilirea
strategiilor de interventie a planului de

actiune, punerea in actiune a planului
(2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

2. Clasificarea formelor de inadaptare
scolara, disabilitatile de Invatare (2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

3. Finalizarea implementarii intr-un
program de consiliere educationala.
(2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

4. Utilizarea povestii in consilierea pentru
copii.
(2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

5. Utilizarea artei Tn consilierea pentru
copii.
(2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

6. Mituri legate de grup.
(2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

7. Situatii speciale in consilierea de grup.
(2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz
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Bibliografie:

Baban, A. (coord.) (2009), Consilierea educationala, Editura ASCR & COLTNITROM,
Cluj-Napoca.

Dumitru, lon Al., (2008), Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice,
Editura Polirom, Iasi.

Holdevici, Irina, Neacsu, Valentina, (2006), Consiliere psihologica si psihoterapie in
situatiile de criza, Editura DUAL TECH, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Competentele dobandite in cadrul disciplinei permit absolventilor sd deruleze activitati
specifice de informare si consiliere in mediile educationale

10. Evaluare:
Ti 10.3 Pondere
'1p 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
activitate <
finala
Prezenta Inregistrare prezent la curs 10%
10.4 Examen partial Proba scrisa 10%
Curs Tema de casa Evaluarea temei de casa 10%
Evaluare finala Test scris 50%
Rezolvarea studiilor de caz si |Prezentd
10.5 - - .. . 0
Seminar participarea pro-activa _la sarcinile |Prezentarea referaﬁulul 20%
alocate de cadrul didactic Solutionarea studiilor de caz
10.6 Standard minim Minim nota 5 la toate formele de evaluare prevazute.
de performanta

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
05.10. 2016 Conf.univ.dr. Cornel Constantinescu Conf.univ.dr. Cornel Constantinescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
10. 11. 2016 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Octavian Gruioniu
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FISA DISCIPLINEI
Cuplul si familia in criza. Terapie si consiliere, 2016-2017

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti
1.2. Facultatea/Departamentul Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Stiinte Sociale si
Psihologie

1.3. Departamentul Asistenta Sociala
1.4. Domeniul de studii Asistenta Sociala
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii/Calificarea Consilire in asistenta sociala
2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Cuplul si familia in criza. Terapie si consiliere

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ.dr. Ana-Maria Dumitrescu

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ.dr. Ana-Maria Dumitrescu

2.4 Codul disciplinei 3605S301011

2.5 Anul de studiu [ 1 [25Semestrul | I | 2.6 Tipulde evaluare  [E | 2.7 Regimul disciplinei e
3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |3.2din care curs 2 |3.3 seminar 2

28

Distributia fondului de timp 144 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 42
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat 4
Examinari 10
Alte activitati.........c.cc.cceevveeenns 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector

5.2. de desfagurare a seminarului Nu este cazul

6. Competente specifice vizate

© C1: Consiliere si alte metode de interventie specializata acordate in mediul familial sau institutional

-gn < (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de asistenta sociala etc.) cu respectarea

25 valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

X

g %5 | C2: Comunicare si relationare profesionald cu beneficiarii si alti actori sociali implicati

Oos

« CT1: Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema in

vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei
sociale

-.l:n % e« CT2: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la

8 nivel intra- si interorganizational.

-4 g e« CT3:Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice Tn exercitarea

g % profesiei

O =

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al - A utiliza cunostintele de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate
disciplinei tipuri de situatii, procese asociate psihologiei familiei
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7.2. Obiectivele specifice

- Cunoasterea principalelor tehnici necesare
interpersonala cu familiile;

- Descrierea dimensiunilor majore ale practicii interpersonale cu familile
(definirea familiei, structura si functionare a familiei, ciclul vietii de familie, familia
normala, familia cu risc).

- Confruntarea cu situatiile de tranzitie din ciclul de viata al familiei si facilitarea
adaptarii la schimbarile impuse de acestea;

- Ajutarea familiei (a membrilor acesteia) in a constientiza anumite trebuinte,
emotii, ganduri negative, comportamente si situatii problematice;
- Ascultarea, intelegerea si acceptarea sentimentelor
persoanelor implicate in procesul de consiliere si terapie;

- Identificarea cauzelor situatiilor problematice si a solutiilor alternative la situatia
actuala;

- Ajutor in depasirea situatiilor dificile inerente ciclului vietii de familie, insotite de
anxietate, frica, depresie, manie, teama, relatii interpersonale disfunctionale,

in consilierea si terapia

inadecvate ale

conflictuale etc.

11. Continuturi

8.1 Curs Nr. Metode de Observatii _
o ore predare Resurse folosite
1 | Cuplul si familia - definitii si delimitari conceptuale. 2
2 | Indicatori ai sanatatii familiei 2
3 | Criza familiei — Problemele familiale tipice 2
4 | Consilierea premaritala 2
5 Consilierea maritala — interventie in practica interpersonala cu 2 prelegerea
familiile

6 | Consilierea cuplului — Sarcina nedorita/Nasterea primului copil. 2 exercitii de

7 | Terapia de doliu in cazul pierderii unei fiinte dragi 2 | reflectie L

g | Interventia terapeutica specificé persoanelor aflate in situatia de 2 Prezentéri in power-
criza provocata de divort dezbatere point

9 | Consilierea copiilor cu parinti divortati 2 L
Terapia n consilierea in cazul crizelor generate de tulburarile 2 explicatia

- sexuale descrierea si
11 | Strategii si tehnici de consiliere in cazul violentei domestice 2 exemplificarga
12 Consilierea_familialé in situatii de criza provocate de consumul 2

de alcool si droguri problematizare
13 | - Consilierea familiala in situatii de criza provocata de infestarea 2 a

unui membru din familie cu virusul HIV/SIDA.
14 | Servicii de consiliere si terapie adresate familiilor cu copii bolnavi 2

Bibliografie
1. Bowen, M., (2004), Family Therapy in Clinical Practice, Jason Aronson Book.

2.Buzducea, Doru (coord.), (2010), Asistenta sociala a grupurilor de risc, Editura Polirom, lasi.
3. Constantinescu, Maria, (2008), Familia romaneasca intre traditie si modernitate — Studii de caz, Editura Universitatii
din Pitesti.
4. Dumitrascu, Hanibal (coord.), (2012), Consilierea in Asistenta sociala, Editura Polirom, lasi.
5. Holdevici, Irina, Neacsu, Valentina (2006), Consiliere psihologica si psihoterapie in situatiile de criza, Editura DUAL
TECH, Bucuresti.
6. Mitrofan, lolanda, (2003),Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.
7. Nichols, M., Schwartz, R., (2005). Terapia de familie. Concepte si metode, Editia a VI-a, Boston: Editura Pearson
8. Sirotenco, Elena, Runcan, Patricia, (2006), Asistentul social fata in fata cu clientul, Editura Eurostampa, Timisoara
9. Zamosteanu, A., (2008), Psihoterapie familiala si interventii sistemice, Timisoara: Editura Eurobit .

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite

1 | Notiuni generale cu privire la sistemul familial 2

2 | Structura si functiile familiei 2

3 | Modele familiale alternative. 2

4 | Consilierea cuplului si managementul crizelor in relatiile de cuplu 4 Prelegerea

5 Consilierea familiala si consilierea parentala si managementul 4 Exercitiul
relatiei parinti-adolescenti Prezentari Referatul

6 Genograma, ecomapa — instrumente de evaluare a structurii si 4 referate Studiu de caz
functionalitatii familiei Dezbatere

7 | Comunicarea empatica. Eliminarea barierelor din comunicare 2 Lucrul in grup

8 | Abilitati parentale. Metode si tehnici de consiliere familiala 4

9 Consecintele stresului asupra relatiiilor familiale si modalitati de 4
reducere a a acestuia
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Bibliografie

1. Buzducea, Doru (coord.), (2010), Asistenta sociald a grupurilor de risc, Editura Polirom, lagi.

2. Constantinescu, Maria, (2008), Familia roméneasca intre traditie si modemitate — Studii de caz, Editura Universitatji
din Pitesti.

3. Dumitrascu, Hanibal (coord.), (2012), Consilierea in Asistenta sociald, Editura Polirom, lagi.

4. Holdevici, Irina, Neacsu, Valentina (2006), Consiliere psihologica si psihoterapie in situatiile de criza, Editura DUAL
TECH, Bucuresti.

5. Minuchin, S. (1999), Families and Family Therapy, London, New-York: Editura Routledge.

6. Sirotenco, Elena, Runcan, Patricia, (2006), Asistentul social fata in fata cu clientul, Editura Eurostampa, Timisoara.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele dobandite in cadrul disciplinei permit absolventilor sa ofere servicii de consiliere tuturor beneficiarilor de
asistenta sociala. In mod special interventiile vizeaza imbunatatirea vietii de cuplu, a calitatii vietii familiei, depasirea
obstacolelor si a pricipalelor evenimente ale vietii de familie

10. Evaluare:

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Ponder? din
nota finala
Prezenta Inregistrare prezenta la curs 10%
10.4 Curs Examen partial Proba scrisa . 10%
) Tema de casa Evaluarea temei de casa 10%
Evaluare finala Test scris 50%
Rezolvarea studiilor de caz si participarea |Prezenta
10.5 Seminar | pro-activa la sarcinile alocate de cadrul | Prezentarea referatului 20%
didactic Solutionarea studiilor de caz
10.6 Standard minim de Minim nota 5 la toate formele de evaluare prevazute.
performanta
Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
5 octombrie 2016 Lect.univ. dr. Ana —Maria Dumitrescu Lect.univ. dr. Ana —Maria Dumitrescu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
10 noiembrie 2016 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Octavian Gruioniu  Conf.univ.dr. Octavian Gruioniu
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FISA DISCIPLINEI
CONSILIEREA SOCIO-SPIRITUALA A PERSOANELOR MARGINALIZATE
2016-2017
1. Date despre program
1.1. Institutia de invataméant superior Universitatea din Pitesti
1.2. Facultatea/Departamentul Facultatea de Teologie
1.3. Departamentul Asistenti Sociala
1.4. Domeniul de studii Asistenti Sociala
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii/Calificarea Consilire in asistenta sociala
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Consilierea socio-spirituali a persoanelor
marginalizate
2.2 Titularul activitatilor de curs Pr. Conf.univ.dr. IVAN llie
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect.univ.dr. ARON Liliana
2.4 Anul de |25 | | 2.6 Tipul de E | 2.7 Regimul )
studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat

3.1 Numair de ore pe saptimana 4 3.2dincarecurs | 2 |3.3 seminar 2
28
Distributia fondului de timp 144o0re
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie i notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 40
si pe teren
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 15
Examinari 15
Alte activitati.........cc..ceueeune..... 14

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente e cunostinte in domeniul social si / sau teologic
e 0 minimala familiarizare cu metodele si tehnicile
specifice domeniului

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e urmand principiile pedagogiei participative, cursul
va avea caracter interactiv, urmand a fi construit prin
parteneriatul profesor -studenti (prin dialog,
dezbatere, impartasirea rezultatelor unor lecturi sau
reflectii, realizarea unor referate si prelegeri)

5.2. de desfasurare a seminarului e masteranzii vor fi incurajati sd contribuie la
asimilarea si consolidarea continuturilor construite
sau prezentate la curs, prin lecturd individuala,
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uneori ghidata, alteori liber aleasa (prin intermediul a
diverse publicatii de specialitate in format clasic sau
electronic, a unor documentare etc.); fiindca tematica
se preteazd la aceasta, vor fi indemnati sa o
aprofundeze si prin reflectii personale

e rezultatele documentarii sau reflectiei vor fi
impartasite in grupa de studiu in cadrul seminarului
prin referate, discutii, dezbateri, prezentari in format
power point si altele

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)

6.1. Competente e Intelegerea si cunoasterea unor notiuni si teme de doctrind
profesionale sociala a Bisericii

e Capacitatea de a opera creativ cu notiunile asimilate in
procesul de studiu

¢ Disponibilitatea in abordarea aspectelor teoretice §i practice ale
disciplinei

e Participarea la propria dezvoltare profesionala

e Cunoasterea si intelegerea locului si potentialului valorilor
crestine si, mai punctual, al doctrinei sociale a Bisericii in cadrul
lucrarii caritabile a Bisericii i asistentei sociale civile

e Asumarea de roluri si iniiative orientate spre rezolvarea
problemelor persoanelor vulnerabile

o Capacitatea de a analiza, diagnostica si trata diverse tulburari
mentale si emotionale, bazat pe comunicarea verbala si
nonverbala cu beneficiarul.

o Capacitatea de a stabili Tn mod deliberat o relatie profesionala
cu un beneficiar, pentru a atinge urmatoarele obiective:

(a) inlaturarea, modificarea sau diminuarea unor simptome
existente,

(b) modificarea unor modele inadecvate de comportament,
optimizarea acestora,

(c) promovarea unei dezvoltari si cresteri pozitive a
personalitatii

6.2. Competente e Aplicarea valorilor si principiilor ca: respectul fata de ceilalti,
transversale responsabilitatea, perseverenta, recunoasterea si respectarea
diversitatii si multiculturalitatii in contextual independentei
profesionale

o Abilitatea de a comunica eficace, oral si in scris (de a asculta si
intelege, de a avea un discurs clar §i coerent, de a persuada, de a
socializa)

e Abilitatea de a lucra individual, Tn chip responsabil si
profesionist; abilitatea de a munci in echipd, respectand
alteritatea (inclusiv identificand si favorizand resurse umane,
gestionand eventuale situatii de criza)

o Aptitudinea de a fi adaptabil, flexibil, deschis la nou; abilitati
de management al timpul

o Abilitati de utilizare a tehnologiei informatiei si comunicarii

7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1. Obiectivul general
al disciplinei

- Evidentierea unei legaturi intre duhovnicie si consiliere intr-o
viziune interdisciplinara si psihoterapie si de a sparge tiparul
adesea de factura monastica, in majoritate rigorist si anacronic

— Asimilarea unor notiuni si teme de doctrind spirituala si morala
a Bisericii cu impact direct In viata personald i profesionala a
oamenilor

- Sa inteleagd problematica consilierii in contextul ortodox si
ecumenic

- Sa cunoasca dinamica dezvoltarii psiho-sociale a individului

- Sa constientizeze influenta spirituala in desfasurarea actului
mental

- Sa accepte limitele personale si nevoia monitorizarii

- sublinierea ascensiunii spirituale a omului si diminuarea unei
viziuni medievale, magice si superstitioase, prin impunerea unei
noi orientari educative in campul teologic, pentru a putea tine
pasul cu schimbarile societatii moderne si cu experienta
psihoterapeutica si de consiliere de mai bine de un veac.

— Asumarea i promovarea unor valori ca: demnitatea i
unicitatea  persoanei  umane;  egalitatea  sanselor  si
nediscriminarea; dreptatea sociald, angajamentul pentru
dezvoltarea umana integrald, in vederea implicarii in comunitate
prin actiuni de responsabilitate sociala

— Dobandirea sau consolidarea unor deprinderi de cercetare si a
unor competente transversale cum ar fi: abilitatea de a comunica,
de a munci responsabil individual si in echipa, flexibilitatea,
managementul timpului si resurselor, informarii etc.

- Sé aprecieze corect rolul consilierului in procesul vindecarii

- S doreasca sincer sa ofere ajutor consiliatilor

- Sa respecte persoanele cu probleme de orice natura

- S& manifeste empatie §i compasiune pentru cei consiliati in
mod specific si pentru persoanele cu probleme in general

- Sé-si formeze deprinderile de baza in vederea practicarii cu
succes consilierii spirituale

- Sa manifeste disponibilitate Tn oferirea consilierii

- Sé-si dezvolte propria identitate ca si consilier

- Sa integreze consilierea in contextul slujirii pastorale, dar si al
slujirii crestine in general

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. Omul- chip al lui Dumnezeu (2 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

2. Consiliere, psihoterapie si duhovnicie
(4 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

3. Consiliere pastorala si teologie
pastorala (2 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point
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4. Ascultarea duhovniceasca si ascultarea
terapeutica (4 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

5. Sentimentul de culpabilitate  si
sacramanentul concilierii (2 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

6. Metodologia rugaciunii contemplative
si rugaciunea ca metoda de purificare a
mintii/ inimii (2 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

7. Taina spovedaniei- Duhul Adevarului
in terapia duhovniceasca (2 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

8. Katharsis si sentimentul iertarii
(dezlegarea sacramantala) (2 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

9. Metanoia (pocainta): schimbare si/ sau
transformare (restructurare de
personalitate) (4 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

10. Preot de mir, preot confesor, preot
duhovnic, mentor spiritual(4 ore)

- prelegere
- exercitii de reflectie
- dezbatere
- explicatia

Prezentéri in power-
point

Bibliografie:

Adams, Jay E., (1993), Manualul consilierului crestin, trad. Dana Lighezan, SMR, Wheaton.
Allport, Gordon W., (1991), Structura si dezvoltarea personalitatii, Editura Didactica si

pedagogica, Bucuresti

Crabb, Larry, (1998), Tn‘;elegémd oamenii, trad. Dumitru lliesi, Shalom, Oradea.
Dafinoiu lon, Vargha Jeno Laszlo, (2005), Psihoterapii scurte. Strategii, metode, tehnici,

Editura Polirom, lasi

Evdokineov, Paul, (1996), Rugaciunea in Biserica de Rasarit, Editura Polirom, lasi
Evdokineov, Paul, (1993), Varstele vietii spirituale, Editura Christiana, Bucuresti
Felea, llarion, (2000), Pocainta. Studiu de documentare teologica si psihologica, Editura

Scara, Bucuresti

Jurca, Eugen, (2004), Arta de a fi liber. Persoana in analiza existentiala si in psihologie

pastorald, Editura Marineasa, Timisoara.

Jurca, Eugen, (2007), Spovedanie si psihoterapie — interferente si diferente, Editura Despina,

Bucuresti.

Jurca, Pr. dr. Eugen, (2006), Experienta duhovniceasca si cultivarea puterilor sufletesti.
Contributii de metodologie si pedagogie crestind, Editura Marineasa, Timigoara.
McDowell, Josh, & Hostetler, Bob, (2000), Manual de consiliere a tinerilor, trad. Caludiu
Veres, vol. 1 si 2, Noua Speranta, Cluj-Napoca.
Michael, Dieterich, (2010), Esenta consilierii, trad. Alex Sebastian gi Lacrimioara Madincea,

Societatea Biblica din Romania, Oradea.

Sandulache, Sorin, (2009), Consiliere si psihoterapie pastorala, Casa Cartii, Oradea.
Staniloae, Dumitru, (1981), Spiritualitate ortodoxa, Editura IBMO, Bucuresti

8.2. Seminar |

Metode de predare

Observatii
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1. Sufletul uman- icoana Sfintei Treimi
(4 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup

Referat, studiu de caz

2. Psihoterapeutul si preotul duhovnic.
Trasaturi de personalitate si calitati
profesionale (4 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup

Referat, studiu de caz

3. Rezistenta la terapie/ duhovnicie (4
ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

4. Rusinea in sacramantul reconcilierii
(4 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

5.Viata duhovniceasca la varsta scolara
(2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

6. Patologia vointei si remediile
duhovnicesti (2 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

7. Cele 8 ganduri ale rautatii si
consilierea filocalica a despatimirii (4
ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

8. Consilierea Tn aspecte legate de etica
crestina biblica (4 ore)

- exercitii de reflectie
- prezentari referate

- dezbatere

- lucrul in grup.

Referat, studiu de caz

Bibliografie:

Adams, Jay E., (1993), Manualul consilierului crestin, trad. Dana Lighezan, SMR, Wheaton.
Crabb, Larry, (1998), Tn‘;elegémd oamenii, trad. Dumitru lliesi, Shalom, Oradea.

Holdevici, Irina, (1996), Elemente de psihoterapie, Editura All, Bucuresti

Jurca, Eugen, (2004), Arta de a fi liber. Persoana in analiza existentiald si in psihologie
pastorald, Editura Marineasa, Timisoara.

Jurca, Eugen, (2007), Spovedanie si psihoterapie — interferente si diferente, Editura Despina,
Bucuresti.

Jurca, Pr. dr. Eugen, (2006), Experienta duhovniceasca si cultivarea puterilor sufletesti.
Contributii de metodologie si pedagogie crestind, Editura Marineasa, Timisoara.

McDowell, Josh, & Hostetler, Bob, (2000), Manual de consiliere a tinerilor, trad. Caludiu
Veres, vol. 1 si 2, Noua Speranta, Cluj-Napoca.

Dieterich, Michael, (2010), Esenta consilierii, trad. Alex Sebastian si Lacrimioara Madincea,
Societatea Biblicd din Roméania, Oradea.

Sandulache, Sorin, (2009), Consiliere si psihoterapie pastorala, Casa Cartii, Oradea.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Competentele dobandite in cadrul disciplinei permit absolventilor sd lucreze in cadrul
serviciilor specializate.
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10. Evaluare:
Ti 10.3 Pondere
1P 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
activitate <
finald
Prezenta Inregistrare prezenta la curs 10%
10.4 Examen partial Proba scrisa 10%
Curs Tema de casa Evaluarea temei de casa 10%
Evaluare finala Test scris 50%
Rezolvarea studiilor de caz si |Prezentd
105 - . .. . 0
Seminar participarea pro-activa _la sarcinile |Prezentarea referatului 20%
alocate de cadrul didactic Solutionarea studiilor de caz
10.6 Standard minim Minim nota 5 la toate formele de evaluare prevazute.

de performanta

Data completarii
16.09. 2016

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

20. 09. 2016

Titular de curs,
Pr. Conf.univ.dr. IVAN llie

Director de departament,
(prestator)
Pr. lect. dr. GARBEA Gheorghe

Titular de seminar / laborator,
Lect.univ.dr. ARON Liliana

Director de departament,
(beneficiar),
Conf.univ.dr. Octavian Gruioniu



