
FIŞA DISCIPLINEI 
 

Profilaxia şi recuperarea traumatismelor în sport 

Anul universitar 2016-2017 
Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Științe, Educație Fizică și Informatică 
1.3 Departamentul Performanță în Sport 

1.4 Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studiu / calificarea Performanță în Sport / Profesor antrenor în învățământul cu program 

sportiv integrat primar, gimnazial, liceal / Antrenor la cluburi sportive, 
asociații sportive 

 
Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Profilaxia şi recuperarea traumatismelor în sport 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela 

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare Examen 2.7 Regimul disciplinei O 
 

Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 S / L / P 1 

3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S / L / P 14 

Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual 97 ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30 

Tutorat 7 

Examinări 4 

Alte activităţi ..... 6 

3.7 Total ore studiu individual 97 

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Număr de credite 5 
 

Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum Nu este cazul 
4.2 De competenţe Capacitate de documentare și concepție-editare 

 
Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală de curs dotată cu videoproiector 
5.2 De desfăşurare a laboratorului Sală  dotată cu videoproiector 
 

Competenţe specifice vizate 
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CP2:Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire, învăţare  şi cercetare  cu accent interdisciplinar. 
CP3: Aprofundarea cunoaşterii modalităţilor de achiziţie şi evaluare în planul dezvoltării somatice, funcţionale, psihice şi 
motrice, pe ramuri de sport. 
CP4: Aprofundarea descrierii, explicării şi integrării conţinuturilor specifice pe ramură de sport. 
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CT1: Implementarea metodelor de cercetare în proiectarea şi aplicarea programelor specifice sportului de performanţă prin 
optimizarea strategiilor didactice conform cu situaţiile complexe întâlnite în activitatea profesională. 
CT2: Asumarea de roluri, funcţii de conducere a activităţii grupurilor profesionale; abilităţi la nivelul standardelor de 
performanţă privind îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru în procesul de selecţie/ de 
pregătire, competiție. 
CT3: Dezvoltarea abilităţilor prin optimizarea modalităţilor  de autoevaluare obiectivă a nevoii de formare profesională în 
scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală. 

 
Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

- disciplina are ca obiectiv general însuşirea de către studenţii la master a noţiunilor teoretice şi 
practice legate, pe de o parte de profilaxia traumatismelor sportive iar, pe de altă parte, de bazele 
recuperării în traumatologia sportivă. 

7.2 Obiectivele specifice Obiective cognitive: 



-Cunoaşterea modalităţilor de prevenire a accidentărilor în sport. 
-Însuşirea tehnicilor şi metodelor de recuperare în afecţiunile traumatice ale părţilor moi.  
-Însuşirea tehnicilor şi metodelor de recuperare în afecţiunile traumatice ale articulaţiilor. 
-Însuşirea tehnicilor şi metodelor de recuperare în afecţiunile traumatice ale oaselor. 
-Însuşirea şi aplicarea corectă a unor programe profilactice în vederea evitării producerii 
traumatismelor sportive. 
 
Obiective procedurale: 
- Folosirea corectă a noțiunilor specifice disciplinei. 
- Corelarea unor cunoștințe asimilate anterior cu anumite aspecte ale profilaxiei și recuperării 
traumatismelor în sportul de performanță. 
Obiective atitudinale: 
- Conștientizarea importanței pe care o are luarea tuturor măsurilor necesare pentru prevenirea 
accidentelor în sport. 
- Formarea unei atitudini responsabile pentru eliminarea, pe cât posibil, a factorilor predispozanți și 
favorizanți care pot determina producerea traumatismelor în practica sportivă. 
 

 
Conţinuturi 

8.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Traumatologia sportivă – definiţie, clasificare, factori predispozanţi, 
favorizanţi şi declanşanţi ai traumatismelor sportive 

2 

- prelegerea 
interactivă; 

 
- metode intuitive 

de video – 
proiecţie 

calculator 
videoproiector 

2 
Efortul în activitățile sportive 
Adaptarea miocardului si a sistemului pulmonar la efort 

2 

3 
Recuperarea traumatismelor sportive 
Traumatisme specifice diferitelor ramuri sportive  

2 

4 Recuperarea afecţiunilor traumatice ale părţilor moi 2 
5 Recuperarea afecţiunilor traumatice ale articulaţiilor 2 
6 Recuperarea  afecţiunilor traumatice ale oaselor 2 
7 Profilaxia accidentărilor în sport 2 

Bibliografie: 
Bompa O. Tudor (2001), Teoria şi metodologia – Periodizarea antrenamentului sportiv Editura CNFPA (Centrul Naţional de 
Formare şi Perfecţionare a antrenorilor), Bucureşti; 
Butnariu M., Profilaxia și recuperarea traumatismelor în sport – curs uz intern, Studii universitare de masterat – Programul 
Performanță în Sport; 
Dragan, I. (2002), Medicina sportivă, , Editura Medicală, Bucureşti; 
Georgescu L.I. (2006), Prim ajutor şi traumatologie sportivă aplicată, Editura Universitaria, Craiova; 
Germain-Calais B. (2009), Anatomie pentru mișcare. Introducere în analiza tehnicilor corporale, Editura Polirom, Iași; 
Ianc D., Mircea C., (2012), Biomecanica și patomecanica genunchiului, Editura Universității din Oradea; 
Manole V. (2009), Kinetoterapia afecţiunilor din activitatea sportivă de performanţă , Editura Pim, Iaşi; 
Mârza D. (2005), Kinetoprofilaxie primară, Editura Tehnopress, Iaşi 
Popescu R., Florea M., (2008), Recuperarea în ortopedie – note de curs, Editura Medicală Universitară Craiova; 
Puiu O., Puiu G., Anghel S., (2010), Ortopedie și traumatologie– curs teoretic, Editura Universității din Pitești; 
Sabău E. (2008), Refacere – Recuperare Kinetoterapie în activitatea sportivă, Editura Fundaţiei România de mâine, Bucureşti; 

8.2. Aplicaţii: Lecții practice 
Nr. 
ore 

Metode de predare 
Observaţii 

Resurse folosite 
1 Adaptarea biologică în sport. 2 

- dezbaterea; 
- aplicaţia; 
- exerciţiul. 

calculator 
videoproiector 

2 
Aspecte fiziologice ale pregătirii organismului pentru efort (încălzirea 
generală, încălzirea specifică) și influențele pe care acestea le au în 
prevenirea traumatismelor în sport. 

2 

3 
Aplicarea fizioterapiei în procesul de recuperare a traumatismelor 
sportive. 

2 

4 
Locul și rolul refacerii post – efort în prevenirea traumatismelor în 
sport. 

2 

5 
Masajul – mijloc profilactic şi recuperator în diverse afecţiuni survenite 
în practica sportivă. 

2 

6 

Programe profilactice pentru creşterea elasticităţii articulare, creşterea 
rezistenţei tendoanelor şi ligamentelor; acţiuni specifice în direcţia 
pregătirii organismului pentru efort; exerciţii pentru asigurarea unei 
condiţii fizice optime. 

4 

Bibliografie: 



Barsotti J., Cancel J., (2013), Ghid practic de traumatologie, Ediția a 6-a, Editura Medicală, București; 
Puiu O., Copciag G., Șerb D., (2008), Noțiuni practice de ortopedie și traumatologie, Editura Universității din Pitești; 
Sabău E. (2005), Mijloace de refacere şi recuperare în activitatea sportivă, Editura BREN, Bucureşti; 
Şalgău S., Mârza D. (2007), Asistenţa biologică şi kinetoterapie în sport, Editura Pim, Iaşi; 
Şerbănescu C. (2000), Kinetoprofilaxie primară Biologia condiţiei fizice, Editura Universităţii din Oradea; 
kineto/pdf/studenti/cursuri%20master/Recuperare%20functionala_curs.pdf;  
http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/pdf/studenti/cursuri%20master/Recuperare%20functionala_curs.pdf;  
http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/pdf/studenti/cursuri%20master/Kinetoprofilaxie_curs.pdf; 
https://www.scribd.com/doc/97504188/Kinetoterapia-La-Sportiv-an-III; 
https://www.scribd.com/doc/296680479/5-Traumatisme-Sportive-Specifice-2; 
http://documents.tips/documents/21212470-chirurgie-curs-1.html; 
http://www.medicinasportiva.ro/traumatologie/traumatologie.html. 

 
 

 Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 

Disciplina ,,Profilaxia şi recuperarea traumatismelor în sport” oferă studenţilor posibilitatea de a cunoaşte şi de a aplica în 
activitatea profesională viitoare cele mai eficiente mijloace pentru prevenirea producerii traumatismelor în activitatea sportivă şi 
recuperarea acestora din perspectiva antrenorului. 

 
 Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 

10.4 Curs 
Însușirea conținutului cursului, gradul de 
asimilare a limbajului de specialitate şi 

coerenţa tratării subiectelor. 
Evaluare orală 50% 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

- Implicarea studenților în pregătirea și 
prezentarea temelor de lecții practice 

- Referat ca temă de casă 

Evaluarea participării active a 
studenților (activitate L.P.) 

20% 
 

Prezentarea unor referate cu teme 
recomandate de cadrul didactic 

(temă de casă) 
30% 

10.6 Standard minim de 
performanţă 

- Definirea traumatologiei sportive şi clasificarea factorilor predispozanţi, favorizanți și declanșanți  ai 
traumatismelor sportive. 
- Cunoaşterea noţiunilor de bază în recuperarea afecţiunilor traumatice ale părţilor moi, oaselor şi 
articulaţiilor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
 
01.10.2016                    Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela   Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela 
 
        ………………………..                                                         ………………………. 
 
 
 
Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,   Director de departament, 
______________    (prestator)   (beneficiar), 
                  Prof.univ.dr. Crețu Marian                      Prof.univ.dr. Crețu Marian 
 
      ................................. .............................................. 

 


