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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Performanta in sport

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanta in sport / profesor / antrenor

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Integrare sociala prin activitati specifice

2.2 |Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. Rada Larisa

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect.univ.dr. Rada Larisa

2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | | [2.6]Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimuldisciplinei | F
3. Timpul total estimat

3.1 [Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 21
Tutorat 20
Examinari 6
Alte activitati ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 97

3.8 | Total ore pe semestru 125

3.9 | Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

Elemente de integrare si comunicare (studiate la liceu)

4.2 | De competente

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a cursului Dotare a salii de curs cu videoproiector

5.2 | De desfagurare a laboratorului | Nu e cazul

6. Competente specifice vizate

psihice si motrice, pe ramuri de sport.

C4. Aprofundarea descrierii, explicarii si integrarii continuturilor specifice pe ramura de sport.

C1. Aprofundarea proiect[rii modulare (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si
motricitate speciala) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire, invatare si cercetare finvatare, cu accent
interdisciplinar (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala).
C3. Aprofundarea cunoasterii modalitatilor de achiziie si evaluare in planul dezvoltarii somatic, functionale,

Competente profesionale

C5. Aprofundarea metodologiei de evaluare a proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de
pregatire specifica pe ramura de sport.
C6. Dezvoltarea cunoasterii in directia utilizarii metodelor, mijloacelor, tehnicilor de cercetare manageriala.

Competente
transversale

CT1. Implementarea meetodelor de cercetare in proiectarea si aplicarea programelor specifice sportului de
performanta prin optimizarea strategiilor didactice conform cu situatile complexe intflnite in activitatea
profesionala.

CT2. Asumarea de roluri, functii de conducere a activitatii grupurilor profesionale; abilitati la nivelul standardelor
de performanta privind indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de
selectie/ de pregatire competitie.

CT3. Dezvoltarea abilitatilor prin optimizarea modalitatilor autoevaluare a obiectiva a nevoii de formare
profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personal.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Familiarizarea studentilor cu notiunile specifice domeniului educatiei fizice, cu conceptele ei
fundamentale, cu principalele teorii explicative ale domeniului si modul in care acestea
intervin in integrarea socila a individului

7.2 Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive
1. Operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive;
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tipurilor de integrare sociala;

sportiv;

. Obiective procedurale

N =~ |

sociale;

C. Obiective atitudinale

educatie fizica

2. Inteleagerea sistemului de cunostinte teoretice si practice care stau la baza

3. Cunoasterea si aplicarea in practica a metodelor si tehnicilor fundamentale de
cercetare stiintifica la nivelul grupelor sociale de munca si mai ales a grupului

4. Definirea corecta a obiectului de studiu al activitatilor sportive si stabilirea relatiilor
pe care acestea le are cu alte stiinte;

Corelarea unor experiente scolare personale cu unele teorii ale integrarii sociale.
Identificarea unor situatii concrete de aplicare a teoriilor si

principiilor integrarii

3. Utilizarea unor metode de autoevaluare a propriei capacitati de integrare sociala;

1. Respectarea normelor de deontologie profesionala (a codului deontologic al
profesorului), fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in

2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare;

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 Socializarea — definitji, caracteristici, teorii explicative, stadii ale 2
socializarii
2 | Integrarea sociala - definitii, caracteristici 2 Prelegerea Scurt tari b
3 Sportul — factor favorizant al socializarii — definirea sportului, 2 Expunerea cu curte prgz?n arl n
obiectivele si functiile sportului contemporan. material power-point pentru
e — - stimularea
4 | Caracteristici si directii ale socializarii in cadrul sportului 2 suport e .
— = = - L exercitiului reflectiv
5 | Tipuri de socializare in cadrul sportului 2 Explicatia ;
6 | Factorii procesului de socializare si specificul lor in sport 2
7 | Sportul — factor de comunicare interumana 2
Bibliografie

1. Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova

Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economica, Bucuresti
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Comanescu l., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Edit Polirom, lasi

Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare si integrare sociala — curs uz intern, Pitesti

Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
Epuran M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit. FEST, Bucuresti

Panigoara I., O., (2004), Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, lasi

Peretti A, Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, lasi

Rada, L., (2016), Integrare sociala prin activitati specifice — suport de curs.

10. Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuresti

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observatii .
ore predare Resurse folosite
1 Etapele unei cercetari strategice cu caracter social 4
Tehnici de culegere si sistemsatizare a datelor - .
Indicatori sociometrici 4 In_cadrul aces_tel
. . L sedinte se stabilesc
Indicatorul integrarii in grup ' bligatiile d
2 | Indicatorul de coerenta in grup Conversatia obligaiiiie Ie
Indicatorul interesului pentru psropriul grup euristica stjgg:trill?):'a;iese
Indicatorului interesului pentru alte grupuri Dezbatere precizea’zé criteriile
3 ﬁ\%?g;{;d: opinie 2 Lucrul in grup ce vor fi utilizate in
- piniel majore evaluarea rezultelor
Sociograma individuala 4 invatarii
4 | Sociograma unei etape de jocuri sportive ’
Sociograma unui grup sportiv
Bibliografie
1. Biltac Gh., (2008), Comunicarea interumana in educatie fizica, Edit. Universitaria, Craiova
Chelcea S., (2003), Enciclopedie de psihopedagogie, Edit. Economica, Bucuresti
3. Comanescu l., (2003), Prelegeri de didactica scolara, Edit Polirom, lasi
4. Colibaba-Evulet Dumitru (2007), Comunicare si integrare sociala — curs uz intern, Pitesti
5. Dragnea Ct., A., (2006(, Elemente de psihosociologie a grupurilor sportive, Edit. CD PRESS, Bucuresti
6. Epuran M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Edit. FEST, Bucuresti
7. Panisoaral., 0., (2004), Comunicarea eficienta, Edit. Polirom, lasi
8. Peretti A, Legrand J., A., Boniface J., (2007), Tehnici de comunicare, Edit. Polirom, lasi
9. Rada, L., (2016), Integrare sociala prin activitati specifice — suport de curs.
10. Sotiu L., (1997), Pedagogia comunicarii, E.D.P., Bucuresti
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

e corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor integrarii sociale insusite la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul educatiei fizice si
sportului

e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul Tnvatdmantului prescolar, primar,
gimnazial, liceal.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . sk
din nota finala
calitatea si_coerenta _tratarii_celor 2
subiecte abordabile in  maniera 50%
10.4 Curs T oral

explicativ-argumentativa (30%) + un
subiect de analiza si interpretare (20%)

analiza _produselor _si__interventiilor

0,
) studentului Tn activitatile de seminar oral 20%
10.5 Seminar / participarea la realizarea si prezentarea
Laborator / - o
= referatului  (pentru elaborarea caruia
Tema de casa - oral 30%

se vor folosi cel putin 5 surse
bibliografice)

10.6 Standard minim | interventia studentului Tn activitatile de la seminar + stapanirea  competentelor testate prin
de performanta sistemul de evaluare anuntat

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
lect.univ.dr. Rada Larisa lect.univ.dr. Rada Larisa
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),

prof.univ.dr. Niculescu lonela prof.univ.dr. Cretu Marian




