
FIŞA DISCIPLINEI 
METODOLOGIA CERCETĂRII PERFORMANŢEI SPORTIVE 

Anul universitar 2016-2017 
1. Date despre program 
1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN PITEŞTI 
1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
1.3. Departamentul PERFORMANŢĂ ÎN SPORT 
1.4. Domeniul de studii Educaţie Fizică şi Sport 
1.5. Ciclul de studii MASTER 
1.6. Programul de studii/Calificarea Performanţă în sport 

antrenor categoria III 
 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei METODOLOGIA CERCETĂRII PERFORMANŢEI SPORTIVE 
2.2 Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Marian Creţu 

2.3 
Titularul activităţilor de seminar / 
laborator 

Prof.univ.dr. Marian Creţu 

2.4 Anul de studii I 2.5 Semestrul I 2.6 
Tipul de 
evaluare 

E 2.7 Regimul disciplinei O  

 
3. Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore pe saptămână 3 3.2 din care curs 2 3.3 S / L / P 1 
3.4 Total ore din planul de înv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S / L / P 14 
Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 
Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 50 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25 
Tutorat 25 
Examinări 10 
Alte activităţi ..... 15 
3.7 Total ore studiu individual 175 
3.8 Total ore pe semestru 175 
3.9 Număr de credite 7 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1.  de curriculum Metodologia cercetării ştiinţifice 

4.2. de competenţe Capacitate de documentare, sistematizare, selecţionare, 
capacitate de concepţie-editare scrisă în stil ştiinţific. 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1.  de desfăşurare a cursului Sală de curs cu dotare videoproiector  
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sală de laborator dotată cu retroproiector, tablă, suport planşe 

 
6. Competenţe specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)* 
6.1.  Competenţe profesionale 
 
 
 
 
 

CP1 - Introducere în structura problematicii teoretice şi practice de 
investigare exploratorie a performanţei sportive. 
CP2 - înţelegerea mecanismelor cunoaşterii ştiinţifice, modul de 
construcţie al teoriilor ştiinţifice în domeniul performanţei 
sportive. şi cunoaşterea strategiilor de cercetare ştiinţifică 
aplicativă.   

CP3 - Înţelegerea conceptelor privind determinarea complexă a 
performanţei sportive. şi a cercetării dezvoltării acesteia  
CP4 - Formarea sistemului de deprinderi şi priceperi teoretice 
şi practice care permit studentului să se orienteze în domeniul 
cercetării performanţei sportive. (recunoaşterea situaţiilor 



problematice şi orientarea spre soluţiile de rezolvare); 
6.2.  Competenţe transversale 
 
 
 
 
 

CT1 - Utilizarea  deprinderilor de muncă intelectuală eficientă, 
manifestarea unor atitudini responsabile faţă de domeniul ştiinţific 
şi didactic pentru valorificarea optimă a potenţialului propriu în 
situaţii specifice cu respectarea principiilor şi normelor de etică 
profesională; 
CT2 - Desfăşurarea eficientă a activităţilor organizate în echipă; 
CT3 – Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor 
de comunicare în formarea profesională asistată 
CT4 - Formarea capacităţii de operaţionalizare a conceptelor 
despre activitatea fizică şi instrumentalizarea lor în domeniul EFS 
structurat pe trei piloni principali 

1. Competenţe de cunoaştere, înţelegere şi interpretare a 
noţiunilor, principiilor şi elaborarea de proiecte de 
cercetare ştiinţifică 

2. Competenţe instrumental – aplicative de utilizare a 
noţiunilor, de identificare a situaţiilor practice 
experimentale şi de aplicare a metodelor de cercetare în 
context practic. 

3. Competenţe atitudinale – de promovare a valorii şi a 
potenţialului propriu, de promovare a unui climat propice 
şi a interesului în activitatea ştiinţifică. 

* Notă:  
7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1.  Obiectivul general al disciplinei 

 
Studentul să fie capabil ca la finalul cursului şi al activităţilor 
practice să îşi contureze o viziune dinamică, integrativă asupra 
principalelor perspective teoretice şi a conceptelor  privind 
cercetarea ştiinţifică aplicativă în domeniul performanţei sportive. 
şi să îşi formeze o perspectivă concretă de aplicarea a acestora în 
practică  

7.2.  Obiectivele specifice OS1 - Introducere în structura problematicii teoretice şi practice de 
investigare exploratorie a domeniului performanţei sportive. 
OS2 - Înţelegerea noţiunilor privind cercetarea ştiinţifică în 
domeniul performanţei sportive. 
OS3 - Înţelegerea performanţei sportive. ca sistem cu origine şi 
determinare complexă hio-psiho-socială şi obiect de studiu specifc 
în cercetarea ştiinţifică 

8. Conţinuturi 
8.1. Curs Metode de predare Observaţii 
1. NOTAŢII TERMINOLOGICE – Ştiinţa, cercetarea 
ştiinţifică, în  domeniul performanţei sportive Metode ştiinţifice, 
Tipuri de cercetare ştiinţifică, Noţiuni fundamentale în 
cercetarea ştiinţifică în sportul de performanţă 

- Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
exemplificarea, studiul de 
caz, problematizarea 
- conversaţia euristică 
- metode intuitive de video  
proiecţie -  expunere PPT 

 
 
 
 
 
 
 
 
- Prelegere participativă, 

2 ore 

2. DEONTOLOGIA ŞI ETICA cercetării ştiinţifice – 
Proprietatea intelectuală. Dreptul de autor, Frauda intelectuală, 
Plagiatul , Parafraza, Fabricarea datelor 
Etica, Drepturi, Permisiunea – respectarea principiilor de etică 
faţă de natură, subiecţi, animale, Respectarea dreptului de 
demnitate umană, respectul valorilor şi a realizărilor altor 
cercetători.  
Permisiunea şi informarea corectă -  colaboratori, subiecţi 

2 ore 

3.CONCEPTUL ŞI DEFINIŢIA DOCUMENTĂRII 
ŞTIINŢIFICE,MOTIVAŢIA ŞI OBIECTIVELE 
DOCUMENTĂRII, TIPURI DE DOCUMENTE 

2 ore 

4. FAZELE DOCUMENTĂRII: ALEGEREA SURSELOR DE 2 ore 



INFORMAŢII, PRINCIPII DE CĂUTARE, SELECŢIA 
DOCUMENTELOR, ANALIZA DOCUMENTARĂ 

dezbaterea, expunerea, 
exemplificarea, studiul de 
caz, problematizarea 
- conversaţia euristică 

metode intuitive de video  
proiecţie -  expunere PPT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Prelegere participativă, 
dezbaterea, expunerea, 
exemplificarea, studiul de 
caz, problematizarea 
- conversaţia euristică 

metode intuitive de video  
proiecţie -  expunere PPT 

5. EVALUAREA CALITĂŢII INFORMAŢIILOR, ÎN 
CONCORDANŢĂ CU TIPUL MATERIALULUI 
CONSULTAT – ANALIZA CRITICĂ A SURSELOR DE 
INFORMAŢII 

2 ore 

6. DOCUMENTAREA LA DISTANŢĂ. UTILIZAREA 
INTERNET-ULUI ÎN DOCUMENTAREA LA DISTANŢĂ – 
CONCEPTE ŞI TERMINOLOGIE DE BAZĂ 

2 ore 

7. PRINCIPII GENERALE DE STRUCTURARE ŞI 
STOCARE A INFORMAŢIILOR ÎNTR-O BAZĂ DE DATE. 
ACCESUL LA BAZA DE DATE 

2 ore 

8. SERVERE ŞI BAZE DE DATE SPECIALIZATE PE 
PROBLEME DE ŞTIINŢA SPORTULUI  ŞI A 
PERFORMANŢEI SPORTIVE 

2 ore 

9. APLICAŢII ALE ŞTIINŢEI AVANSATE ÎN SPORTUL DE 
PERFORMANŢĂ 

2 ore 

10. UTILITATEA STATISTICII IN CERCETAREA 
ŞTIINŢIFICĂ DIN SPORTUL DE PERFORMANTA 

2 ore 

11.CUNOŞTINŢELE INTERDISCIPLINARE – UN ATU AL 
ANTRENORULUI DE ÎNALTĂ PERFORMANŢĂ 

2 ore 

12. Abordarea factorilor de antrenament  în cercetarea ştiinţifică 
a performanţei sportive – pregătirea tehnică. Metode, mijloace şi 
instrumente,  tehnici de abordare a cercetării experimentale a 
tehnicii sportive 

2 ore 

13.Abordarea factorilor de antrenament  în cercetarea ştiinţifică 
a performanţei sportive – pregătirea fizică. Metode, mijloace şi 
instrumente,  tehnici de abordare a cercetării experimentale a 
pregătirii fizice, indicatori relevanţi ai evaluarii nivelului de 
pregătire fizică generală şi specifică. 

2 ore 

14. Ghidul de redactare a lucrărilor de disertaţieîn FEFS Piteşti. 
Tehnici de prezentare, discurs, video –proiecţie, poster. 

2 ore 

Bibliografie 
Marolicaru, M., 1992., Abordarea sistematică în educaţia fizică, Cluj-Napoca,  
Chelcea, Septimiu. [2000] (2003). Cum sã redactãm în domeniul ştiinţelor socioumane (ediţia a II-a). 
Bucureşti:Editura Comunicare.ro. 
Chelcea, Septimiu. [2001] (2004). Meotodologia cercetãrii sociologice. Metode cantitative şi calitatzive (ediţia 
a II-a). Bucureşti: Editura Economicã 
Epuran, M., 1992 .Metodologia cercetării activităţilor corporale, Vol. I şi II, Bucureşti,  
Gagea A. 1999, Metodologia Cercetării Ştiinţifice în educaţie Fizică şi Sport, Editura Fundaţiei ,, Romania de 
mâine” 
Simion Gh., 2009, Ştiinţa cercetării mişcării umane, Editura Universităţi din Piteşti 

 
8.2. Seminar/Laborator* Metode de predare Observaţii 

1. Metodologia particulară a cercetării în sportul de 
performanţă 

Exerciţiul, discuţia, 
dezbaterea , aplicaţia 

2 ore 

2. Testul ca instrument de măsură, instrumente de măsurare a 
performanţei sportive, indicatori relevanţi ai nielului de 
măiestrie sportivă,, caracteristicile şi clasificarea sporturilor 

Modelarea , proiectul 
dezbaterea 

2 ore 

3.  Tipuri de cercetări bazate pe Analiza observaţionala – analiza 
video calitativă şi cantitativă 

Documentare web, 
exerciţiul, discuţia, 

2 ore 

4. Abordarea factorilor de antrenament  în cercetarea 
ştiinţifică a performanţei sportive – pregătirea tehnică. 
Metode, mijloace şi instrumente,  tehnici de abordare a 
cercetării experimentale a tehnicii sportive 

Exerciţiul, aplicaţia, 
discuţia 

2 ore 



5. Abordarea factorilor de antrenament  în cercetarea 
ştiinţifică a performanţei sportive – pregătirea fizică. 
Metode, mijloace şi instrumente,  tehnici de abordare a 
cercetării experimentale a pregătirii fizice, indicatori 
relevanţi ai evaluarii nivelului de pregătire fizică generală şi 
specifică. 

Aplicaţia, 
modelarea,proiectul 

2 ore 

6. Alcătuirea unui produs ştiinţific simplu utilizand 
proiectarea experimentală pe o zonă de competenţă 
specializată în sportul de performanţă 

Exerciţiul, discuţia, 
dezbaterea , aplicaţia 

2 ore 

7.Ghidul de redactare a lucrărilor de disertaţieîn FEFS Piteşti. 
Tehnici de prezentare, discurs, video –proiecţie, poster. 

Documentare web, 
exerciţiul, discuţia, 

2 ore 

Bibliografie facultativă (selectivă) 
Dragnea A. 2002, Măsurare şi evaluare în educaţie fizică şi sport, Edit. Universităţi din Piteşti 
Epuran Mihai 2005,Despre ştiinţa activităţilor corporale, teoria şi filosofia lor - Culegere de texte - Bucureşti  
Editura Renaissance, ISBN 973-871-4-9  
Marin Vlada , 2009  Metodologia conceperii, elaborării şi redactării lucrărilor Ştiinţifice, – Universitatea din 
Bucureşti, Conferinţa Naţională de Învăţământ Virtual, ediţia a VII-a,  
Mãrginean, Ioan. (2000). Proiectarea cercetãrii sociologice. Iaşi: Editura Polirom. 
Pârvu, Ilie. (1981). Teoria ştiinţificã. Bucureşti: Editura ştiinţificã şi Enciclopedicã. 
Rotariu, Traian şi Iluţ, Petru. (1997). Ancheta sociologicã şi sondajul de opinie publicã. Teorie şi practicã.Iaşi: 
Editura Polirom. 
Silverman, David. [1993] (2004). Interpretarea datelor calitative. Metode de analizã a comunicãrii, textului şi 

interacţiunii. Iaşi: Editura Polirom. 
Thomas J. R. and Nelson, J. K. (1990) Research Methods in Physical Activity, 2nd edition. 
Champaign, IL: Human Kinetics. 
Ungureanu, Ion. (1990). Paradigme ale cunoaşterii societãţii. Bucurşti: Editura Humanitas. 
Vlãsceanu, Lazãr. (1982). Metodologia cercetãrii sociologice. Bucureşti: Editura ştiinţificã şi Enciclopedicã. 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 
Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu conceptele teoretice şi practice internaţionale şi dezvoltă conţinuturi 
noi faţă de alte centre universitare din ţară. Din punct de vedere al adaptării la piaţa muncii considerăm că suntem 
în total acord cu evoluţia rapidă a conceptelor moderne în cercetarea ştiinţifică în domeniul performanţei sportive şi 
a formelor lor de aplicare  
Disciplina Metodologia cercetării perfromanţei sportive oferă studenţilor o viziune globală integrativă privind 
activitatea de intervenţie prin inovare. Contribuie la formarea capacităţii de operaţionalizare a conceptelor 
cercetării ştiinţifice şi instrumentalizarea lor cu aplicare practică în activitatea  profesională . 

10. Evaluare: 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere  

din nota finală 

10.4 Curs 

pentru activitatea de CURS - , 
evaluare scrisă finală – examen 
criterii de evaluare CURS – 
corectitudinea şi complexitatea 
cunoştinţelor, coerenţa logică, gradul 
de asimilare a limbajului de 
specialitate 

Evaluare finală  -Examen scris 
 
 

40 % 

10.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

pentru activitățile PRACTICE:  
lucrări scrise, teme, proiecte 
criterii de evaluare – SEMINAR 
capacitatea de a operaţionaliza 
cunoştinţele, capacitatea de aplicare 
practică, criterii atitudinale, 
seriozitate, conştiinciozitate interes 
pentru studiu individual 
 

Notare curenta 
Teme de casa 
Portofoliu 

20% 
20% 



10.6 Standard minim 
de performanţă 

Condiţii:                                                                                                                   20% 
- participarea activă la minim 60 % la activitatea practică 
- participare repetată la dezbatere Curs şi Sem 
- prezentarea unui portofoliu conform cerinţelor minime la Sem şi tema de casă la Curs 
 
Standardul minim de performanţă este cunoaşterea elementelor fundamentale de teorie 
legate de cercetarea ştiinţifică 
- Definirea noţiunilor de bază 
- Sistematizări şi clasificări generale 
Operaţionalizare limitată 
Standardul maxim de performanţă impune: 
- Concepţia integrativă, complexă privind cunoaşterea şi aplicarea  cercetării ştiinţifice şi 

instrumentelor specifice 
- prezentarea unor informaţii relevante pe teme de curs prin recenzii bibliografice 

studiate sau referat ca temă de casă 
- identificarea şi prezentarea unor modele de aplicare, alcătuite competent şi original, a 

cunoştinţelor prin exemplificarea unor situaţii reale practice, în contextul problematicii 
sau temei  

probarea capacităţii de argumentare ştiinţifică  scrisă – aplicativă a cunoştinţelor complexe 
original structurate şi profund înţelese 

Data completării                   Titular de curs,       Titular de seminar / laborator, 
Septembrie 30  .                      Prof.univ.dr. Marian Creţu           Prof.univ.dr. Marian Creţu 
Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,   Director de departament, 
21 septembrie 2016    (prestator)   (beneficiar), 
      ..............................  ………………………..... 


