FISA DISCIPLINEI

2016-2017
1. Date despre program
1.1. Institutia de invitimant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
1.2.Facultatea/Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3.Departamentul PERFORMANTA IN SPORT
1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE SI
1.5.Ciclul de studii MASTER
1.6. Programul de studii/Calificarea PERFORMANTA IN SPORT

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

ORIENTARI METODOLOGICE
MODERNE IN
ANTRENAMENTUL SPORTIV

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof univ LILIANA MIHAILESCU

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect univdr CARMEN ENACHE

2.4. Codul disciplinei

2.5. Anul de studiu 2.5. Semestrul Tipul de evaluare 2.6.Regimul disciplinei :
| I E Fundamentalid/Obligatorie
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe siptamana: 3 3.2. din care: 3.3. seminar: 1
curs: 1

Distributia fondului de timp S6ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 2

Alte activitati

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Teoria educatiei fizice si sportului , Bazele
antrenamentului sportiv, Metodica antrenamentului pe
ramura de sport, Pregatire specializata intr-o ramura de
sport, Psihologia sportului

4.2. de competente

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Videoproiector in sala de curs; internet wireless

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Videoproiector in sala de seminar, internet wireless

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

CI.
C2




6.2. Competente transversale

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in
scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii,
potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

* Nota: 7.0biectivele disciplinei (reiesind din

grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

a). Obiective cognitive

1. Aprofundarea cunostintelor cu privire la diferitele concepte
teoretice de baza, a principalelor teorii si orientari in domeniul
metodologiei de antrenament;

2.0perarea cu conceptele fundamentale ale antrenamentului
sportiv 1n general si ale metodicii de antrenament in particular;
3. Cunoasterea, interpretarea si aplicare diferitelor concepte,
teorii, metode, mijloace, tehnici de pregatire moderne in
antrenamentul sportiv;

5. Cunoagsterea rolurilor specialistului de educatie fizicd 1in
optimizarea permanenta a metodologiei de antrenament.

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte dobandite anterior cu orientarile
moderne ale antrenamentului sportiv in plan metodologic ;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a
orientarilor moderne pe multiple planuri: proiectarea
antrenamentului, planificarea §i  programarea acestuia,
modernizarea metodelor, mijloacelor, aparatelor si instalatiilor
folosite in antrenament si refacere, etc.

¢). Obiective atitudinale

1.Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la
rolul specialistilor domeniului si respectarea normelor de
deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice
explicite, specifice specialistului in domeniul educatie fizica si
sport,

2.Cooperarea 1n echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor
sarcini de Invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1. Prezentarea generald a cursului —obiective,
cunostinte,competente (2 ore)

*  prelegerea (Alte) resurse folosite:

2.Instruirea timpurie - tendinta metodologica in .

sportul de performanta (4 ore)

calculatorul
(prezentarea in power
—point)
prelegerea Scurte prezentéri in
dezbaterea power-point pentru

exercitiul de reflectie

stimularea exercitiului
reflectiv

3. Orientari modernein periodizarea antrenamentului

prelegerea




(4 ore)

reflectie exercitiul de
reflectie

4. Forma sportiva — abordare moderna la nivelul prelegerea
stadiului formativ - performanta dezbaterea
(2 ore)

5. Periodizarea traditionald versus periodizarea prelegerea
Block (4 ore) dezbaterea

exercitiul de reflectie

6.Metode moderne in antrenamentul sportiv (4 ore)

prelegerea
exercitiul de reflectie

7.Mijloace moderne de antrenament prelegerea
folosite in pregatire, pe factorii antrenamentului ( 4 dezbaterea
ore)

8 Mijloace moderne de refacere prelegerea
(4 ore) dezbaterea

Bibliografie minimala

1.BOMPA, T.O. (2002), Teoria si metodologia antrenamentului. Periodizarea. Editura Ex Ponto, Bucuresti
2.COLIBABA EVULET, D; BOTA, I, 2000 - Jocuri sportive — teorie si metodica, Edit. ALDIN, Bucuresti;
3.COLIBABA EVULET, D; Praxiologie si proiectare curriculard in educatie fizicd si sport, 2007, Edit.

Universitaria Craiova

4. Dictionarul explicativ al limbii romane, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

5.DRAGNEA, A.,; TEODORESCU, S, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

6. EPURAN, M, TINITA, F., HOLDEVICI, I., 2005 — Psihologia sportului, Edit Fest Bucuresti
7. GOMBOS, L. (2012), Teoria competitiei sportive, Suport de curs FEFS

8. ISSURIN,, V.,(2001), Periodizarea block.

9.MATVEEYV, D.; NOVIKOV, V., 1981 - Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit. Sport Turism, Bucuresti;
10. NICU A.,1998,- Antrenamentul sportiv modern,Edit. Editis Bucuresti
11. ROMAN, GH., BATALI, F.C. (2007), Antrenamentul Sportiv - Teorie si Metodicd, Editura Napoca Star,

Cluj-Napoca

12. WEINECK, J., (2005), Entrenamiento total, Editorial Paidotribo, Barcelona

8.2. Seminar/Laborator *

Metode de predare

Observatii

1.Seminar organizatoric: prezentarea obiectivelor
disciplinei, a competentelor vizate, distribuirea temelor
si a referatelor

In cadrul acestei lectii
se stabilesc
obligatiile de seminar

(2 ore) ale studentilor si se
precizeaza criteriile
ce vor fi utilizate in
evaluarea rezultelor
invatarii

2.1dentificarea varstei la care incepe pregatirea pe ramuri e dezbatere Fise bibliografice

de sport, in lume si In Romania — analiza, interpretare e  exercitii de

(2ore) reflectie

e  prezentari referate

e lucrul in grup
3.Metoda imitatiei, caracteristici, mod de utilizare — e  prezentiri referate | Fise bibliografice
particularitati de utilizare in instruirea timpurie (2 ore) e lucrul in grup
4 Particularitatile varstei de 6 -10 ani si implicatiile e  prezentiri referate | Fise bibliografice
acestora in metodica de antrenament pe ramuri de sport e lucrul in grup Referat

(4 ore)




5.Aparate, instalatii, tehnologii moderne e dezbaterea Fise bibliografice
utilizate intr-o ramurd de sport sau probd sportiva e exercitii de Referat
pentru dezvoltarea calitatilor reflectie
aptitudinilor motrice (o aptitudine simpld sau combinari e  prezentari referate
de aptitudini la alegere)- (4 ore) e lucrul in grup
6. Prezentarea a doua simulatoare utilizate 1in e dezbatere Fise bibliografice
antrenamentul sportiv — posibilitdti de utilizare a lor e exercitii de Referat
intr-o ramura de sport sau proba sportiva (4 ore) reflectie
e  prezentari referate
e lucrul in grup
7. Elaborarea unei periodizari block —antrenament pe e  exercitii de Fise bibliografice
cicluri de solicitare finaltd focalizat pe lucru ultra reflectie Referat
specializat — intr-o ramura de sport sau proba sportiva, e  prezentiri referate
la alegere e lucrul in grup
(4 ore)
8. .Refacerea: metode, mijloace moderne—modalititi de e  prezentiri referate | Fise bibliografice
determinare a refacerii e lucrul in grup Referat
(4 ore)
9.Prezentarea unor orientdri metodice particulare in e  prezentiri referate | Fise bibliografice
diferite ramuri de sport si probe sportive (2 ore) e lucrul in grup Referat

*NOTA.: Bibliografia minimala este cea indicata la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor noi la nivelul disciplinei—vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul comunicarii, jurnalismului,
structurilor sportului
competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface
asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din mass- media, administratie locala,
structurile sportului.

10. Evaluare:
Metode de evaluare:

pentru activititile de seminar analiza produselor si interventiilor studentului in activitatile de seminar,
modul in care a alcituit fisele bibliografice pe problematica seminarului, participarea activa la (pentru
elaborarea caruia se vor folosi cel putin 5 surse bibliografice);

pentru activititile de curs - calitatea si coerenta tratarii subiectelor la examen.

Evaluare finala

Prezenta 1 0| % Activitate seminar | 2 | 0 | %  Activitate %
laborator
Evaluari periodice |:|:| % Temadecasa [ 2 | 0 | % Proiect I:l:l %
Evaluare finala " 510 | % Repartizate: scris 0 % oral 1 0| %
0




Cerinte minime (pentru nota 5) Cerinte maxime (pentru nota 10)

Achizitionarea cel putin a competentelor: C CT Stapanirea, in totalitate, a competentelor testate
prin sistemul de evaluare anuntat

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar

Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament




