FISA DISCIPLINEI

DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACITATII MOTRICE PE RAMURA DE SPORT — HANDBAL

anul universitar 2016 — 2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invdtamant superior Universitatea din Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Educatie Fizica

1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 | Ciclul de studii Licenta

1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanta Motrica / Profesor antrenor in invatamantul cu
program sportiv integrat primar si gimnazial / antrenor la cluburi sportive,
asociatii sportive

2. Date despre disciplini

2.1 [Denumirea disciplinei Dirijarea metodologici a capacitiitii motrice pe ramuri de sport — handbal

Codul disciplinei UP.07.8.5.0.2.6

2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Corina Popescu

2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Corina Popescu

2.4 |Anuldestudii | IIT [2.5 [Semestrul | I | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptdmana 2 3.2 din care curs 1 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 47 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 3
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 47
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 Numir de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum
4.2 De competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet i echipamente multimedia.
52 | De desfisurare a laboratorului 53)131?; Zport cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

6. Competente specifice vizate

C4: Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
profesionale

C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.

asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionala.

Competente
transversale

competitie.

CT1: Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de

CT2: indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire /

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a sistemului de cunostinte privind

7.1 Obiectivul general al metodologia dirijarii capacitatii motrice generale si specifice a jocului de handbal, identificarea si
disciplinei utilizarea unor mijloace de actionare menite sa ducd la cresterea capacitatii de performanta, evaluarea

capacitatii de performanta la copii, juniori si seniori.

a) Obiective cognitive

7.2 Obiectivele specifice

perceperea unor relatii si conexiuni.

o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teoretice de baza, a
principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;




o 2. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice cu privire la dirijarea
metodologica a capacitatii motrice in jocul de handbal.
o 3. Cunoasterea si utilizarea principiilor care stau la baza elaborarii programelor de pregatire privind
dezvoltarea capacitatii motrice in handbal.
0 4. Cunoasterea modului in care se efectueaza evaluarea capacitdtii motrice in handbal si operarea in
practicd cu teste si probe specifice.
b) Obiective procedurale
o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de dirijarea
capacitatii motrice;
O 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.
¢) Obiective atitudinale
o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiingific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare
profesionald):

= reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;

= implicarea in activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;

=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii

8.1. Curs ore predare Resurse folosite

CURS
SPM / Anul IIT1 / SEMESTRUL I

1. Capacitatea motrica in handbal
1 1.1. Aspecte teoretice privind capacitatea motrica 2
1.2. Potentialul motric necesar unui jucator de handbal

2. Dirijarea metodologica a capacititii motrice generale in jocul de

handbal
2.1. Dirijarea metodologica a calitatilor motrice de baza
2 | 2.2. Dirijarea metodologica a deprinderilor motrice — de baza — 2
respectiv deprinderile de a alerga, a séri, a prinde, a apuca, a arunca s.a. Prel
2.3. Mijloace de actionare pentru dezvoltarea capacitatii motrice releersa
participativa,
generale — Prper - s dezbaterea,
3. Dirijarea metodologica a capacititii motrice specifice in jocul de exemplificarea _CHICUIaFOF7
handbal exercitiul de ? Videoproiector
3.1. Dirijarea metodologica a calitatilor motrice specifice reflecti c.
3 |32, _]_Dlruarea metodologica a deprinderilor si priceperilor motrice 2 convers atia
specifice euristica.
3.3. Mijloace de actionare pentru dezvoltarea capacititii motrice
specifice
4 4. Dirijarea metodologici a capacititii motrice in raport de 2
posturile de joc
5. Conditia fizica in handbal
5.1. Modelul capacitatii fizice
5 5.2. Teste de masurare si apreciere utilizate pentru evaluarea conditiei 2
fizice
5.3. Principiile care stau la baza elaborarii programelor de pregatire
fizica
6 6. Pregitirea musculard in raport cu exigentele profilului 2
jucitorilor pe posturi in handbalul de performanta
7 | 7. Evaluarea capacititii motrice a handbalistilor 2
Bibliografie:

1. Bastiurea E., 2014, Handbal. Aspecte teoretice privind capacitatea motrica specifica posturilor de joc, Tipografia Zigotto, Galati.
2. Carstea Gh., 2000, Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, Edit. AN-DA, Bucuresti.

3. Dragnea A., Bota Aura, 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

4. Dragnea A., Teodorescu M. Silvia, 2002, Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti.

5. Ghermanescu LK., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

6. Leuciuc F.V., 2013, Fundamentarea stiintificd si metodologica a pregatirii musculare in handbalul de performanti, Edit.
Universititii ,,3tefan cel Mare”, Suceava.

7. Leuciuc F.V., 2014, Contributii privind optimizarea pregatirii musculare in raport cu exigentele profilului jucatorilor pe posturi in
handbalul de performanta, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

8. Manole V., 2008, Conditia fizica in fandbalul feminin, Edit. PIM, Iasi.

9. Mihaila 1., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica i metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

10. Mihaila, 1., 2004, Handbal. Pregatire fizica specifica diferentiatd, Edit. Valinex, Chigindu.




11. Mihiila, 1., 2006, Handbal. Optimizarea pregitirii fizice specifice la echipele de juniori, Edit. Universitaria Craiova.

12. Mihaili 1., Popescu Daniela Corina, 2006, Handbal. Indrumar practico-metodic, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

13. Mihaila L., 2006, Evaluarea in selectia si pregdtirea handbalistilor de performantd, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

14. Popescu Daniela Corina, 2016, Probe si teste pentru evaluarea jucdatorilor de handbal. Caiet de lucrari practice — Metodica
antrenamentului pe ramuri de sport — handbal, Edit. Universitatii din Pitesti.

15. Popescu Daniela Corina, 2016, Handbalul in scoala. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

16. Popescu Daniela Corina, 2016, Dirijarea metodologica a capacitatii motrice pe ramura de sport — handbal. Suport de curs.
Uz intern, Edit. Universitatii din Pitesti.

http://www.frh.ro/frh/pdf/RegulamentulJoculuideHandballndoorEditialulie2016.pdf - Regulamentul jocului de handbal, 1 iulie
2016.

8.2. Aplicatii: Laborator I;Irrﬁ; Resol.ltr)zzrf\; alglsite
LUCRARI PRACTICE Metode de predare
SPM / Anul III / SEMESTRUL I

1 Metodologia dezvoltarii vitezei (generale si specifice) in jocul de 2 in cadrul primei lectii
handbal la esaloanele de copii si juniori. Exolicati se stabilesc obligatiile

5 Metodologia dezvoltarii indemanarii (generale si specifice) in jocul de 5 d *P 1ca§1a', de la lucrarile practice
handbal la esaloanele de copii si juniori. emp_nstrf 12, | ale studentilor si se

3 Metodologia dezvoltarii rezistentei (generale si specifice) in jocul de 2 exer;lltlurll,l uers precizeaza criteriile ce
handbal la esaloanele de copii si juniori. disfutipa’ vor fi utilizate in
Metododologia dezvoltarii fortei (generale si specifice) in jocul de § evaluarea rezultelor

4 Lo e 2 dezbaterea, PRI
handbal la esaloanele de copii si juniori. dialogul invatarii
Metodologia dezvoltarii deprinderilor si priceperilor motrice de baza si >

5 o T 2 conversatia
utilitar aplicative. curistica

6 | Metodologia dezvoltarii deprinderilor si priceperilor motrice specifice. 2 chinogr an;e o
Verificare practicd Mingi de handbal

7 | Conducerea unei lectii de antrenament cu o tema prestabilitd care sa 2 Materiale auxiliare
vizeze dezvoltarea capacititii motrice generale sau specifice.

Bibliografie:

. Bota 1., Bota Maria, 1990, 500 de exercitii pentru invatarea jocului de handbal, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

. Cercel P., 1980, Handbal. Exercitii pentru fazele de joc, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

. Cercel P., 1983, Handbal antrenamentul echipelor masculine, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

. Csuidor G., 1986, Instruirea echipelor scolare, Edit Sport-Turism, Bucuresti.

. Hantau C., 2004, Handbal. Antrenamentul copiilor si juniorilor, Edit. Printech, Bucuresti.

. Mihiila, 1., 2006, Handbal curs perfectionare, Edit. Universitatii din Pitesti.

. Mihaila 1., 2012, Handbal. Metodica antrenamentului. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

. Mihaila 1., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti.

. Mihiila I., 2013, Handbal. Exercitii pentru joc, Edit. Universitatii din Pitesti.

10. Mihiila I., Popescu Daniela Corina, 2015, Handbal. Curs teoretic. Pregitire specializatd, Edit. Universitatii din Pitesti.
11. Nicu A., si colab., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Edit. Editis, Bucuresti.

12. Popescu Daniela Corina 2007, Handbal. Instruirea in stadiile formative primare, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.
13. Popescu Daniela Corina, 2015, Modele pe stadii formative in jocul de handbal. Curs de uz intern. Master: Performanta in
Sport. Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva, Edit. Universitatii din Pitesti.

14. Sotiriu R., 2000, Handbal. Initiere. Performanta, Bucuresti.

ORI N B W~

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Dirijarea metodologica a capacitatii
motrice pe ramura de sport — handbal — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de
specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatamantul gimnazial).




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului

10.4 Curs de specialitate §i coerenta  tratdrii Examen scris 40 %
subiectelor de pe biletul de examen.
« Activitate practicd: conducerea unei lectii Evaluare practicd
de antrenament cu tema prestabilitd care | Analiza modului de utilizare adecvata
vizeazd dezvoltarea capacitatii motrice | a metodelor si mijloacelor in cadrul
generale sau specifice pe baza intocmirii | proiectdrii si conducerii unei lectii de
planului lectiei de antrenament. antrenament cu temd prestabilita care 30%
vizeaza dezvoltarea capacitatii
10.5 Seminar / motrice  generale sau specifice;
Lucrari practice / respectarea  continutului  planului
Tema de casa lectiei de antrenament elaborat.
) ,R eferat ca temd de casd (pentrg claborarea Analiza modului de realizare a 20%
caruia se vor folosi cel putin 5 surse .
o1 referatului
bibliografice).
Notare curenta
* Prezenta la lucrarile practice. Evaluarea participarii congtiente si 10 %

active din cadrul lucrarilor practice

10.6 Standard minim de
performanta

« Indeplinirea activititilor practice este absolut obligatorie (conducerea unei lectii de antrenament cu

tema prestabilitd).

= Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.
= Cunoasterea notiunilor de baza privind dirijarea metodologica a capacitatii motrice.

Data completarii

Data aprobarii in Consiliul departamentului,

Titular de curs,
Conf.univ.dr. Corina Popescu

(prestator)

Director de departament,

Titular de laborator,
Conf.univ.dr. Corina Popescu

Director de departament,

(beneficiar),

Prof.univ.dr. Ionela Niculescu




