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FISA DISCIPLINEI
DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACITA‘!’II MOTRICE PE RAMURA DE SPORT
— ATLETISM,SPM ANUL 3.
1. Date despre program
1.1 | Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
1.2 | Facultatea SEFI
1.3 | Departamentul EDUCATIEI FIZICA
1.4 | Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI $1 A EDUCATIEI FIZICE
1.5 | Ciclul de studii LICENTA
1.6 | Programul de studiu / calificarea SPM/ PROFESOR ANTRENOR

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACITATII MOTRICE PE
RAMURA DE SPORT — ATLETISM

2.2 |Titularul activitatilor de curs MIHAILESCU LIVIU
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator [MIHAILESCU LIVIU
2.4 |Anul de studii | [2.5 [Semestrul [ 1 | 2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | F

3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat
Examinari 8
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 75
3.9 | Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Elemente de antrenament sportiv (studiate la licenta in anul I si II)

Capacitatea de documentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-
4.2 | De competente . et e .
editare scrisa in stil stiingific

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotare videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Stadion atletism

6. Competente specifice vizate

C1 - Proiectarea modulara (Sport si performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate
speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performanta motrica, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie si motricitate speciala)

C3 - Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii, potrivit cerintelor si modelelor specifice / ramura de
sport

C4 - Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport

C5 - Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii in context general de pregatire specifica pe ramura
de sport

C6 - Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente |Competente profesionale

transversale

CT1 - Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT2 - Indeplinirea Tn conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie/ de pregatire /
competitie

CT3 - Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a sistemului de cunostinte

7.1 Obiectivul general al | privind metodologia dirijarii capacitatii motrice generale si specifice atletismului, identificarea
disciplinei si utilizarea unor mijloace de actionare menite sa duca la cresterea capacitatii de

performantd, evaluarea capacitatii de performanta la copii, juniori si seniori.

7.2 Obiectivele specifice | Obiective cognitive




F1-REG-71-03

1. Studentul sa fie capabil sa demonstreze abilitatile practice si metodologice care asigura
eficientizarea activitatilor de predare-invatare-consolidare-perfectionare-evaluare,
desfagurate la nivelul claselor de elevi si grupele de studenti, reprezentativele scolare si
universitare, grupele de copii, juniori Si seniori.

2. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice necesare
antrenorului care se ocupa cu selectionarea viitorilor practicanti ai atletismului..

Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte si deprinderi scolare dobandite anterior cu unele elemente
ale teoriei si practicii atletismului;

2. |dentificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativd a aspectelor teoretice:
taxonomii/ clasificari; criterii; mecanism de baza; veriga principala; procedeu, etc.

Obiective atitudinale

1.Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului,
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice profesiilor si ocupatiilor in domeniul
educatie fizica si sport,

2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1. Capacitatea motrica in atletism 2

1 1.1. Aspecte teoretice privind capacitatea motrica
1.2. Potentialul motric necesar atletului

2. Dirijarea _metodologica a capacitatii_motrice generale in 2

atletism
2.1. Dirijarea metodologica a calitatilor motrice de baza - Prelegerea
2 | 2.2. Dirijarea metodologica a deprinderilor motrice — de baza — - dezbaterea,
respectiv deprinderile de a alerga, a sari, a arunca s.a. - Exemplifi
2.3. Mijloace de actionare pentru dezvoltarea capacitatii motrice carea,
generale - Studiul de
3. Dirijarea metodologicéd a capacitatii_motrice specifice in | 2 caz,
atletism -Problemati

3.1. Dirijarea metodologica a calitatilor motrice specifice

3 | 3.2. Dirijarea metodologica a deprinderilor si priceperilor motrice zarea.
specifice - Conversaia
3.3. Mijloace de actionare pentru dezvoltarea capacitatii motrice euristica.
specifice - Metode
4 | 4_Dirilarea_metodologica a_capacitatii motrice in_raport de | 2 intuitive de
probele practicate video proiectie
5. Conditia fizica in atletism 2 — expunere
- Modelul capacitatii fizice PPT
5 |- Teste de masurare si apreciere utilizate pentru evaluarea
conditiei fizice
- Princiiple care stau la baza elabararii programelor de pregatire
fizica
6 6. Pregétirea musculara n raport cu exigentele probelor atletice 2
practicate
7 | 7. Evaluarea capacitatii motrice a atletilor 2
Bibliografie
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9. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;

10 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;

11. Mih&ilescu L., Atletism-indrumar lucrari practice, Edit. Universitatea din Pitesti
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13.Rata G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament, Edit. Aima Mater, Bacau
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Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa
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Metodologia dezvoltarii vitezei (generale si specifice) in

atletism la esaloanele de copii $i juniori

Metodologia dezvoltarii indemanarii (generale si specifice) in

atletism la esaloanele de copii si juniori Explicatia,

Metodologia dezvoltarii rezistentei (generale si specifice) in demonstratia,

atletism la esaloanele de copii si juniori executia,

Metododologia dezvoltarii fortei (generale si specifice) in exercifiul,

atletism la esaloanele de copii si juniori Iucrgl In grup,
— - = — - - discutia,

5 Metod.ololg.la dezv.oltgru deprinderilor si priceperilor motrice de | 2 dezbaterea,
baza si utilitar aplicative dialogul ,

6 Metodologia dezvoltarii deprinderilor si priceperilor motrice 2 conversatia
specifice euristica,
Verificare practica 2 chinograme

7 Conducerea unei parti din lectia de antrenament, cu o tema
prestabilitd, care sd vizeze dezvoltarea capacitatii motrice
generale sau specifice.

Bibliografie

1. Alexei M.,2005, Atletism, tehnica probelor, Edit.Presa universitara clujeana, Cluj

2. Gevat C., 2000, Atletism in lectia de educatie fizica,Edit Leda, Constanta

3.Chiritescu Ctin, 1968, Palestrica, Edit Stadion, Bucuresti

4.Colibaba Evulet, D., 2007, Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Edit. Universitaria
Craiova

5. Dictionarul explicativ al limbii roméane, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

6..Dragnea, A; Bota, I, 1999, Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;

7. Macri A., 2005, Atletism scolar, Edit. Universitatea din Pitesti;

8.Mihailescu L.,2001, Atletism in scoala, Edit. Universitatea din Pitesti;

9. Mihailescu L., 2005, Alergarea de garduri, Edit. Universitatea din Pitesti;

10 Mihailescu L., Mihailescu N., 2006, Atletism in sistemul educational, Edit. Universitatea din Pitesti;

11. Mihailescu L., Atletism-indrumar lucrari practice, Edit. Universitatea din Pitesti

12. Programele scolare de educatie fizica pe cicluri de invatamant, www.edu.ro/aria curriculara educatie
fizica/programa scolara

13.Rata G., 2002, Atletism, tehnica, metodica, regulament, Edit. Aima Mater, Bacau

14.Sistemul national scolar de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, Edit Med C, Bucuresti

15.Tatu T., Alexandrescu D., Ardelean T., 1983, Atletism, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
16.Terminologia educatiei fizice si sportului, 1978, Edit. Stadion, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.3 Pondere

10.2 Metode de evaluare . s
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

Examen scris: calitatea, gradul de
asimilare _a limbajului de specialitate si
coerenta tratarii celor doua subiecte de | EXAMEN 40
examen + participarea la realizarea si
prezentarea referatului.

10.4 Curs

Conducerea unei parti din lectia de
antrenament, cu o tema prestabilita,
care sa vizeze dezvoltarea capacitatii
motrice generale sau specifice.

10.5 Seminar /
Laborator /
Tema de casa

PRACTIC 60

10.6 Standard minim

de performants Achizitionarea competentelor C3 si C4

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
___septembrie .

Data aprobarii in Consiliul departamentului,
____septembrie

Director de departament,
(prestator)

Director de departament,
(beneficiar),




