FISA DISCIPLINEI

DIRIJAREA METODOLOGICA A CAPACITATII MOTRICE PE RAMURI DE SPORT — TENIS

anul universitar 2016 — 2017

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Licenta
1.6 | Programul de studiu / calificarea Sport si Performanta Motrica / Antrenor
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Dirijarea metodologica a capacitatii motrice pe ramuri de sport — tenis
2.2 |Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
2.4 |Anuldestudii | 1IN [2.5 [Semestrul [ T | 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numdr de ore pe saptimina 2 32 din care curs 1 33 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 47 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutorat 3
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 | Numir de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 | De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5. | De desfasurare a laboratorului Teren regulamentar de tenis / rachete de tenis, mingi de tenis, mingi de burete si alte

materiale auxiliare.

6.

Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1: Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
C2: Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
C4: Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice pe ramura de sport.

Competente
transversale

CT1: Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2: Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregatire /
competitie.

7.

Obiectivele disciplinei

7.1 Obi

Insusirea sistemului de cunostinte privind metodologia dirijarii capacititii motrice a jocului de tenis,

ectivul general al S S " . R N e
& identificarea si utilizarea unor mijloace de actionare menite sd duca la cresterea capacitatii de

disciplinei < e M A
performantd, evaluarea capacitatii de performanta la copii, juniori si seniori.
a) Obiective cognitive
o 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvatd a diferitelor concepte teoretice de bazi, a
principalelor teorii si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;
7.2 Obiectivele specifice perceperea unor relatii si conexiuni.

0 2. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice cu privire la dirijarea
metodologicd a capacitatii motrice in jocul de tenis.
o 3. Cunoasterea si utilizarea principiilor care stau la baza elaborérii programelor de pregatire privind




dezvoltarea capacitatii motrice in tenis.

o 4. Cunoasterea modului in care se efectueaza evaluarea capacititii motrice in tenis si operarea in
practica cu teste si probe specifice.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior cu unele probleme legate de dirijarea
capacitatii motrice;

O 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor domeniului si
respectarea normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni valorice explicite,
specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invétare.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
CURS
SPM / Anul II1 / SEMESTRUL I
1. Capacitatea motrica in jocul de tenis
1 1.1. Aspecte teoretice privind capacitatea motrica 2
1.2. Potentialul motric necesar unui jucitor de tenis
2. Dirijarea metodologica a capacititii motrice generale in jocul de
tenis
5 2.1. Dirijarea metodologica a calitatilor motrice de baza in tenis 5
2.2. Dirijarea metodologica a deprinderilor motrice de baza in tenis
2.3. Mijloace de actionare pentru dezvoltarea capacitatii motrice - Prelegerea
generale participativa;
3. Dirijarea metodologica a capacititii motrice specifice in jocul de - Dezbaterea; Calculator
tenis - Exemplificarea; Videoproiéctor
3.1. Dirijarea metodologica a calitatilor motrice specifice in tenis - Exercitiul de
3 | 3.2. Dirijarea metodologicd a deprinderilor si priceperilor motrice 2 reflectie;
specifice in tenis - Conversatia
3.3. Mijloace de actionare pentru dezvoltarea capacititii motrice euristica.
specifice
4. Conditia fizica in tenis
4.1. Modelul capacitatii fizice
4 4.2. Teste de masurare si apreciere utilizate pentru evaluarea conditiei 2
4izice
4.3. Principiile care stau la baza elaborarii programelor de pregétire
fizica
5 5. Pregitirea musculard in raport cu exigentele profilului 2
jucétorilor de tenis
6 6. Forta exploziva in lovirea mingii in jocul de tenis, consecinti a
capacitatii de concentrare si coordonare a activititii musculare
7 | 7. Evaluarea capacititii motrice a jucitorilor de tenis 2
Bibliografie:
1. ACHIM, ST., (2002), Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti
2. BROWN, J., (1997), Tenis — Trepte spre succes, Edit. Teora, Bucuresti
3. BACIU, A., (2008), Antrenamentul in tenisul de camp, Edit. Napoca Star, Cluj-Napoca
4. BOMPA, T, (2003), Performanta in jocurile sportive. Teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti
5. CRISTEA, E., (1972), Tenis. Aspecte ale pregatirii copiilor si juniorilor, Edit. Stadion, Bucuresti
6. CRISTEA, E., NASTASE, 1., (1975), Tenis, Edit. Sport-Turism, Bucuresti
7.  KRIESE, C., (1988), Total Tennis Training, Edit. Master Press
8. GHIMISLIU, F.G., (2015), Dirijarea metodologica a capacitatii motrice in tenis, Edit. Univ. din Pitesti.
9. GHIMISLIU., F., (2015), Tenis, Tehnica si metodica jocului, Edit. Univ. din Pitesti
10. GHIMISLIU F.G., (2016), Dirijarea metodologica a capacitatii motrice pe ramuri de sport — tenis. Suport de curs, Pitesti
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1. MOISE, GH., DOBOSI, S., MOISE, D., (1995), Tenis pentru incepétori, Edit. Garamond, Cluj-Napoca
2. MOT, D., (1999), Tenis I — Edit. Eurobit, Timisoara

3. SCHONBORN, R., (2011), Tenisul, metodologia instruirii, Edit. Casa, Oradea
4. SCHULZ, R., (1993), Sa invatam corect tenis, Edit. Helicon

5. ZANCU, S, (2000), Tenis — Forta interioara, Edit. Allfa, Bucuresti

6. Federatia Roméana de Tenis, Regulamentul jocului de tenis

7. *** Manualul Antrenorilor Avansati, Federatia Internationala de Tenis, 1998
8. http://uk.eurosport.yahoo.com/tennis/ http://www.frt.ro/

9. http://www.atptennis.com/

0. www.australianopen.com

1. www.dk.com

2. www.itftennis.com




23. www.siwisstennis.com

8.2. Aplicatii: Laborator Nr. Observa;u.
ore Resurse folosite
LUCRARI PRACTICE Metode de predare
SPM / Anul IIT / SEMESTRUL I
1 | Metodologia dezvoltarii vitezei generale si specifice in jocul de tenis 2 In cadrul primei lectii
2 Metodologia dezvoltarii indemanarii generale si specifice in jocul de 2 se stabilesc obligatiile
tenis Explicatia, de la lucrarile practice
3 Metodologia dezvoltarii rezistentei generale si specifice in jocul de ) demonstratia, ale studentilor si se
tenis exercifiul, lucrul | precizeaza criteriile ce
4 | Metododologia dezvoltarii fortei generale si specifice in jocul de tenis 2 in grup, vor fi utilizate in
5 Metodologia dezvoltarii deprinderilor si priceperilor motrice de baza si ) discutia, evaluﬁreaw TFZ}lltelor
utilitar aplicative in jocul de tenis degbaterea, Invagari
¢ | Metodologia dezvoltrii indicilor de mobilitate articular, flexibilitate | dialogul,
sau suplete musculard in conditiile efortului specific de joc con\{er§a}1a
Verificare practica curistica, )
Conducerea unei lectii de antrenament cu o temd prestabilitd care sa chinograme Rachete de tenis,
7 | vizeze metodologia de dezvoltare a unei calititi motrice. 2 mingi de tenis
Materiale auxiliare
Bibliografie:

. Achim $t., 2002, Planificarea in pregatirea sportiva, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.

Brown J., 1997, Tenis — Trepte spre succes, Edit. Teora, Bucuresti.

Baciu A., 2008, Antrenamentul in tenisul de camp, Edit. Napoca Star, Cluj-Napoca.

Bompa T., 2003, Performanta in jocurile sportive. Teoria si metodologia antrenamentului, Edit. Ex Ponto, Bucuresti.
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Kriese C., 1988, Total Tennis Training, Edit. Master Press.
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Ghimisliu, F.G., 2015, Tenis, Tehnica si metodica jocului, Edit. Univ. din Pitesti.

10. Ghimisliu F.G., 2016, Metodica antrenamentului pe ramuri de sport — tenis. Suport de curs, Pitesti.
11. Moise Gh., Dobosi S., Moise D., 1995, Tenis pentru incepatori, Edit. Garamond, Cluj-Napoca.

12. Mot D., 1999, Tenis I — Edit. Eurobit, Timisoara.

13. Schonborn R., 2011, Tenisul, metodologia instruirii, Edit. Casa, Oradea.

14. Schulz R., 1993, Sa invatam corect tenis, Edit. Helicon.

15. Zancu S., 2000, Tenis — Forta interioara, Edit. Allfa, Bucuresti.

16. Federatia Romana de Tenis, Regulamentul jocului de tenis.

17. *** Manualul Antrenorilor Avansati, Federatia Internationala de Tenis, 1998
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9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei Dirijarea metodologica a capacitatii
motrice pe ramuri de sport — tenis — vor satisface asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale federatiei sportive de
specialitate.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizifionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Asociatii Sportive, Cluburi Sportive Scolare — cu program
sportiv integrat din invatdimantul gimnazial).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate §i coerenta tratdrii Examen scris 40 %
subiectelor de pe biletul de examen.
* Activitate practicd: conducerea unei lectii Evaluare practica
de antrenament cu o tema prestabilitd care | Analiza modului de utilizare adecvata
sa vizeze metodologia de dezvoltare a unei | a metodelor si mijloacelor in cadrul
calitati motrice, pe baza intocmirii planului | proiectarii si conducerii unei lectii de
lectiei de antrenament. antrenament cu temd prestabilita care 30%
. vizeazd dezvoltarea unei calitati
10.5 Seminar / - ; i
o . motrice; respectarea  continutului
Lucrari practice / ; e
. planului lectiei de antrenament
Tema de casd
elaborat.
* Referat ca tema de casa. Analiza modului de realizare a 20%
referatului
Notare curentd
* Prezenta la lucrérile practice. Evaluarea participarii congtiente si 10 %
active din cadrul lucrarilor practice




« Indeplinirea activititilor practice este absolut obligatorie (conducerea unei lectii de antrenament cu
10.6 Standard minim de | tema prestabilitd).

performanta = Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.

= Cunoasterea notiunilor de baza privind dirijarea metodologica a capacitatii motrice.

Data completarii Titular de curs, Titular de laborator,
Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu Lect.univ.dr. Florin Ghimisliu
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Ionela Niculescu




