
FIŞA DISCIPLINEI 

Echipamente, aparate şi instalaţii folosite în sport 
Anul universitar 2016 - 2017 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN PITEŞTI 
1.2.Facultatea EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  
1.3. Departamentul PERFORMANŢĂ ÎN SPORT 
1.4. Domeniul de studii ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 
1.5.Ciclul de studii LICENŢĂ 
1.6. Programul de studii/Calificarea Sport şi performanţă motrică/profesor/antrenor 

 

 

2. Date despre disciplină  
2.1. Denumirea disciplinei Echipamente, aparate şi instalaţii folosite în sport 
2.2. Titularul activităţilor de curs Lect. dr. MIHAI ILIE  
2.3. Titularul activităţilor de seminar Lect. dr. MIHAI ILIE 
2.4. Anul de studiu III 2.5. Semestrul I Tipul de evaluare C 2.6.Regimul disciplinei O 
 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână: 2 3.2. din care: curs:   1 3.3. seminar/laborator:  1   
3.4. Total ore din planul de învăţământ  28 3.5. din care: curs: 14  3.6. seminar/laborator:  14  

Distribuţia fondului de timp  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 12 
Tutoriat 2 
Examinări 2 
Alte activităţi............................  
3.7. Total ore studiu individual 32  
3.8. Total ore pe semestru 64 
3.9. Număr credite 2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum Teoria educaţiei fizice şi sportului, Metodica disciplinelor pe ramuri de sport 
4.2. de competenţe Abilităţi de documentare, selecţionare, sistematizare, proiectare. 

Abilităţi de concepţie-editare şi scriere în stil ştiinţific. 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului Sală de curs cu dotare videoproiector  
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sală de laborator dotată cu videoproiector, tablă, accesorii materiale şi 
echipament sportiv. 

 

6. Competenţe specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)* 

Competenţe profesionale 
Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit 
cerinţelor/ obiectivelor specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă 
de practicarea independentă a exerciţiului fizic. 

Competenţe transversale  
 

 7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1.  Obiectivul 

general al disciplinei 

Cunoaşterea şi însuşirea noţiunilor teoretice şi formarea unor abilităţi practice privind 
utilizarea echipamentului sportiv, a instalaţiilor, aparatelor şi materialelor sportive în 
activităţile specifice sportului.  



7.2.  Obiectivele 

specifice 

• Formarea competenţelor şi însuşirea cunoştinţelor privind utilizarea echipamentelor, 
instalaţiilor, aparatelor şi materialelor necesare organizării şi desfăşurării unor 
activităţi sportive de tipul lecţiilor de antrenament sportiv (realizate în cadrul 
instituţiilor de profil) sau sub formă de competiţii, etc.  
• Dobândirea unor abilităţi practice şi teoretice privind utilizarea instalaţiilor, 
echipamentelor, aparatelor şi materialelor specifice sportului de performanţă, precum 
şi sportului practicat individual, sub forma unor activităţi fizice desfăşurate în aer 
liber, în mod independent. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 
ECHIPAMENTE, INSTALAŢII ŞI APARATE - 

clasificare, concepte teoretice. 
2 ore 

Prelegerea, 
explicaţia 

Laptop, 

videoproiector. 

2 
 

Importanţa informaţiei în utilizarea echipamentelor, 
aparatelor şi instalaţiilor destinate organizării şi 

conducerii activităţilor sportive. 
2 ore 

Prelegerea, 
explicaţia 

Laptop, 

videoproiector 

3 
Principii şi metode de utilizare a logisticii de testare 

şi măsurare în sport. 
2 ore 

Prelegerea, 
explicaţia 

Laptop, 

videoproiector 

4 
Echipamente, aparate şi materiale folosite pentru 
măsurarea comportamentului psihoneuromotor. 

4 ore 
Prelegerea, 
explicaţia 

Laptop, 

videoproiector 

5 
Echipamente şi aparate utilizate pentru măsurarea 

mărimilor cinematice în sport. 
2 ore 

Prelegerea, 
explicaţia 

Laptop, 

videoproiector 

6 
Elemente de logistică specifice refacerii şi 

recuperării. 
2 ore 

Prelegerea, 
explicaţia 

Laptop, 

videoproiector 

 
 
8.2. Aplicaţii - Laborator Nr. 

ore 

Metode de 

predare 
Observaţii 

Resurse folosite 

1 
Echipamente, aparate şi instalaţii specifice 
formelor de practicare a sportului. 
Generalităţi. 

2 ore 
Explicaţia, 

demonstraţia 

Laptop, videoproiector, 

tablă magnetică. 

2 Relaţii informaţionale sistemice. 2 ore 
Explicaţia, 

demonstraţia 
Laptop, videoproiector, 

tablă magnetică. 

3 
Criterii şi proceduri de realizare a logisticii de 
testare şi măsurare. 

2 ore 
Explicaţia, 

demonstraţia 
Laptop, videoproiector, 

tablă magnetică. 

4 
Instrumente şi aparate implicate în abordarea 
factorilor antrenamentului sportiv specifici 
procesului de pregătire şi în competiţii. 

4 ore 
Explicaţia, 

demonstraţia 

Laptop, videoproiector, 

aparate şi materiale 

sportive, tablă magnetică. 

5 
Metode şi instrumente utilizate pentru 
identificarea mărimilor cinematice (poziţie, 
viteză, traiectorie, acceleraţie, timp, etc.). 

2 ore 
Explicaţia, 

demonstraţia 

Laptop, videoproiector, 

aparate şi materiale 

sportive, programe de 

calculator, tablă 

magnetică. 

6 
Instrumente şi aparate destinate activităţilor de 
refacere şi recuperare. 

2 ore 
Explicaţia, 

demonstraţia 
Laptop, videoproiector, 

tablă magnetică. 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor asociaţiilor profesionale şi angajatori 



reprezentativi din domeniul  aferent programului se reflectă prin dobândirea unor competenţe care să favorizeze 

inserţia absolvenţilor programelor  de studiu de Educaţie fizică şi sportivă şi Sport şi performanţă motrică pe piaţa 

muncii în funcţie ce oferta şi cerinţele acesteia. 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 
finală 

10.4 Curs Prezenţa; Proiect Examen scris  30 % 
10.5 Laborator Prezenţa; Activitate seminar; Portofoliu  Examen scris. 70% 
10.6 Standard 
minim de 
performanţă 

Cunoaşterea şi exprimarea noţiunilor teoretice minime cu caracter general privind utilizarea 
echipamentelor, instalaţiilor şi aparatelor sportive în cadrul activităţilor  specifice ramurilor de 
sport. 

Data completării                                          Titular de curs                                                           Titular de seminar 
……sept………                                 …………………                                                                      ................. 
Data aprobarii în Consiliul departamentului           Director de departament                      Director de departament 
…….  sept……….                                              (prestator)                                           (beneficiar) 
 

 


