1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
2016-2017

1.1. Institutia de invatimant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
1.2.Facultatea/Departamentul EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3.Departamentul PERFORMANTA IN SPORT

1.4. Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI A EDUCATIEI FIZICE
1.5.Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea EFS, SPM

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

TEORIA EDUCATIEI FIZICE
SI SPORTULUI

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof univ LILIANA MIHAILESCU

2.3. Titularul activititilor de seminar

Conf univ Aurelia Cristina Macri

2.4. Codul disciplinei

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.5. Anul de studiu 2.5. Semestrul Tipul de evaluare 2.6.Regimul disciplinei :
I I E Fundamentali/Obligatorie
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptimina: 3 3.2. din care: 3.3. seminar: 1
curs: 2
Distributia fondului de timp 70
ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentari in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat
Examinari 6
Alte activitati 6

4.1. de curriculum

Elemente de teoria educatiei fizice si sportului studiate
la liceu de cétre absolventii invatdmantului vocational
de profil

4.2. de competente

Capacitati de analiza, sinteza, gandire divergenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Videoproiector in sala de curs

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Videoproiector in sala de seminar

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

6.1. Competente profesionale

C1.Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva, Sport si
performantd motricd, Kinetoterapie si motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de




instruire §i 1nvatare, cu accent interdisciplinar (Sport si
performantd motricd, Educatie fizica si sportiva, Kinetoterapie
si motricitate speciald)

6.2. Competente transversale

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in
scopul insertiei si adaptabilitdtii la cerintele pietei muncii,
potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

* Nota: 7.0biectivele disciplinei (reiesind din

grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea studentilor cu domeniul teoretic al educatiei
fizice §i sportului, cu conceptele ei fundamentale, cu
principalele teorii explicative ale domeniului

7.2. Obiectivele specifice

a). Obiective cognitive

1.Cunoasterea si intelegerea diferitelor concepte teoretice de
baza, a principalelor teorii si orientari in domeniu;

2.0perarea cu conceptele fundamentale ale educatiei fizice si
sportului;

3. Explicarea si interpretarea diferitelor concepte si teorii cu
privire la coponentele modelului teoretic al educatiei fizice si
sportului: deprinderi motrice, calitati/aptitudini motrice,
capacitate motrica.

4.Insusirea terminologiei specifice domeniului educatie fizica si
sport si formarea competentelor de utilizare corecta a acesteia.
5. Cunoagterea statutului si a rolului profesorului de educatie
fizica in scoald si in societate prin prisma finalitatilor
procesului didactic-universitar si a competentelor dobandite de
absolventi.

b). Obiective procedurale

1. Corelarea unor cunostinte scolare dobandite anterior cu
unele elemente ale teoriei educatiei fizice si sportului;

2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a
aspectelor teoretice: teorii, taxonomii, criterii, etc.

¢). Obiective atitudinale

1.Formarea unei atitudini corecte §i responsabile cu privire la
rolul specialistilor domeniului si respectarea normelor de
deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni valorice
explicite, specifice specialistului in domeniul educatie fizica si
sport,

2.Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor
sarcini de Invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1.Domeniul stiintific Stiinta Sportului si a

specialigtilor domeniului (2 ore)

Educatiei Fizice — competentele, rolul si statutul

*  prelegerea (Alte) resurse folosite:

calculatorul
(prezentarea in power

—point)




2.Sistemul national de educatie fizica si sport- (4
ore).

prelegerea
exercitiul de reflectie

Scurte prezentari in
power-point pentru
stimularea exercitiului
reflectiv

3.Conceptul de curriculum- documente curriculare (2 prelegerea
ore) dezbaterea
4.Idealul si functiile educatiei fizice si sportului (2 prelegerea
ore) dezbaterea
5. /Competentele generale si specifice educatiei prelegerea
fizice si sportului scolar, ciclurile primar si gimnazial

(2 ore)

6. Deprinderile motrice — invatarea motrica (2 ore) prelegerea

exercitiul de reflectie

7.Aptitudinile/calitatile motrice si psihomotrice (6 prelegerea

ore)

8.Mijloacele educatiei fizice si sportului prelegerea
(2 ore)

9.Lectia de educatie fizicd, tipologie §i structurd - prelegerea

efortul 1n lectia de educatie fizica (4 ore)

exercitiul de reflectie

Bibliografie minimala

1. Ariile curriculare de educatie fizica pe cicluri de invatamdnt, 1999 —5.12 XXX, 2000-2005, Edit. MEC,

Bucuresti;

2. Carstea Gh., 1997 — Educatie Fizica — Teoria si bazele metodicii, Edit. ANEFS, Bucuresti;

3.Chiritescu Ctin, 1968,- Palestrica, Edit Stadion, Bucuresti

4.Colibaba Evulet D., Bota. 1., 2000 - Jocuri sportive — teorie §i metodicd, Edit. ALDIN, Bucuresti;
5.Colibaba Evulet, D; Praxiologie si proiectare curricularid in educatie fizica si sport, 2007, Edit.

Universitaria Craiova

6. Dictionarul explicativ al limbii romdne, Edit. Academia Romana, Bucuresti;
7.Dragnea, A, 1991 — Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;
8.Dragnea, A; Bota, I, 1999 — Teoria activititilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
9.Dragnea, A.,; Teodorescu, S, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;
10.Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romdénia,,2002,Edit Aramis, Bucuresti

11.Mihailescu, L., 2007 - Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Note de curs,2016, Universitatea din Pitesti;
12.Neagu N., 2010, Teoria si practica activitatii motrice umane, Edit University Press, Tg Mures

13.Neagu N., 2012, Motricitatea umand, fundamente psihopedagogice, Edit.University Press, Tg Mures

14.  Programa scolara, Educatie
superior/programe/educatie fizica

15. Rata G., Rata B., (2006) Aptitudinile in activitatea motricd, edit.Edu Soft, Bacau

fizica,ciclul ~ primar si

16 Terminologia educatiei fizice si sportului, 1978, Edit. Stadion, Bucuresti.

gimnazial,

www.edu.ro/invatdmant

8.2. Seminar/Laborator*

Metode de predare

Observatii

Seminar  organizatoric:  prezentarea

si a referatelor
(2 ore)

obiectivelor
disciplinei, a competentelor vizate, distribuirea temelor

In cadrul acestei lectii
se stabilesc
obligatiile de seminar
ale studentilor si se
precizeaza  criteriile
ce vor fi utilizate in




evaluarea rezultelor
invatarii
Terminologia Educatiei Fizice si Sportului e conversatia Referatul, fisa
(2 ore) euristica didactica
e dezbatere
Sistemul de conexiuni interne §i externe in cadrul *  conversatia Referatul, fisa
Sistemului national de educatie fizica (2 ore) euristica didactica
e dezbaterea
e  cxercitii de
reflectie
Deprinderi i priceperi motrice — invatare motrica (4ore) e  exercitii de Referatul, fisa
reflectie didactica
e prezentari referate
e Jucrul in grup
Calitatile (aptitudinile) motrice ( 2 ore) e  exercitii de Referatul, fisa
reflectie didactica
e prezentari referate
e lucrul in grup
Dinamica efortului i determinarea acesteia in lectie( 2 e exercitii de Referatul, fisa
ore) reflectie didactica
e  prezentdri referate
e dezbatere
e lucrul in grup

Bibliografie

1. Ariile curriculare de educatie fizica pe cicluri de invatamant, 1999 —5.12 XXX, 2000-2005, 2014, Edit.
MEC, Bucuresti;

2. Carstea, Gh., 1997 — Educatie Fizica — Teoria si bazele metodicii, Edit. ANEFS, Bucuresti;

3.Chiritescu Ctin, 1968,- Palestrica, Edit Stadion, Bucuresti

4.Colibaba Evulet, D; Bota, I, 2000 - Jocuri sportive — teorie si metodicd, Edit. ALDIN, Bucuresti;

5.Colibaba Evulet, D; Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, 2007, Edit. Universitaria
Craiova

6. Dictionarul explicativ al limbii romdne, Edit. Academia Romana, Bucuresti;

7. Dragnea, A, 1991 — Teoria si metodica dezvoltarii motrice, Edit. M. T.S, Bucuresti;

8.Dragnea, A, 1991 — Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

9.Dragnea, A; Bota, I, 1999 — Teoria activitatilor motrice, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A, Bucuresti;
10.Dragnea, A.,; Teodorescu, S, 2002 — Teoria Sportului, Edit. FEST, Bucuresti;

11.Encicloprdia Educatiei Fizice si Sportului, 2005, vol IV,

12.Madveev, D.; Novicov, V., 1981 - Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit. Sport Turism, Bucuresti;
13.Mihadilescu, L., 2007 - Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Universitatea din Pitesti;

14. Programele scolare, www.edu.ro/invatamantpreuniversitar/programescolare

15 Siclovan, 1., 1979 - Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Edit. Sport Turism, Bucuresti.

16.Terminologia educatiei fizice si sportului, 1978, Edit. Stadion, Bucuresti.

*NOTE:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface
asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintei sportului.

e competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface
asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului primar
si gimnazial.




Notd: In cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de
satisfactie al reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fatd de competentele profesionale si
transversale dobandite de catre absolventii programelor de studiu Educatie fizica si sportiva si Sport si performanta
motricd.

10. Evaluare:
Metode de evaluare:
e pentru activitatile de seminar analiza produselor si interventiilor studentului 1n activitatile de seminar +
participarea la realizarea si prezentarea referatului (pentru elaborarea caruia se vor folosi cel putin 5 surse
bibliografice);evaluare partiala.

e pentru activititile de curs - calitatea si coerenta tratdrii celor 2 subiecte abordabile In maniera
explicativ-argumentativa (30%) + un subiect de analiza si interpretare (20%)

e Evaluare finala

Prezenta 1 0| % Activitate seminar | 2 | 0 | %  Activitate %
laborator

Evaluari periodice 20| % Tema de casa |:|:| % Proiect I:I:l %

Evaluare finala " 510 | % [Repartizate: scris 1 0% oral %
0

Cerinte minime (pentru nota 5) Cerinte maxime (pentru nota 10)

Achizitionarea cel putin a competentelor: C2 CT3 Stapanirea, in totalitate, a competentelor testate

prin sistemul de evaluare anuntat

Data completirii Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar

Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament



