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FIŞA DISCIPLINEI 

Aplicaţii sportive înstaţiunimontane 
Anul universitar 2016-2017 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea din Piteşti 
1.2 Facultatea Științe, EducaţieFizicăşiInformatică 
1.3 Departamentul Performanţăîn Sport 
1.4 Domeniul de studii ŞtiinţaSportuluişi a EducaţieiFizice 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii / Calificarea STATL / manager de proiect,manager de produs, manager de 

operatiuni, mamnager achizitii, consultant buget, specialist in 
planificare, Trainer 

 
2. Date despredisciplină 

2.1 Denumireadisciplinei Aplicaţii sportive în staţiuni montane 
2.2 Titularulactivităţilor de curs - 
2.3 Titularul activităţilor de laborator Conf.univ.dr. Daniel Roşu 
2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimuldisciplinei O 
 

3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe saptămână 2 3.2 din care curs - 3.3 laborator 2 
3.4 Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 laborator 28 
Distribuţia fondului de timp  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10 
Tutoriat 10 
Examinări 7 
Alte activităţi .....  
3.7 Total ore studiu individual 47 
3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 De curriculum  
4.2 De competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului - 
5.2 De desfăşurare a seminarului/labor.  Statiune montana 

 

6. Competenţe specifice acumulate 
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 C4Dezvoltarea complexă şi particularizarea tehnicilor şi instrumentelor managementului  turistic  şi ale 
managementului riscului la nivelul  structurilor  specifice şi al  proiectelor. 
C5Fundamentarea, implementarea si optimizarea deciziilor privind resurseleorganizaţiilor sportive şi 
tutistice 
C6Utilizarea inovativă a tehnologiei informaţiei în aplicarea metodelor, tehnicilor şi instrumentelor 
specifice managementului organizaţiilor sportive şi turistice 
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CT2. Planificarea, selecţia, recrutarea, organizarea şi dezvoltarea resurselor umane   în condiţii de 
conştientizare a responsabilităţii pentru rezultatele  structurilor organizaţionale specifice 
CT3. Asumarea nevoii de formare continuă pentru a crea premisele de progres prin diferite sisteme de 
certificare şi adaptare a propriilor competenţe profesionale şi manageriale la contextul dat. 

 

7. Obiectivele disciplinei  

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Familiarizarea cu paleta activităților turistice si de loisir in statiuni montane 

7.2 Obiectivele specifice 

1. Cunoaştereacelormaiimportanteactivităţi sportive practicabileînstaţiuni montane 
însezonul hibernal 

2. Iniţiereaîntr-un sport hibernal la alegere 
3. Cunoaştereacelor mai importante activităţi sportive 
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practicabileînstaţiunimontaneînsezonului de vară 
4. Iniţiereaîntr-un sport specific de varăpracticabilînstaţiunilemontane 

8. Conţinuturi 

8.2. Aplicaţii – Laborator 
Nr. 

ore 

Metode  

de predare 

Observaţii 

Resursefolosite 

1 Aplicaţii ce promoveazămersul de durată: turismulmontan 4 

Demonstratia, 
explicaţia, 

corectareagreşel
ilor, execuţia 

 
echipament complet 

de schi complet, 
pârtie amenajată, 

echipamente 
specifice team-

building 

2 Aplicaţii specifice orientării turistice: 4 
3 Aplicaţii de team-building 4 

4 
Aplicaţii de mobilitatemotorşi non-motor ATV, montain-biking, 

călărie 
4 

5 Aplicaţiispecificesezonuluide iarnă: schi alpin 4 
6 Aplicaţiispecificesezonuluide iarnă: snowboardingşischi fond 4 

7 
Cazarea, servireamesei, centre de închiriereechipament, centre 
de refacere 

4 

Bibliografie 
1. Lascu C., Ghidul turismului de aventură, Editura House of ghides, 2006 
2. Roșu D, Tehnici de animare – Team-building montan, Universitaria Craiova, 2008 
3. Roșu D, Metodica disciplinelor montane, Universitaria Craiova, 2007 
4. Roșu D. Caiet de lucrări practice, uzintern, 2016 

9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

Conţinutuldisciplinei este înconcordanţăcuconcepteleteoreticeşi practice naţionale dar şiinternaţionale, 
dezvoltândconţinuturinoifaţăde alte centre universitaredinţară. Dinpunct de vedere al adaptării la 
piaţamunciiconsiderămcăinformaţiileşicunoştinţelesuntîndeplinăconcordanţăcuevoluţiarapidă a sporturilormontane 

10.  Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală 
10.4 Curs    

10.5 Laborator 

Prezențămunte 
Activitateparticipativămunte 
Evaluariperiodice 
Evaluarepractica si teoreticaanivelului de 
instruire 

Probe practice 

30% 
10% 
30% 
30% 

 
10.6 Standard 
minim de 
performanţă 

Îndeplinirea activităţilor de lucrări practicela munte 

 
Data completăriiTitular de cursTitular de seminar 
……sept………                                 …………………                                                                      ................. 
 
Data aprobariiînConsiliuldepartamentuluDirector de departamentDirector de departament 
…….  sept……….                                       (prestator)                                                              (beneficiar) 
                                                                  Prof. univ dr. Marian Crețu                       Prof. univ. dr. Ionela Niculescu 

 
 

 


