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1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI 
1.2.Facultatea STIINTE EDUCATIE FIZICA SI INFORMATICA 
1.3.Departamentul EDUCATIE FIZICA  
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT 
1.5.Ciclul de studii  STUDII DE MASTER 
1.6. Programul de studii/Calificarea STATL 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei LIMBA FRANCEZA 

2.2. Titularul activităţilor de curs - 
2.3. Titularul activităţilor de seminar Lect.univ.dr Aldea Irina Maria 
2.4. Anul de studiu  

I 
2.5. Semestrul   

I 
2.6. Tipul de evaluare  

E   

2.7.Regimul disciplinei : 

Obligatorie    
 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână: 3 
 

3.2. din care:   

curs:  1 
3.3. seminar/laborator:   2  

3.4. Total ore din planul de 

învăţământ  

42 

3.5. din care:   

curs:21 
3.6. seminar/laborator:  21  

Distribuţia fondului de timp 83 

ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 
20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 
Tutoriat 4 
Examinări 4 
Alte activităţi............................  
3.7. Total ore studiu 

individual 
83  

3.8. Total ore pe semestru     125 
3.9. Număr credite 5 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum  
4.2. de competenţe Nivel de competenţă lingvistică B1 conform 

Cadrului European Comun de Referinţă pentru 
Limbi 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului - 
5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 
 

 

 



6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)* 

6.1.  Competente profesionale 
 

C1.Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază 
ale domeniului  cu orientare interdisciplinară. 

C2.Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de 
instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar. 

C.3Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii 
motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor   specifice educaţiei 
fizice si sportive, a  atitudinii faţă de practicarea independentă a 
exerciţiului fizic. 

C4.Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice 
Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de vârstă. 

C5. Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor 
de educaţie fizică şi sport 

C.6 Utilizarea elementelor de management şi marketing 
specifice domeniului. 

6.2.  Competenţe transversale 

 

 

 

 
 

CT.3Operarea cu programe digitale, documentarea  şi 
comunicarea într-o limbă de circulaţie internaţională. 

 

7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1.  Obiectivul general al 

disciplinei 
Dezvoltarea competentelor de comunicare in limba franceza in 
mediul profesional 

7.2.  Obiectivele specifice -să comunice, oral sau în scris, în contexte profesionale sau 
socioculturale diverse, prin mesaje cu grad de complexitate 
mediu; 

- să-şi dezvolte strategii de învăţare individuale în 
vederea ameliorării propriei competenţe lingvistice, inclusiv 
plurilingvă, în functie de nevoile specifice, prin munca în 
echipă sau în autonomie; 

- să identifice şi să utilizeze instrumentele lingvistice 
esenţiale profesiei pentru care se pregătesc prin programul de 
studii urmat; 

- să aprofundeze noţiunile fundamentale despre 
civilizaţia franceză şi europeană 

- să surprindă aspectul diferenţelor culturale reflectate în 
limbă şi al impactului acestora în interacţiunile profesionale. 

*Nota : Prin nivelul de limbă dobândit la finalul cursului, studentul 
poate să înţeleagă ideile principale din texte complexe pe teme 
concrete şi abstracte, inclusiv în discuţii tehnice din specialitatea sa. 
Poate să comunice cu un anumit grad de spontaneitate şi de fluenţă 



cu un vorbitor nativ. Poate să acţioneze şi să execute sarcini 
profesionale, în mediul din specialitatea sa, pe baza comunicării 
lingvistice. Poate să utilizeze limba cu eficacitate în viaţa socială, 
profesională sau academică. 

 
 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

Resurse folosite 
  Le tourisme : les régions touristiques Sirnea 
et Valea Prahovei  4 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop  

 La production touristique 
4 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

 Loisirs et tourisme sportifs 
2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Notions  de marketing : les étapes du 
marketing, les choix stratégiques, la demande, 
le marché, le comportement du consommateur 

      

2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Activités sportives adaptées 

  
2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

8.2. Lucrari practice    

                                                             

SEMINAR 
 

  

Téléphoner: prendre, modifier, annuler un 
rendez-vous  2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Demander de faire quelque chose, donner 
des instructions  2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Insister, contester, se plaindre, répondre à 
une plainte  2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

S’excuser, excuser, vérifier contrôler  2 Conversatia Metode audio 



Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Laptop 

Exprimer son mécontentement, faire des 
compliments  2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Inviter, proposer, accepter refuser une 
invitation  4 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Test  
2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Accueillir quelqu’un  
2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Bavarder, exprimer la surprise  
2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Regretter, reprocher, critiquer 
2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Demander, donner une opinion 

Demander, donner des conseils 
2 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 

Organiser un débat  
4 

Conversatia 
Explicatia 
Exerciţiul 
Jocul de rol 

Metode audio 

Laptop 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu asteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociatiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

 
10. Evaluare: 

 

10.Evaluare 

Tip 

activitate 
10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4Curs 

Activitate seminar                                          3 0%                                                       

Testare                                                           10%                   

Teme casă                                                      10% 

Evaluare finală                                                50% 

Act. seminar 

Proba scrisa 

Proba scrisa 

50% 

10.5 

Seminar 

                        

           

  

10.6 Standard minim de 

performanţă 

Indeplinirea activităţilor didactice obligatorii 

 

Data completării              Titular de curs,    Titular de seminar / 

laborator, 

26 septembrie 2016               conf.univ.dr Irina Aldea     

Data aprobării în Consiliul departamentului,  Director de departament,   Director de departament, 

26 septembrie 2016    prestatar beneficiar 

                                                                                     conf.univ.dr Laura Cîţu   Prof.univ.dr.  

                                                                                                                                                         Ionela Niculescu 

 


