FISA DISCIPLINEI

HANDBALUL iN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL
anul universitar 2016 — 2017

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invdtamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activitati motrice curriculare si extracurriculare / Cadru didactic in
invitimantul liceal
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Handbalul in invatimantul liceal si postliceal
Codul disciplinei 36.07.K.1.M.0.0.6
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Corina Popescu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Corina Popescu
2.4 |Anuldestudii | I [2.5 [Semestrul [ I |2.6 [Tipul deevaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | F
3. Timpul total estimat
3.1 |[Numar de ore pe saptaméina 3 32 din care curs 2 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 42 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 108 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 4
Examinari 2
Alte activitati ..... 2
3.7 | Total ore studiu individual 108
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 Numair de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Pentru absolventii Facultatii de Educatie Fizica si Sport, elementele si procedeele tehnice
4.1 De curriculum studiate la licenta in cadrul disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive —
handbal.
49 De competente CapawciAtate'a d? d'ocumentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-editare
scrisa in stil stiintific.
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet i echipamente multimedia.
52 | De desfasurare a laboratorului Sala de sport cu teren regulamentar de handbal / mingi, tricouri, jaloane si alte materiale

auxiliare.

6. Competente specifice vizate

Competente
profesionale

C1: Organizarea si desfagurarea activitatilor pentru cresterea nivelului pregatirii la diversele categorii de varsta si sociale,
in functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii §i /sau mentinerii sanatatii persoanei.
C2: Elaborarea, implementarea si evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice curiculare si extracurriculare.

Competente
transversale

reprezentative scolare.

CT1: indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru in procesul de selectie / de pregitire a echipelor




7. Obiectivele disci

linei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice, metodologice
si practice necesare in vederea predarii jocului de handbal la elevii din ciclul liceal si postliceal.

7.2 Obiectivele specifice

a.) Obiective cognitive

o 1. Cunoasterea, intelegerea si operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor sportive in
general si ale handbalului in special;

O 2. Capacitatea de a proiecta si a realiza optim activitatea instructiv-educativa la ramura sportiva
handbal, conform programelor scolare in vigoare (programele pentru clasele IX-XII ).

o 3. Capacitatea de a proiecta si a realiza optim activitatea instructiv-educativa la ramura sportiva
handbal conform programelor scolare in vigoare (programe invatamant superior).

o 4. Cunoasterea si insusirea modelului de joc previazut pentru lectiile desfasurate in invatdmantul
liceal si postliceal.

o 5. insusirea cunostintelor de baza din regulamentul de handbal si aplicarea acestuia in activitatile
competitionale.

o 6. Capacitatea de a proiecta si conduce pregatirea echipelor sportive scolare si universitare.

b.) Obiective procedurale

o 1. Identificarea unor situatii concrete de aplicare a notiunilor specifice disciplinei handbal.

o 2. Utilizarea unor metode de evaluare si autoevaluare a propriei capacitati de predare a elementelor
tehnice specifice jocului de handbal.

¢.) Obiective atitudinale

o 1. Respectarea normelor de deontologie profesionald (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in domeniul stiinta sportului si
educatiei fizice;

0 2. Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

o 3. Transmiterea si cultivarea motivatiei pentru practicarea handbalului, respectul fata de valori si
etica domeniului.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1. Modelul didactic de educatie fizicad in inviatimantul liceal si
1 postliceal 2

1.1. Consideratii generale;
1.2. Detalierea componentelor modelului didactic.

postliceal;

2 | 2.2. Lectia de educatie fizicd si sport din aria curriculara fin 2
invatamantul liceal si postliceal;

2.3. Lectiile din curriculum la decizia scolii;

2.4. Forme de organizare a activitatii handbalistice in afara celor
prevazute in planul de invatamant.

2. Forme de organizare si practicare a jocului de handbal in
invitamantul liceal si postliceal
2.1. Locul handbalului in activitatea elevilor din invatamantul liceal si

3. Modelul de joc pentru lectiile de clasd in invatiméantul liceal si - Prelegerea
postliceal participativa,
3.1. Tehnica si tactica handbalului; dezbaterea,
3 | 3.2. Modelul de joc pentru elevii care nu au mai facut handbal, 2 exemplificarea,
3.3. Modelul de joc pentru elevii care au mai practicat handbal, studiul de caz,
3.4. Fazele jocului in atac; problematizarea
3.5. Fazele jocului in aparare. - Conversatia
4. Continutul tehnico-tactic al modelului de joc in invitaméantul euristica. Calculator,
4 liceal si postliceal 5 - Metode Videoproiector
4.1. Continutul tehnico-tactic al fazelor jocului in atac; intuitive de
4.2. Continutul tehnico-tactic al fazelor jocului in aparare. video proiectie
5. Metodica predarii handbalului in inviatimantul liceal si postliceal — expunere PPT
5.1. Orientarea metodicd generald in predarea handbalului in
50 ) . . . " . 2
invatamantul liceal si postliceal, in cadrul lectiilor de clasa;
5.2. Continutul si metodica predarii handbalului.
6. Proiectarea demersului didactic in invitdmantul liceal
6 6.1. Consideratii generale;
6.2. Proiectarea demersului didactic in invatamantul liceal; ]

X-a;

6.3. Metodologia de proiectare a demersului didactic la clasa a IX-asia

6.4. Unitatea de invatare ,,Handbal” — clasa a IX-a si a X-a.

XIl-a;

7. Proiectarea demersului didactic invatimantul liceal
7.1. Consideratii generale;
7 | 7.2. Particularitati privind predarea handbalului la clasa a XI —a si a 2

7.3. Metodologia de proiectare a demersului didactic la clasa a XI-a si a




XllI-a;
7.4. Unitatea de invatare ,,Handbal” — clasa a XI-a si a XII-a.

8. Continutul programei scolare si aplicarea sistemului de evaluare
la disciplina handbal
8.1. Programa scolara — handbal clasa a IX-a competente specifice
si continuturi

8.1.1. Precizdri de ordin metodologic privind aplicarea sistemului
de evaluare la clasa a [X-a;
8.2. Programa scolara — handbal clasa a X-a competente specifice si
continuturi

8.2.1. Precizdri de ordin metodologic privind aplicarea sistemului
de evaluare la clasa a X-a;
8.3. Programa scolara — handbal clasa a XI-a competente specifice

8 . . R 2
si continuturi
8.3.1. Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului
de evaluare la clasa a XI-a;
8.4. Programa scolara — handbal clasa a XII-a competente specifice
si continuturi
8.4.1. Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de
evaluare la clasa a XII-a.
8.5. Programa scolari — handbal in invatimantul postliceal
competente specifice si continuturi
8.5.1. Precizari de ordin metodologic privind aplicarea sistemului de
evaluare in invatdmantul liceal si postliceal.
9 9. Particularititile predarii jocului de handbal in invataméantul 5

postliceal

10. Formarea echipelor reprezentative pentru inviatimantul liceal
si postliceal

10 | 10.1. Organizarea si formarea echipelor reprezentative pentru 2
invatamantul liceal si postliceal;
10.2. Particularitatile selectiei.

11. Formarea echipelor reprezentative pentru inviatimantul liceal
11 | si postliceal 2
11.1. Principii si metode de instruire a echipelor reprezentative scolare.

12. Metode si mijloace pentru cresterea densitatii si intensitatii

12 lectiilor cu teme de handbal in invitimantul liceal si postliceal

13. Esalonarea anuald a unitatilor de invitare pentru jocul de
handbal in invitiméantul superior

13 13.1. Continutul i metodica instruirii in jocul de handbal

13.2. Sistemul de cerinte

14. Organizarea competitiilor sportive in invitidmantul liceal si
14 postliceal

14.1. Regulamentul competitiilor
14.2. Sisteme de organizare a competitiilor sportive

Bibliografie:

1. Acsinte Al., 2003, Minihandbal. Aspecte de initiere in jocul de handbal, Edit. Valinex, Chisindu.

2. Cstidor G., 1983, Handbal pentru clasele I-IV, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

3. Cstidor G., 1986, Instruirea echipelor scolare, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

4. Filip C., coord. 1999, Sistemul National Scolar de Evaluare la Disciplina Educatie Fizica si Sport, Ministerul Educatiei Nationale.
5. Ghermanescu 1.K., Gogiltan V., Jianu E., Negulescu 1., 1983, Teoria i metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

6. Mihaila 1., 2004, Handbal. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti, Pitesti.

7. Mihaila 1., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica i metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

8. Mihaila 1., 2006, Evaluarea in selectia si pregatirea handbalistilor de performantd, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

9. Mihaila 1., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti, Pitesti.

10. Popescu Daniela Corina, 2016, Handbalul in scoald. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

11. Popescu Daniela Corina, 2016, Probe si teste pentru evaluarea jucatorilor de handbal. Caiet de lucrari practice — Metodica
antrenamentului pe ramuri de sport — handbal, Edit. Universitatii din Pitesti.

12. Popescu Daniela Corina, 2016, Metodica preddrii handbalului in scoald. Suport de curs, Edit. Universitatii din Pitesti.

13. Postolache N., 2006, Handbal in scoala, Edit. Uranius, Bucuresti.

14. Rizescu C., 2010, Handbal. Teoria jocului, Edit. Ovidius University Press, Constanta.

15.Scarlat M.B., Scarlat E., 2003, Educatie Fizica si Sport — invatamant liceal, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti.

16. Mihiila 1., 2013, Handbal. Metodica antrenamentului. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti, Pitesti.

17. Mihiila L., Popescu Daniela Corina, 2015, Handbal. Curs teoretic. Pregitire specializatd, Edit. Universitatii din Pitesti.

18. Popescu Daniela Corina 2007, Handbal. Instruirea in stadiile formative primare, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

19. Popescu Daniela Corina, 2015, Modele pe stadii formative in jocul de handbal. Curs de uz intern. Master: Performanta in
Sport. Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva, Edit. Universitatii din Pitesti.

19. Popescu Daniela Corina, 2016, Handbalul in invdtimdantul liceal si postliceal. Suport de curs, Edit. Universitatii din Pitesti.
20. Sotiriu, R., 2000, Handbal. Initiere. Performanta, Bucuresti.




Nr. Observatii

8.2. Aplicatii: Lucriri practice Metode de predare

ore Resurse folosite
Metodica invatarii tehnicii si tacticii jocului de handbal. N imei lectii
1 Recomandari practico-metodice privind folosirea §i  aplicarea 2 In cadr'ul primet e?}“
procedeelor tehnice i actiunilor tactice in cadrul jocului bilateral. Explicati se stab&lesgl obll.gagule
Continutul si metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului *p 1ca;1a., s_tu en}l orsise
2 de atac 2 demonstratia, precizeaza criteriile ce
Continutul si metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului exerfluul, lucrul vor fi utilizate fn
3 de aparare 2 in grup, evaluarea rezultelor
- — — — — - - iscutia invatarii.
Continutul si metodica instruirii principalelor actiuni tactice specifice discutia, val
4 . . 2 dezbaterea,
jocului de atac. dialogul
5 ;Zﬁtlﬁliuézla;lgl rr;lre;odlca instruirii principalelor actiuni tactice specifice 5 conversatia Mingi de handbal
- - — - — — - - euristica, Materiale auxiliare
6 Continutul si metodica instruirii principalelor procedee tehnice si 5 chinograme
actiuni tactice specifice jocului portarului.
7 | Verificare 2
Bibliografie:

1. Bota 1., Bota Maria, 1990, 500 de exercitii pentru invatarea jocului de handbal, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

2. Cercel P., 1983, Handbal antrenamentul echipelor masculine, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

3. Cercel P., 1980, Handbal. Exercitii pentru fazele de joc, Edit. Sport-Turism, Bucuresti.

4. Ghermanescu LK., Gogéltan V., Jianu E., Negulescu ., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

5. Gogaltan V., 1974, Instruirea copiilor si juniorilor in handbal, Edit. Stadion, Bucuresti.

6. Mihaiili 1., Preda Corina, 2002, Handbal. Tehnica si metodica jocului, Edit. The Flower Power, Pitesti.

7. Mihaila 1., Popescu Daniela Corina, 2006, Handbal. Indrumar practico-metodic, Edit. Universitaria Craiova, Craiova.

8. Mihiili 1., 2013, Handbal. Exercitii pentru joc, Edit. Universitatii din Pitesti.

9. Scarlat M.B., Scarlat E., 2003, Educatie Fizica si Sport — invatamant liceal, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti.

10. Trofin E., Grigorovici S., 1967, Handbal la copii si juniori, Editia C.N.E.F.S.- Bucuresti.

11. http://www.frh.ro/frh/pdf/RegulamentulJoculuideHandballndoorEditialulie2016.pdf - Regulamentul jocului de handbal, 1 iulie
2016.

12. http://www.lpsiasi.ro/documente/legislatie/mects/efs9 12.pdf - Programa scolara clasele IX — XII educatie fizica, Bucuresti
2009.

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea i acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul invatamantului liceal si postliceal.

NOTA: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programului de studiu Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala

Calitatea, gradul de asimilare a limbajului
10.4 Curs de specialitate §i coerenta tratarii Examen scris 50 %
subiectelor de pe biletul de examen.

* Activitate practica:

O Structuri tehnico-tactice din atac si din
aparare.

o Joc bilateral.

Probe de control — Evaluare practica 30%

* Referat ca tema de casa:

a) continutul programei scolare la disciplina
handbal in invatamantul liceal si postliceal;
b) descrierea tehnica si metodica instruirii
unui procedeu tehnic din atac;

¢) descrierea tehnica si metodica instruirii
unei actiuni tactice din atac (pentru
elaborarea caruia se vor folosi cel putin 5
surse bibliografice).

10.5 Seminar /
Lucrari practice /
Tema de casa

Analiza modului de realizare a 10%
referatului

Notare curentd
* Prezenta la lucrarile practice. Evaluarea participarii congtiente si 10 %
active din cadrul lucrarilor practice




10.6 Standard minim de
performanta

« Indeplinirea activititilor practice este absolut obligatorie (conducerea unei lectii cu tematici din
handbal).

= Comunicarea unor informatii utilizand corect limbajul stiintific de specialitate.

= Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvarea a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii a elementelor si procedeelor tehnice prevazute in programa scolara in invatdmantul liceal si
postliceal.

= Cunoasterea regulamentului de joc.

Data completarii

Titular de curs, Titular de laborator,
Conf.univ.dr. Corina Popescu Conf.univ.dr. Corina Popescu

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,

(prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Ionela Niculescu Prof.univ.dr. Ionela Niculescu




