GIMNASTICA AEROBICA

FISA DISCIPLINEI
iN INVATAMANTUL LICEAL SI POSTLICEAL

anul universitar 2016 — 2017

1. Date despre program
1.1 | Institutia de invdtamant superior Universitatea din Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Activititi motrice curricular si extracurriculare / Cadrul didactic in
invatdmantul liceal
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Gimnastica aerobici in inviatimantul liceal si postliceal
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Carmen Manole
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator  |Conf.univ.dr. Carmen Manole
2.4 |Anuldestudii | T [2.5 [Semestrul [ I | 2.6 [Tipul de evaluare |[Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 | Numdr de ore pe saptiména 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 | Total ore din planul de inv. 28 | 35 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 122 ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 10
Examinari 10
Alte activitati ..... 22
3.7 | Total ore studiu individual 122
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numir de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 De curriculum Nu este cazul
4.2 | De competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia.
5.2 | De desfagurare a laboratorului Sala de seminar cu aparaturd multi-media.
6. Competente specifice vizate
<:-» < | C1: Organizarea si desfisurarea activititilor pentru cresterea nivelului pregitirii la diversele categorii de varsti si sociale,
«}: _g in functie de solicitari si nevoi, in scopul cresterii §i /sau mentinerii sanatatii
E‘ % C2: Elaborarea, implementarea §i evaluarea unor programe de practicare a activitatilor fizice curriculare si
S & | extracurriculare.
22
§ 2 CT1: Organizarea de evenimente specifice sportului pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
g E asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
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7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obtinerea unei conditii fizice optime cu ajutorul mijloacelor ce sunt reprezentate de miscarile ritmice
executate pe muzica.
Formarea unei tinute specifice, a unei expresivitati si particularitati corporale.

7.2 Obiectivele specifice

a) Obiective cognitive

principalelor teorii

O 1. Cunoasterea, intelegerea si utilizarea adecvata a diferitelor concepte teorctice de baza, a

si orientdri specifice disciplinei: identificarea de termeni, relatii, procese;

perceperea unor relatii si conexiuni.
o 2. Achizitionarea sistemului de cunostinte teoretice, metodologice si practice cu privire la dirijarea




metodologica a capacitatii motrice in gimnastica aerobica.

o 3. Cunoasterea si utilizarea principiilor care stau la baza elaborarii programelor de gimnastica
aerobica.

b) Obiective procedurale

o 1. Corelarea unor cunostinte curriculare dobandite anterior din gimnastica cu gimnastica aerobicae;

0 2. Identificarea unor situatii concrete de utilizare aplicativa a aspectelor teoretice: teorii, taxonomii,
criterii, etc.

¢) Obiective atitudinale

o 1. Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice /
implicarea in dezvoltarea institutionald si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de
parteneriat cu alte persoane / institutii cu responsabilitati similare / participarea la propria dezvoltare

profesionald):

= reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini didactice si sportive;
=  implicarea In activitati stiintifice in legatura cu disciplina studiata;
=  abilitatea de a colabora cu specialistii din alte domenii.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
CURS
AMCE/ Anul I/ SEMESTRUL I
1 ClL Lecgiaﬁ de gimnastica aerobica in educatia fizica scolara. )
e Ininvitamantul liceal si postliceal
) C2. Obiectivele si sarcinile gimnasticii aerobice de intretinere. ) Prc;lc?ger?a
e Obiectivele si efectele activitatii de tip aerob. participativa,
3 C3. Lécgia de educatie fizicd si locul gimnastici aerobice in verigile 2 dezbe}tc.:rea, Calculator,
acesteia exempl‘lf‘lcarea, Videoproiector
4 | C4. Acompaniamentul muzical in gimnastica aerobica. 2 exerc1§1u.1 de
5 C5. Gimnastica aerobicd ramurd scenicd / mijloc de petrecere a 5 reﬂecpe,.
timpului liber conv.er'sawtla
6 | C6. Efortul in lectia de gimnastica aerobica 2 euristica.
7 C7. Stretchingul in continutul lectiei de gimnastica aerobica / modele si 2
programe
Bibliografie:

Andreson B., 1988, Stretching, Bucuresti
Bota C., 2000, Ergofiziologie, Bucuresti, Editura Globus
Demeter A., Fiziologia educafiei fizice si sportului, Editura stadion, Bucuresti 1970.

Demeter A., 1974, Bazele fiziologice ale educafiei fizice Scolare, Bucuresti, Editura stadion.
Demeter A., 1981, Bazele fiziologice si biochimice ale calitatilor fizice, Bucuresti, Editura sport - turism.
Dobrescu T., 2003, Gimnastica aerobica, indrumar metodic, Editura Facultatii din Bacau.
Dragnea A., 1996, Antrenamentul sportiv, Bucuresti, Editura didactica §i pedagogica R.A.
Dragnea A., Bota A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Bucuresti, Editura didactica si pedagogica R. A.

Dragan
Dumitru Gh., 2000, Fiziologia fitness-ului, Constanta, Universitatea Ovidius, FEFS

1., 1978, Refacerea organismului dupa, efort, Bucuresti, Editura sport- turism.

c e Nr. Observatii
8.2. Aplicatii: Laborator ore_|Metode de predare Resurse foltosite
Seminar
1 | Pasi de baza specifici in gimnastica acrobica 2 Explicatia, In cadrul primei lectii
2 | Exercitii de stretching 2 demonstratia, se stabilesc obligatiile
3 | Jocuri aerobice de incilzire 2 exercitiul. de la seminar ale
4 Programe de dezvoltare fizicd armonioasd specifice gimnasticii 5 Lucr}ll in.gr up, s.tuden}ilo.r §i.§e
aerobice discutia, precizeaza criteriile ce
5 | Programe scenice de tip majorete 2 dezbaterea. vor fi utilizate in
6 | Programe specifice dezvoltari calitatilor motrice 2 Dialogul., evaluzi.reav rf’Z_‘_ﬂtelor
Modele de dans aerobic conversatia, Invatari
7 2 reprezentare Proiectul CD insotit de
foto si video alegerea muzicala
Bibliografie:

Kulcsar, 2000, Gimnastica aerobica, Editura Clusium, Cluj- Napoca.

Luca A., 2001, Fitness si aerobica, Editura fundatiei Altius Academia, lasi

Manole C., 2008, Gimnastica ritmica, Editura Universitaria Craiova.

Manole C., 2014, Pregdtirea coregraficd in gimnasticd, Editura Universitatii din Pitesti
Schiopu V., 1995, Psihologia virstelor, Bucuresti, Editura Didactica si pedagogica.
Stoenescu G., 2000, Gimnastica aerobica si sportul aerobic, Editura ISPE Bucuresti.




Stonescu G., 1991, Zece minute de frumusefe, Editura Ceres, Bucuresti

Popescu G., 2001, Curs pentru initiere in sport aerobic, Editura UNEFS

Verza E.,1994, Perioada pregcolara din psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti
Visan A., 2005, Dansul pentru educatia corporala, Editura Cartea Universitara, Bucuresti

9.  Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Corectitudinea si acuratetea folosirii conceptelor si teoriilor insusite la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor
comunitatii epistemice/academice din domeniul stiinta sportului si educatiei fizice.

Competentele care vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si
angajatorilor din domeniul invatamantului liceal si postliceal.

Nota: in cadrul programelor de formare continui a personalului didactic va fi evaluat, periodic, gradul de satisfactie al
reprezentantilor comunitatii academice si al angajatorilor fata de competentele profesionale si transversale dobandite de catre
absolventii programelor de studiu Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare . <
din nota finala

Calitatea, gradul de  asimilare a
10.4 Curs terminologiei de specialitate si coerenta Evaluare scrisa 40 %
tratdri subiectului de examen

Activitate practica:
- Programe de gimnastica aerobica

de intretinere Probe de control — evaluare practica 30%
- Coregrafii specifice gimnastici
10.5 Seminar / aerobice de spectacol
Laborator / Tema de casa:
Tema de casa (}i{eahzarea proiectului in forma CD insotit Prezentarea proiectului Paworpoint 20%
e demonstrarea acestuia.
Referat
Prezenta la lucrarile practice Natarea curenta
Evaluarea participarii congtiente si 10%

active din cadrul lucrarilor practice

Cunoasterea mijloacelor si folosirea acestora in programe specifice in functie de obiectivele lectiei de
gimnasticd aerobica.

10.6 Standard minim de Cunoasterea unor informatii utilizand terminologia specifica disciplinei.

performanta Cunoasterea structurii lectiei de gimnasticd aerobica si metodologia predari acesteia
Data completarii Titular de curs, Titular de lucrari practice,
Conf.univ.dr. Manole Carmen Conf.univ.dr. Manole Carmen
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
(prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Ionela Niculescu




