FIŞA DISCIPLINEI
Anatomia şi igiena omului
2016-2017
1. Date despre program
	1.1
	Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea din Piteşti

	1.2
	Facultatea
	De Stiinţe,Educatie fizica si Informatica

	1.3
	Departamentul
	Stiinţele naturii

	1.4
	Domeniul de studii
	Stiinta mediului

	1.5
	Ciclul de studii
	Licenţă

	1.6
	Programul de studii / Calificarea
	Ecologie şi protecţia mediului /Ecolog


2. Date despre disciplină
	2.1
	Denumirea disciplinei
	Anatomia şi igiena omului

	2.2
	Titularul activităţilor de curs
	Lect.univ.dr.Păunescu Alina

	2.3
	Titularul activităţilor de laborator
	Lect.univ.dr.Păunescu Alina

	2.4
	Anul de studii
	III
	2.5
	Semestrul
	I
	2.6
	Tipul de evaluare
	Examen
	2.7
	Regimul disciplinei
	O


3. Timpul total estimat
	3.1
	Număr de ore pe saptămână
	4
	3.2
	din care curs
	2
	3.3
	seminar/laborator
	2

	3.4
	Total ore din planul de inv.
	56
	3.5
	din care curs
	28
	3.6
	seminar/laborator
	28

	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	40

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	20

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri
	20

	Tutoriat
	6

	Examinări
	8

	Alte activităţi .....
	

	3.7
	Total ore studiu individual
	94

	3.8
	Total ore pe semestru
	150

	3.9
	Număr de credite
	6


4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
	4.1
	De curriculum
	Parcurgerea cursului de Citologie animală, Histologie şi embriologie animală

	4.2
	De competenţe
	Competenţe acumulate pe timpul parcurgerii cursurilor de Citologie animală, Histologie şi embriologie animală.


5. Condiţii (acolo unde este cazul)
	5.1
	De desfăşurare a cursului
	Sală de curs dotată cu videoproiector, ecran, tablă

	5.2
	De desfăşurare a seminarului/laboratorului
	Laboratorul disciplinei (sala S123), echipamente şi aparatură de laborator, calculator, internet


6. Competenţe specifice acumulate
	Competenţe profesionale
	· Identificarea principalelor noţiuni, concepte şi legităţi specifice domeniului
· Utilizarea conexiunilor logice cu alte domenii științifice fundamentale conexe
· Analiza și comunicarea datelor cu caracter științific


	Competenţe transversale
transversale
	· Aplicarea strategiilor de muncă eficientă și responsabilă, de punctualitate, seriozitate și răspundere personală, pe baza principiilor, normelor și a valorilor codului de etică profesională



7. Obiectivele disciplinei 
	7.1 Obiectivul general al disciplinei
	Disciplina are ca obiectiv general însuşirea de către studenţi a cunoştinţelor de bază privind aspectele structurale ale diferitelor organe şi sisteme din organismul uman

	7.2 Obiectivele specifice
	· să cunoască aspecte structurale ale diferitelor organe din corpul omului
· să i se stimuleze capacitatea de investigare şi reprezentare prin schiţe şi desene didactice a structurilor explorate
· să coreleze caracterele de structură macroscopică şi microscopică ale diverselor organe


8. Conţinuturi
	8.1. Curs 
	Metode de predare
	Observaţii 
Resurse folosite
	Nr.
ore

	1
	Sistemul osteo-articular
Forma oaselor. Structura oaselor. Scheletul corpului omenesc. Artrologia; sinartroze şi diartroze. Componentele unei articulaţii mobile; tipuri de articulaţii. Igiena sistemului osteo-articular
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	2

	2
	Sistemul muscular
Forma şi structura muşchilor striaţi, caracterele structurale ale muşchilor viscerali. Principalele grupe de muşchi somatici: muşchii capului şi gâtului, muşchii trunchiului, muşchii membrelor. Igiena sistemului muscular.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	2

	3
	Sistemul nervos

Organizarea generală şi dezvoltarea sistemului nervos central şi periferic. Măduva spinării şi nervii spinali. Trunchiul cerebral (bolbul rahidian, protuberanţa, pedunculii cerebrali şi tuberculii cvadrigemeni). Nervii crenieni. Cerebelul: configuraţie externă, structură internă. Diencefalul: talamus, epitalamus, subtalamus, hipotalamus. Telencefalul. Emisferele cerebrale; scoarţa cerebrală şi muşchii bazali; formaţiunile de substanţă albă ale emisferelor cerebrale. Sistemul nervos vegetativ; sistemul nervos simpatic, sistemul nervos parasimpatic. Igiena sistemului nervos
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	6

	4
	Analizatorii
Analizatorul tegumentar, structura pielii, receptorii tegumentari
Analizatorul vizual; anatomia ochiului; organele anexe de protecţie şi de mişcare
Analizatorul acustico – vestibular: urechea externă, urechea medie şi urechea internă; organul Corti şi receptorii vestibulari
Analizatorul gustativ; receptorii gustativi. Analizatorul olfacvtiv. Analizatorul kinestezic.
Igiena analizatorilor.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	2

	5
	Glandele endocrine: hipofiza, tiroida, paratiroidele, epifiza, timusul, glandele suprarenale.
Igiena glandelor endocrine.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	2

	6
	Anatomia organelor funcţiilor de nutriţie
Sistemul digestiv: tubul digestiv – canalul alimentar, configuraţie externă şi structură internă. Glandele anexe; glandele salivare, ficatul şi pancreasul.
Igiena sistemului digestiv.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	4

	7
	Sistemul respirator
Căile aeriene şi plămânii: configuraţie externă şi structură internă.
Igiena sistemului respirator.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	2

	8
	Sistemul circulator
Anatomia inimii şi sistemului vascular.
Igiena sistemului circulator.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	4

	9
	Sistemul excretor: rinichii – morfologie externă şi structură.
Igiena sistemului excretor.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	2

	10
	Sistemului reproducător: anatomia sistemului reproducător feminin şi masculin. Igiena reproducerii.
	Prelegere
Dezbatere
	Computer, video-proiector, retroproiector
	2

	Bibliografie
· V. Ranga, I. Teodorescu Exarcu – Anatomia şi fiziologia omului, Ed. medicală, Bucureşti, 1969
· O. Drăghici - Anatomia şi fiziologia omului, partea I-a, 1978
· Victor Papilian – Anatomia omului, Vol.I, II, ediţia XI, Ed. BIC ALL, 2003
· Octavian Maftei – Anatomia somatică a omului, Ed. Evrika, Brăila, 2000
· Paunescu A si colab. – Aparatul locomotor, Ed.Universitatii din Pitesti, 2015
· Note de curs, 2016

	8.2. Aplicaţii – Seminar / Laborator
	Metode de predare
	Observaţii
Resurse folosite
	Nr.
ore

	1
	Studiul scheletului
Scheletul capului: neurocraniul şi viscecraniul. Scheletul trunchiului: coloana viscerală, coaste, stern. Scheletul membrelor superioare, centura scapulară, extremitatea liberă a membrului superior
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Piese osoase naturale Mulaje
	8

	2
	Studiul principalelor grupe de muşchi somatici – studiu pe cadavre de copil
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Mulaje Planşe
	4

	3
	Observaţii asupra morfologiei externe a măduvei spinării, trunchiului cerebral, cerebelului şi emisferelor cerebrale – studiu pe organe de om formolizate
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Organe nervoase formolizate şi naturale
 Mulaje
	4

	4
	Organe de simţ; anatomia ochiului, anatomia urechii, structura microscopică a receptorilor vizuali, auditivi, olfactivi
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Organe formolizate şi naturale
 Mulaje
	4

	5
	Anatomia organelor digestive: structura stomacului, ficatului şi pancreasului
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Organe formolizate şi naturale 
Mulaje
	2

	6
	Anatomia inimii: configuraţia externă, compartimentele inimii – studiu pe organe formolizate
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Organe formolizate şi naturale 
Mulaje
	2

	7
	Structura organelor de respiraţie; căile respiratorii şi plămânii – studiu pe preparate macroscopice şi pe mulaje
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Organe formolizate şi naturale 
Mulaje
	2

	8
	Anatomia rinichiului: discuţie şi observaţii pe organele de excreţie – studii pe organe formolizate
	Exerciţiul
Studiul de caz
Lucrul în grup
	Computer
Organe formolizate şi naturale 
Mulaje
	2

	Bibliografie
· Fr. Grigorescu Sido, I. Albu, R. Georgia – Anatomia omului – Indrumător de lucrări practice, Ed. Naţional, 2007
· Lucrari practice (printat, transmis studentilor), 2016.


9.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunitaţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului
	Competenţele dobândite la disciplină permit absolvenţilor să lucreze ca:  Inspector de specialitate ecolog; Referent de specialitate ecolog; Ecolog; Profesor în învăţământul gimnazial; Auditor de mediu; Monitor mediu înconjurător; Inspector pentru conformare ecologică; Responsabil de mediu; Inspector protecţia mediului; Analist de mediu; Consilier ecolog; Asistent de cercetare în ecologie şi protecţia mediului; evaluator si auditor de mediu. Pentru a corobora conţinuturile şi metodele de predare cu nevoile şi aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului de studii se realizează întâlniri cu angajatorii, cu reprezentanți ai firmelor de profil, shimburi de bune practici cu cadre didactice din alte universităţi, cu reprezentanți ai diverselor arii protejate, ai Inspectoratelor Școlare Județene etc.


10.  Evaluare
	Tip activitate
	10.1 Criterii de evaluare
	10.2 Metode de evaluare
	10.3 Pondere din nota finală

	10.4 Evaluare pe parcurs
	Evaluare periodică

	Test scris

	40


	10.5 Curs
	Evaluare finală
	Test scris
	40

	10.6 Seminar/ Laborator
	Evaluarea activităţii de laborator prin demonstraţie pe piese naturale şi mulaje 
	Proba practică
	20

	10.7 Standard minim de performanţă
	Pentru a obţine nota 5 studentul trebuie să promoveze proba practică şi să facă dovada unei abordări teoretice a unor noţiuni minime din tematica cursului.


Data completării


     Titular de curs,


       Titular de laborator,

25 septembrie 2016                      
Lect.univ.dr.Păunescu Alina

Lect.univ.dr.Păunescu Alina

Data aprobării în Consiliul departamentului,
       Director de departament, 
      Director de departament,

30 septembrie 2016



(prestator)


(beneficiar),






       Conf. univ. dr. Cristina Soare         Conf. univ. dr. Cristina Soare         

