
 
FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN PITEŞTI 
1.2.Facultatea DE ȘTIINȚE  
1.3. Disciplina EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
1.4. Domeniul de studii HORTICULTURĂ 
1.5.Ciclul de studii LICENȚĂ 
1.6. Programul de studii/Calificarea HORTICULTURĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 
2.2. Titularul activităţilor de curs - 
2.3. Titularul activităţilor de seminar As. univ. Dubiț Nicoleta Simona 
2.4. Codul disciplinei             
2.5. Anul de studiu  2.5. Semestrul    Tipul de 

evaluare        
2.6.Regimul disciplinei :      

II I/II V OBLIGATORIU 
 

3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână: 1 
 

3.2. din care:   
curs:   0 

3.3. seminar/laborator:    

3.4. Total ore din planul de învăţământ  
28 

3.5. din care:   
curs: 0 

3.6. seminar/laborator:  28  

Distribuţia fondului de timp  
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  
Tutoriat  
Examinări  
Alte activităţi............................  
3.7. Total ore studiu 
individual 

  

3.8. Total ore pe semestru 28(sem I) 
28 semII) 
56 

3.9. Număr credite 1 
 

 

 



4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1.  de curriculum - 
4.2. de competenţe - 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului - 
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Sală de fitness dotată cu aparatură de specialitate 
Materiale, instalaţii şi aparatura sportivă, mingi de baschet, 
volei, fotbal,rachete de badminton, bănci de gimnastică 

 

6. Competenţe specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)* 

6.1.  
Competen

ţe 
profesiona

le 

  
 

 Practicareaexerciţiuluifizicşi a 
sportuluiînscopprofilacticînvedereaameliorăriipotenţialuluimotric, cu privire la 
profilulprofesional;  

 Practicareaexerciţiuluifizicşi a 
sportuluiînvedereaperfecţionăriideprinderilormotrice de bază, aplicativ-
utilitareşispecificeramurilor de sport;  

 Cunoaştereamodalităților de menținere a uneiposturicorporalecorecte.  
 

 

6.2.  
Competen

ţe 
transversa

le 

 
 Cunoaştereavaloriişiaplicăriiindicilorsomato-funcţionali, înscopulmenţineriistării 

de sănătateşiînprofilaxiaunorafecţiuni;  
 Cunoaştereaunorprogramespecificeeducaţieifiziceşisportuluiînscopprofilactic/amel

iorativ a unordeficienţe/afecţiuni;  
 Practicareaindependentă a exerciţiuluifizicşi a sportului, sub forma activităţilor de 

loisir;  
 Integraresocialăprinatitudinepozitivăbazatăpe spirit de echipăși fair-play, 

toleranță, respect de sine şi a celor din jur.  
 

 
* Notă: 7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

 

 

7.1.  Obiectivul general al disciplinei Cunoaşterea şi însuşirea noţiunilor teoretice şi formarea 
unor abilităţi practice  



7.2.  Obiectivele specifice 

 Formareacapacităţii de 
practicareindependentăaexerciţiuluifizic, sub 
forma activităţilor de loisir.  

 Dezvoltareatrăsăturilor de 
personalitatefavorabileintegrăriisocialeşiprofesion
ale.  

 Conştientizareaefectelor benefice a 
practicăriiexercițiuluifizic, 
prinimplicareaînprocesul de promovare a 
sănătățiiprinmișcare 

 
8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 
 - - - 
8.2. Seminar Metode de predare Observaţii 

Cerinţelecursului de educaţiefizică. 
Normespecifice de protecţiamuncii.  
 
Testareiniţialăcalităţimotrice 
 
Dezvoltareacalităţilormotrice: forţă, viteză, 
rezistenţă, coordonare, mobilitate 
 
 
Deprinderimotricespecificeramurilor de 
sport: baschet, volei, fotbal, badminton. 
 
Deprinderimotriceaplicativ-utilitare.  
 
Testarefinalăcalităţimotrice 

Metodeverbale: explicaţia 
Metodeverbale: explicaţia. 
Metode intuitive (nonverbale): 
demonstraţia, observaţia.  
Metodeverbale: explicaţia. 
Metode intuitive (nonverbale): 
demonstraţia, observaţia.  
Metodeverbale: explicaţia. 
Metode intuitive (nonverbale): 
demonstraţia, observaţia.  
Metodeverbale: explicaţia. 
Metode intuitive (nonverbale): 
demonstraţia, observaţia.  
Metodeverbale: explicaţia 
Metode intuitive (nonverbale): 
demonstraţia, observaţia.  

2 ore  
 
8 ore  
 
 
14 ore  
 
 
 
16 ore  
 
 
8 ore  
 
 
8 ore  

Bibliografie: 
  1.Bompa, O., T., (2001) – Dezvoltarea calităţilor motrice, Universitatea dihn York, Toronto, 
Canada, Ministerul Tineretului şi Sportului, Şcoala Naţională de antrenori, , Constanţa, Editura 
Ex Punto. 

2.Cordun M. Posturacorporalănormalăşipatologică. Bucureşti : Ed. ANEFS, 1999.  
3. Dragnea A. Teoriasportului. Bucureşti : Ed. FEST, 2002.  
4. Dragnea A., Bota, A. Teoriaactivităţilormotrice. Bucureşti : EDP, 1999.  
5. Epuran M. Metodologiacercetăriiactivităţilorcorporale. Bucureşti : Ed. ANEFS, 1992.  
6. Vanvu G. Educaţiafizicăşisportulînînvăţământuluniversitar de neprofil. Iaşi: Ed. UMF 
„Grigore T. Popa”, 2013.  
7. Vanvu G. Educaţieolimpică. Iaşi: Casa EditorialăDemiurg, 2009.  
 

 

  

 



9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul  aferent programului 

 
Cunoaştereamodalităţilor de menţinere a unei posture corporalecorecteşipracticareaexerciţiilorfiziceşi 
a sportului, sub forma activităţilor de loisir, optimizeazăcapacitateamotrică a studenţilor conform 
cerinţelorprofiluluiprofesional.  

 

 

10. Evaluare: 

Tip de 
activita
te 

 

10.1. Criterii de evaluare 
 

10.2. Metode de 
evaluare 
 

10.3. 
Ponde
re din 
nota 
finală 
 

10.4. Curs  
 

- - - 

10.5. 
Seminar / 
laborator 
 

 
Probeleşinormele de control la verificareapractică, 
înregistrareaprogresului de la 
testareainiţialăşitestareafinală.  
 

 
Teste practice  
Verificărişinotăriiniţi
ale 
Verificărişinotări 
finale  

 
 
30% 

Testărişinotăricurente, la lucrările practice.  Verificărişinotăricure
nte.  
 

30% 

Altecriterii de evaluare: participare la competiţii sportive, 
participare la activităţi cultural-artisticeşi sportive 
universitare, respectarearegulamentului de 
ordineinterioarăspecificedomeniului (echipament, 
prezenţă), participareactivăşiconştientă la lecţii 
 

 30% 

Studenţiiscutiţi medical permanent sauparţial – 
prezentăriprivinddiagnosticul de 
îmbolnavire/deficienţăşirolulexerciţiuluifizicînameliorare
aacestora (alături de asistenţa la lecţiile de educaţiefizică)  
 

 100% 

Standard minim de performanţă: Promovare cu nota minimă 5  
 
 

 Respectarearegulamentului de ordineinterioarăspecificedomeniului (echipament, prezenţă).  



 Probeleşinormele de control la verificareapractică.  
 
 
 

Data completării          Semnătura titularului de seminar 

   03.10.2016                   ................................................... 

 

 

Data avizării în departament                                                   Semnătura directorului de departament     

 .............................                                                                   ..................................................... 

 


