FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatimant superior UNIVERSITATEA DIN PITESTI
1.2.Facultatea DE STIINTE

1.3. Disciplina EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.4. Domeniul de studii HORTICULTURA

1.5.Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii/Calificarea HORTICULTURA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar

As. univ. Dubit Nicoleta Simona

2.4. Codul disciplinei

2.5. Anul de studiu | 2.5. Semestrul | Tipul de 2.6.Regimul disciplinei :
evaluare
1 111 V OBLIGATORIU
3. Timpul total estimat
3.1. Numar de ore pe saptaména: 1 3.2. din care: 3.3. seminar/laborator:
curs: 0

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

teren

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului Materiale, instalatii i aparatura sportiva, mingi de baschet,

Salé de fitness dotata cu aparatura de specialitate

volei, fotbal,rachete de badminton, banci de gimnastica

6. Competente specifice acumulate (vizate prin programul de studiu)*

Practicareaexercitiuluifizicsi a

6.1. o - D . . . ..
Competen sportuluiinscopprofilacticinvedereaameliorariipotentialuluimotric, cu privire la
tlz profilulprofesional;
. Practicareaexercitiuluifizicsi a
profesiona n N . . . g L
le sportuluiinvedereaperfectiondriideprinderilormotrice de baza, aplicativ-
utilitaresispecificeramurilor de sport;
Cunoastereamodalitatilor de mentinere a uneiposturicorporalecorecte.
Cunoastereavaloriisiaplicariiindicilorsomato-functionali, inscopulmentineriistarii
6.2 de sanatatesiinprofilaxiaunorafectiuni;
Com. éten Cunoastereaunorprogramespecificeeducatieifizicesisportuluiinscopprofilactic/amel
tg iorativ a unordeficiente/afectiuni;
Practicareaindependenta a exercitiuluifizicsi a sportului, sub forma activitatilor de
transversa ..
le loisir;

Integraresocialaprinatitudinepozitivabazatape spirit de echipasi fair-play,
toleranta, respect de sine si a celor din jur.

* Nota: 7.0biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea si insusirea notiunilor teoretice si formarea
unor abilitati practice




e Formareacapacitatii de
practicareindependentdaexercitiuluifizic, sub
forma activitatilor de loisir.

e Dezvoltareatrasaturilor de
personalitatefavorabileintegrariisocialesiprofesion
ale.

o Constientizareaefectelor benefice a
practicariiexercitiuluifizic,
prinimplicareainprocesul de promovare a

7.2. Obiectivele specifice

sdnatatiiprinmiscare
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Observatii
8.2. Seminar Metode de predare Observatii
Metodeverbale: explicatia 2 ore

Cerintelecursului de educatiefizica.

. . - Met rbale: explicatia.
Normespecifice de protectiamuncii. etodeverbale: explicat

Metode intuitive (nonverbale): | 8 ore
demonstratia, observatia.
Metodeverbale: explicatia.
Metode intuitive (nonverbale): | 14 ore
demonstratia, observatia.
Metodeverbale: explicatia.
Metode intuitive (nonverbale):
demonstratia, observatia. 16 ore
Metodeverbale: explicatia.
Metode intuitive (nonverbale):
demonstratia, observatia. 8 ore
Metodeverbale: explicatia
Metode intuitive (nonverbale):
demonstratia, observatia. 8 ore

Testareinitialacalitatimotrice
Dezvoltareacalitatilormotrice: forta, viteza,
rezistenta, coordonare, mobilitate
Deprinderimotricespecificeramurilor de

sport: baschet, volei, fotbal, badminton.

Deprinderimotriceaplicativ-utilitare.

Testarefinalacalitatimotrice
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoastereamodalitatilor de mentinere a unei posture corporalecorectesipracticareaexercitiilorfizicesi
a sportului, sub forma activitatilor de loisir, optimizeazacapacitateamotrica a studentilor conform
cerintelorprofiluluiprofesional.

10. Evaluare:
Tip de 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3.
activita evaluare Ponde
te re din
nota
finala
10.4. Curs | - - -
10.5.
Seminar / | Probelesinormele de control la verificareapractica, Teste practice
laborator | inregistrareaprogresului de la Verificarisinotariiniti | 30%
testareainitialasitestareafinala. ale
Verificarisinotari
finale
Testarisinotaricurente, la lucrarile practice. Verificarisinotaricure | 30%
nte.
Altecriterii de evaluare: participare la competitii Sportive, 30%
participare la activitafi cultural-artisticesi sportive
universitare, respectarearegulamentului de
ordineinterioardspecificedomeniului (echipament,
prezenta), participareactivasiconstienta la lectii
Studentiiscutiti medical permanent saupartial — 100%

prezentariprivinddiagnosticul de
imbolnavire/deficientasirolulexercitiuluifizicinameliorare
aacestora (alaturi de asistenta la lectiile de educatiefizica)

Standard minim de performantia: Promovare cu nota minima 5

e Respectarearegulamentului de ordineinterioaraspecificedomeniului (echipament, prezenta).




e Probelesinormele de control la verificareapractica.

Data completarii Semnitura titularului de seminar

03.10.2016 s

Data avizarii in departament Semnitura directorului de departament




